
Экологическая санитарная профилактика и гигиена
Размышления для женщин

Список фактов

Санитарная выставка
в Муниципалитете

Нака, Швеция

Важность содержания сухих мочеотводящих туалетов в чистоте
Содержание сухих и смываемых туалетов в чистоте и поддержание нормально-
го функционирования, несомненно, важная задача, требующая усилий. Однако,
подержание гигиенических условий является особенно важным в отношени
сухих мочеотводящих туалетов, так как вода не используется для смыва. Таким
образом, для чистки унитаза необходимы щетка и немного воды. Особенно
если такие туалеты являются общественными или находятся в школе, они долж-
ны быть чистыми и регулярно чиститься уборщиком, но еще важнее проинфор-
мировать посетителей о том, как необходимо убирать за собой после использо-
вания туалета. Не поддающиеся естественному разрушению вещества, такие
как тампоны и санитарные прокладки не должны оставляться в фекальном
отсеке, и видимые следы менструаций и фекалий должны быть удалены.
Необходимо не только информировать как производить уборку за собой, но и
предоставлять соответственные чистящие средства для уборки и оберточный
материал для санитарных прокладок и / или тампонов.

Менструация и сухие мочеотводящие туалеты
Во время женского менструального цикла кровь неизбежно попадает в моче-
вой и фекальный отсеки, когда женщина использует такой туалет. Однако,
такой органический элемент не представляет опасности ни для санитарного
или компостирующего процесса в мочевом или фекальном отсеках, ни для
дальнейшего использования в качестве сельскохозяйственного удобрения или
компоста.
Проблема существует только с эстетической точки зрения. Следы крови могут
остаться после использования женщиной сухого мочеотводящего туалета, так
как нет воды для их смыва, и другие посетители это увидят. Простым решением
проблемы является предоставление щетки и воды для мытья туалета, в случае,
когда остаются следы крови. Легко предоставить одну или две чашки воды
наряду со щеткой. Нет никакого вреда в добавление воды в мочевой отсек.
Тем не менее, важно вливать как можно меньше воды в отсек с фекалиями, так
как повышенная влажность создает проблему запаха. Если отсек с фекалиями
становится слишком влажным, то следует добавлять такой абсорбирующий

материал как древесина, порошок или
зола. Так как санитарные прокладки и
тампоны в основном состоят из не-
перерабатывающегося материала, они
не должны попадать в фекальный
отсек.
Напротив, должен быть предоставлен
оберточный материал и надлежащий
контейнер. Исходя из общественных
правил, касательнo твердых отходов,
подобные материалы могут быть сож-
жены или помещены с остаточными
твердыми отходами. Необходимо
информировать женщин о том, как
следует убирать за собой во время
менструального цикла, разместив пос-
тер, содержащий четкие инструкции в
туалетной комнате.

Существует множество видов
мочеотводящих «экосан» туалетов,
включая изображенный на данном
рисунке, но также существуют туалеты
с сидением.
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Список предметов
необходимых для уборки и содержания туалетов

Нидерланды / Netherlands
PO Box 13047

3507 LA Utrecht, Netherlands
Tel: + 31 30 / 23 10 30 0

Fax: + 31 30 / 23 40 87 8

Эта памятка написана:
WECF Женщины Европы за Всеобщее будущее

Предоставление чистящих материалов
является необходимым для поддержания
чистоты и порядка в общественных туа-
летах.

Общая уборка
Методы для сухих мочеотводя-
щих туалетов
При нормальных обстоятельствах
посетители не должны смывать туа-
леты водой. Это необходимо делать,
только если остались следы крови
или фекалий. Когда подобное слу-
чается, небольшого количества воды
и щетки достаточно для уборки туа-
лета. Если туалеты общественные,
например, в школе, наилучший
выход – это уборщик, ответственный
за чистоту туалета. Уборщик должен
мыть мочевой унитаз регулярно с
использованием уксуса, либо иного
натурального кислотного вещества.
Фекальный отдел может мыться
таким же методом.
Кафель или плитка, находящаяся вок-
руг туалета, другие части туалетного
сидения и место для сидения должны
мыться содовой водой, либо другим
натуральным веществом.
В некоторых странах необходимо
использовать дезинфекцию во время
уборки общественных или школьных
туалетов. Если это требуется в вашей
стране, следует следить, чтобы дезин-
фицирующая жидкость не попала в
отсек с фекалиями, так как процесс
разложения органических веществ
зависит от жизнедеятельности мик-
роорганизмов, которые будут уничто-
жены дезинфекцией.

В каждой туалетной комнате должно находиться
следующее:

• Постер, описывающий как следует убирать туалет

• Сосуд с водой, ковш и щетка для уборки
следов крови или фекалий

• Бумажные пакеты или оберточный материал
для санитарных прокладок и / или тампонов*

• Корзина для санитарных прокладок и / или тампонов*

Уборщик туалетов должен иметь следующее:

• Уксус или иное кислотное натуральное чистящее
средство для чистки унитаза

• Содовая вода или иное натуральное чистящее
средство для других частей туалета.

• Туалетную щетку

* Необходимо только в туалетах для женщин
или для обоих полов.

Для программы ELA «Наделение полномочиями и Местная Деятельность»,
поддерживаемой Министерством Иностранных Дел Нидерландов.

Франция / France
1, Place de l'Eglise St André

BP 100, 74103 ANNEMASSE Cedex
Tel: + 33 / 63 10 42 73 6

Fax: + 33 / 63 10 42 73 6

Германия / Germany
St.-Jakobs-Platz 10
D – 80331 Munich

Tel: + 49 89 / 232 393 80
Fax: + 49 89 / 232 393 811

wecf@wecf.eu
www.wecf.eu
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