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WIE GESUNDHEITSSCHADLICH
SIND SCHIMMELPILZE?

Bei Feuchte und Schimmelbefall in der Wohnung kann es zu
folgenden gesundheitlichen Problemen kommen:

°* Alilgemeine Beschwerden:
Bindehaut-, Hals- und Nasenreizungen, Husten, Midigkeit,
Infektionsanfalligkeit, Erschopfungszusténde, Kopfschmerzen

* Allergische Symptome:
Niesen, Schnupfen, Husten, gerotete Augen, Nesselfieber,
allergisches Asthma, Hautausschlage oder Magen-Darm-
Beschwerden
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Allgemeine Infoseiten

Al sl dsalaty) dalasl) Umweltbundesamt
www.umweltbundesamt.de/gesundheit/
innenraumhygiene/schimmel.htm
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Ratgeber ,Hilfe! Schimmel im Haus*
www.umweltbundesamt.de/uba-info-medien/mysql_medien.php
?anfrage=Kennummer&Suchwort=2227
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Netzwerk Schimmelberatung BW

www.schimmelpilz.de

www.schimmel-schimmelpilze.de
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Wo finde ich Rechtsberatung fiir Mieter?

www.mieterbund.de

www.verbraucherzentrale.de

www.gesundheitsamt-berlin.de
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Eine Mietreduzierung ist bei Schimmelpilzbefall in der Regel méglich
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Alexandra Caterbow, alexandra.caterbow@wecf.eu

Johanna Hausmann, johanna.hausmann@wecf.eu
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Women in Europe for a Common Future (WECF):

St. Jakobs-PI. 10, 80331 Miinchen, Tel: 089 / 23 23 93 810

Verein zur Forderung vor GESUNDHEITSBILDUNG

Women in Europe fora Common Future | WECF
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Dieser Flyer wurde im Rahmen des Projekts ,,Umwéltgerechtigkeit - von Geburt an*
erstellt.
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Dieses Projekt wurde gefordert von:

* Bundesministerium Umwelt

fiir Umwelt, Naturschutz B d
und Reaktorsicherheit un e's
Amt @

Fi Menschund Ut
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Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Veréffentlichung liegt bei den Autor(inn)en.
© 2010 WECF - www.wecf.eu
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WAS SIND SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze ist ein Sammelbegriff fiir Pilze, die typische
Pilzfaden und Sporen ausbilden. Diese mikroskopisch kleinen
Sporen sind sehr leicht und verteilen sich in der Luft. Sie sind
ein natrlicher Teil unserer Umwelt und kommen daher Gberall
in der Luft vor. Im Innenraum kénnen aber Feuchtigkeitsscha-
den mit Schimmelbefall nachweislich zu gesundheitlichen
Problemen flihren.

WANN ENTSTEHEN SCHIMMELPILZE?

SCHIMMELPILZE

TIPPS ZUM VORBEUGEN
UND BEHANDELN

Schimmelpilze entstehen bei zu hoher Feuchtigkeit in Wohn-
raumen. Niedrige Temperaturen begunstigen das Schimmel-
wachstum zusatzlich, weil kalte Luft weniger Feuchtigkeit
aufnimmt als warme Luft.

WIE ERKENNE ICH SCHIMMELPILZE?

Form & Farbe: grlinliche, blauliche, grau-schwarze bis weifle
oder gelblich-rétliche bis braune Flecken auf Oberflachen von
Wénden oder Mdbeln.
Geruch: haufig muffig
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* Die Luftfeuchtigkeit soll im Sommer nicht mehr als 65 % und im
Winter nicht mehr als 55 % betragen (ein Feuchtigkeitsmesser
bzw. Hygrometer hilft [hnen bei der Kontrolle).

* Kein Kipp- oder Dauerliiften (die Wande kiihlen sonst aus).

® Taglich 2 - 3 mal 5 - 10 Minuten mit vollstandig gedffneten Fenstern
(,StoRliiften”) oder noch besser mit gegentiber liegenden Fenstern
[uften (,Querliften®); wenn es méglich ist, auch bei gedffneter Tr
(,Durchzug®) luften.

* Beim Baden, Duschen, Waschetrocknen und beim Kochen die Tir
geschlossen halten und danach sofort nach aufien Iiften.

* Morgens nach dem Aufstehen liiften.

* Tlren zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten.

* Raume nicht auskuhlen lassen, vor allem wenn sie AuRenwande
haben.

* Heizkérper dirfen nicht mit Mobeln, Gardinen o. 8. verdeckt sein.

* Bei langerer Abwesenheit Innentiiren offen stehen lassen.

* Bei kalten AuRenwanden Mdbel im Abstand von ca.10 cm zur
Wand stellen.

* Den Hausmdill taglich leeren.
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SCHIMMELPILZE MOGEN KEINE-FRISCHE LUFT!

BAUFEHLER
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WAS SIND DIE URSACHEN?

* Schlechte Warmedammung

* Defekte Dacher

* Warmebriicken, die zu kalten Stellen in der AuRenwand flihren

* Restfeuchte in Baumaterialien bei Neubau

* Wasserschaden im Mauerwerk

* Neben der Behandlung muss unbedingt die Ursache beseitigt
werden, da sonst der Schimmelpilzbefall wieder zuriickkommt.

FALSCHES LUFTEN UND HEIZEN

® Zu wenig Luften flihrt zu hoher Luftfeuchtigkeit.

® Zu wenig Heizen flihrt zu kalten Wanden.

* Erhohte Produktion von Feuchtigkeit durch Zimmerpflanzen,
Kochen, Duschen, Waschetrocknen.

* Gebrauch von Luftbefeuchter fiihrt zu Niederschlag von
Tauwasser an kiihlen Wanden.
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* Bei Mietwohnungen: Informieren Sie lhren Vermieter!

* Bei grofflachigem Befall (> 0,5 m?) sollte die Sanierung durch eine
Fachfirma erfolgen.

* Bei kleinem oberflachlichen Befall kénnen Sie die Beseitigung
selbst in die Hand nehmen (nur wenn Sie gesund sind und nicht
unter Allergien leiden).

* Bei der Entfernung des Schimmelpilzbefalls staubarm arbeiten!
Betroffene glatte Stellen feucht abwischen (Tuch mit dem Hausmiill
entsorgen), andere Stellen mit einem Staubsauger mit Feinstaub-
filter (,HEPA-Filter) absaugen.

* Danach sorgfaltig mit 70 — 80 %igem Ethylalkohol (Spiritus verdiin-
nen) abwischen. Alkohole sind leicht brennbar, deshalb bei gedffne-
tem Fenster arbeiten und Funken und offenes Feuer vermeiden.

* Keinen Essig (wird neutralisiert), Reinigungsmittel oder chemische
Mittel wie z. B. Schimmelentferner verwenden.

* Schutzkleidung tragen (Schutzbrille, Mundschutz, Handschuhe).
Danach duschen und Kleidung waschen.

* Bei starkem Befall miissen Papier, Tapeten, Matratzen oder
Teppiche entsorgt werden.

* Bei schwachem Befall kdnnen Kleidung und Polstermébel
gereinigt werden.




