KUF MANTARLARI SAGLIGA
NE DERECE SAKINCALIDIR?

Nemli ve kiiflenmis evlerin insan sagliginda su gibi etkileri
olabilir:

* Genel belirtiler:
G0z, bogaz ve burun tahrisi, 6ksirlk, yorgunluk,
bulasici hastaliklara kargi duyarlilik, uyku problemleri,
bas agrisi

¢ Alerjik belirtiler:
Aksirma, nezle, oksurik, goz kizarikligi, kurdesen,
alerjik astim, derinin dokilmesi veya mide ve bagirsak
rahatsizliklari

WIE GESUNDHEITSSCHADLICH
SIND SCHIMMELPILZE?

Bei Feuchte und Schimmelbefall in der Wohnung kann es zu
folgenden gesundheitlichen Problemen kommen:

* Allgemeine Beschwerden:
Bindehaut-, Hals- und Nasenreizungen, Husten, Midigkeit,
Infektionsanfalligkeit, Erschopfungszustande, Kopfschmerzen

¢ Allergische Symptome:
Niesen, Schnupfen, Husten, gerotete Augen, Nesselfieber,
allergisches Asthma, Hautausschlage oder Magen-Darm-
Beschwerden
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YARDIMCI BiLGILER, iLISIMLER
WEITERFUHRENDE INFOS, LINKS

Bilgi edinme sayfalar
Allgemeine Infoseiten

Federal Cevre Dairesi / Umweltbundesamt
www.umweltbundesamt.de/gesundheit/innenraumhygiene/
schimmel.htm

Kilavuz “imdat! Evde kiif var” / Ratgeber ,Hilfe! Schimmel im Haus"
www.umweltbundesamt.de/uba-info-medien/mysql_medien.php
?anfrage=Kennummer&Suchwort=2227

Bilgi agr kif danisim hatti Baden-Wiirttemberg
Netzwerk Schimmelberatung BW
www.schimmelpilz.de / www.schimmel-schimmelpilze.de

Kiraci haklari igin nereye danigabilirim?

Wo finde ich Rechtsberatung fiir Mieter?
www.mieterbund.de / www.verbraucherzentrale.de
www.gesundheitsamt-berlin.de

Kiif mantarinin olusumunda kira indirimi s6z konusu olabilir / Eine
Mietreduzierung ist bei Schimmelpilzbefall in der Regel mdglich
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EVDE KUF MANTARI

ONLEMLER VE CARELER

SCHIMMELPILZE

TIPPS ZUM VORBEUGEN
UND BEHANDELN

KUF MANTARI NEDIR?

Kif mantari, tipik iplikcik ve ,sporlarin® (ireme gozeleri) olus-
masina neden olan mantarlara verilen genel bir tanimlamadir.
Gozle gérilmeyen bu sporlar gok hafif olmakla birlikte havada
kolayca dagilabilirler. Bunlar her ne kadar tabiatin bir pargasi
olup havada bulunsalar da, odalarda gériliip yogunlastiklar
zaman sagliga zarar veren bir problem haline gelebilecekleri
kanitlanmistir.

KUF MANTARI NE ZAMAN OLUSUR?

Kiif mantarlari, nem orani asiri derecede yliksek olan evlerde
olusur. Ayrica dusuk 1s1 ek olarak kiif olusumunu tetikler. Guinki
soguk hava, sicak havaya kiyasla daha az nem ceker.

KUF MANTARINI NASIL TANIYABILIRIM?

Renk & bicim: K{if mantari kendini, duvar ve mobilya gibi
ylizeylerde, yesilimsi, mavimsi, grimsi-siyahtan beyaza kadar
ya da sarimsi-kirmizimsi ve kahverenginde gésterir.

Koku: kif kokulu

WAS SIND SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze ist ein Sammelbegriff fur Pilze, die typische
Pilzfaden und Sporen ausbilden. Diese mikroskopisch kleinen
Sporen sind sehr leicht und verteilen sich in der Luft. Sie sind ein
naturlicher Teil unserer Umwelt und kommen daher Gberall in der
Luft vor. Im Innenraum konnen aber Feuchtigkeitsschaden mit
Schimmelbefall nachweislich zu gesundheitlichen Problemen
fuhren.

WANN ENTSTEHEN SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze entstehen bei zu hoher Feuchtigkeit in Wohn-
raumen. Niedrige Temperaturen begiinstigen das Schimmel-
wachstum zusétzlich, weil kalte Luft weniger Feuchtigkeit
aufnimmt als warme Luft.

WIE ERKENNE ICH SCHIMMELPILZE?

Form & Farbe: griinliche, blauliche, grau-schwarze bis weifle
oder gelblich-rétliche bis braune Flecken auf Oberflachen von
Wanden oder Mébeln.
Geruch: haufig muffig



ONLEMLER

* Odadaki nem orani yaz aylarinda %65, kis aylarinda da %55'den
fazla olmamali (nem 6lgme aleti bu konuda size yardimcei olur).

* Pencere higbir sekilde Ustten agik olmamali ya da odalar uzun stre
havalandiriimamali (yoksa duvarlar sogur).

* Glinde 2 - 3 kere, 5 - 10 dakika kadar sonuna kadar agilmis
pencereyle ya da daha iyisi karsilikli pencereleri agarak
havalandirmali; mimkiinse kapiy! agarak da havalandirilabilinir.

* Banyo ve dus yaparken, camasirlari kuruturken ve yemek pisirirken
kapi kapali tutulup, oda is bittikten sonra hemen havalandiriimali.

° Sabah uyandiktan sonra biitlin ev havalandiriimal.

* Sicakligi az olan odalarin kapilari kapali tutulmali.

* Odalarin tam sogumasini engellemeli, 6zellikle disa bakan duvarlar
varsa.

* Kalorifer 6nleri mobilya, perde ve benzeri seylerle kapatiimamali.

* Uzun sreli ev digindaysaniz, ev igindeki kapilar agik tutulmali.

* Soguk dis duvarlarda mobilyalar, duvara 10 cm. aralikla durmali.

° Cop gunlik olarak bosaltiimali.

KUFUN NEDENLERI NELERDIR?

CARELER

YAPI HATALARI

° Kotu 1s1 yalitimi

* Kusurlu gatilar

* Dig duvarlarda sogukluga neden olan duvar kisimlari

° Yeni yapilardaki, yapi materyallerinde kalan artik nem

° Yapidaki su hasarlari

* Kiiflenmenin nedenine bir ¢6ziim bulunmali, yoksa tekrar olusur.

YANLIS HAVALANDIRMA VE ISITMA
° Cok az havalandirma yliksek neme neden olur.
* Cok az 1sI duvarlarin sogumasina neden olur.
* Odada bitki sayisinin fazla olmasi, fazla yemek pisirmek, dus
almak, camasir kurutmak gibi olusumlar havadaki nemi artirir.
* Havaya nem salan aletlerin kullanimi, soguk duvarlarda giy
damlaciklari olusmasina sebep olur.

TIPPS ZUM VORBEUGEN

* Die Luftfeuchtigkeit soll im Sommer nicht mehr als 65 % und im
Winter nicht mehr als 55% betragen (ein Feuchtigkeitsmesser
bzw. Hygrometer hilft [nnen bei der Kontrolle).

* Kein Kipp- oder Dauerliiften (die Wande kiihlen sonst aus).

® Téaglich 2 - 3 mal 5 - 10 Min. mit vollstandig gedffneten Fenstern
(,StoRliften) oder noch besser mit gegentiber liegenden Fenstern
luften (,Querluften®); wenn es moglich ist, auch bei gedffneter Tir
(,Durchzug®) lften.

* Beim Baden, Duschen, Waschetrocknen und beim Kochen die Tiir
geschlossen halten und danach sofort nach aufen liften.

* Morgens nach dem Aufstehen liiften.

* Tlren zu weniger beheizten Radumen geschlossen halten.

* Raume nicht auskuhlen lassen, vor allem wenn sie Auenwande
haben.

* Heizkorper dirfen nicht mit Mébeln, Gardinen o. a. verdeckt sein.

* Bei langerer Abwesenheit Innentiiren offen stehen lassen.

* Bei kalten AuRenwanden Mdbel im Abstand von ca.10 cm zur
Wand stellen.

* Den Hausmdill taglich leeren.

KUF MANTARI TEMiz
HAVAY| SEVMEZ!

SCHIMMELPILZE MOGEN
KEINE FRISCHE LUFT!

WAS SIND DIE URSACHEN?

* Kiraclysaniz, ev sahibinizi bu konuda bilgilendirin!

* Biiytik 6lglideki kiif olusumunda (> 0,5 m?) tadilat, uzman firmalar
tarafindan yapiimalr.

* Kiiglk 6lgldeki kif olusumunda kendiniz sunlari yapabilirsiniz:
(sadece saghiginiz yerindeyse ve alerjik bir durumunuz yoksa!)

* Kuf mantarini toz olusmayacak sekilde temizleyin. Kif olusmus
duiz ylizeyleri nemli bezle silin (Bezi ¢ople birlikte atin). Kalan
kisimlari 6zel filtreli siiplrge (‘HEPA-Filtre”) ile stiplriin.

* Sonra itinayla %70 - 80 etil alkol ya da ispirto ile silin. Alkol kolay
yanici bir maddedir. Bu nedenle cam agikken calisin ve kivilcim
ve aclk atesten uzak durun.

* Kesinlikle sirke, temizlik malzemeleri ve kif gidericileri gibi
kimyasal malzemeler kullanmayin.

* Koruyucu giysiler giyin (koruyucu gozlik, agiz maskesi, eldiven)
ve sonra dus alip giysilerinizi yikayin.

* Asiri kiflti duvar kagidinizi, dések, hali ve ahsaplarinizi atin.

* Kiiflenme az ise kiyafet ve ddseme mobilyalarin temizlenmesi
mUmkundr.

TIPPS ZUM BEHANDELN

BAUFEHLER
* Schlechte Warmeddmmung
* Defekte Dacher
* Warmebrticken, die zu kalten Stellen in der Auflenwand fiihren
* Restfeuchte in Baumaterialien bei Neubau
* Wasserschaden im Mauerwerk
* Neben der Behandlung muss unbedingt die Ursache beseitigt
werden, da sonst der Schimmelpilzbefall wieder zuriickkommt.

FALSCHES LUFTEN UND HEIZEN

° Zu wenig Luften fiihrt zu hoher Luftfeuchtigkeit.

* Zu wenig Heizen fiihrt zu kalten Wanden.

* Erhohte Produktion von Feuchtigkeit durch Zimmerpflanzen,
Kochen, Duschen, Waschetrocknen.

* Gebrauch von Luftbefeuchter flihrt zu Niederschlag von
Tauwasser an kihlen Wanden.

* Bei Mietwohnungen: Informieren Sie lhren Vermieter!

* Bei grofflachigem Befall (> 0,5 m?) sollte die Sanierung durch eine
Fachfirma erfolgen.

* Bei kleinem oberflachlichen Befall kénnen Sie die Beseitigung
selbst in die Hand nehmen (nur wenn Sie gesund sind und nicht
unter Allergien leiden).

* Bei der Entfernung des Schimmelpilzbefalls staubarm arbeiten!
Betroffene glatte Stellen feucht abwischen (Tuch mit dem Hausmidill
entsorgen), andere Stellen mit einem Staubsauger mit Feinstaub-
filter (,HEPA-Filter) absaugen.

* Danach sorgfaltig mit 70 - 80%igem Ethylalkohol (Spiritus verdin-
nen) abwischen. Alkohole sind leicht brennbar, deshalb bei gedffne-
tem Fenster arbeiten und Funken und offenes Feuer vermeiden.

* Keinen Essig (wird neutralisiert), Reinigungsmittel oder chemische
Mittel wie z. B. Schimmelentferner verwenden.

® Schutzkleidung tragen (Schutzbrille, Mundschutz, Handschuhe).
Danach duschen und Kleidung waschen.

* Bei starkem Befall miissen Papier, Tapeten, Matratzen oder
Teppiche entsorgt werden.

* Bei schwachem Befall kdnnen Kleidung und Polstermébel
gereinigt werden.




