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NESTING -
loome lapsele ohutu
keskkonna!

www.nesting.bef.ee
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WECF | Euroopa Naised Uhise Tuleviku Nimel




Elu liiheb ponevaks!

Lapseootel olles ja edasisi plaane tehes tekib Sul
kindlasti hulga kiisimusi, sest ees ootab ju ponev ja muu-
tusterohke aeg. Uue ilmakodaniku tulekuks peab koik
kenasti valmis olema ning ta peab end oma uues kodus
turvaliselt ja kenasti hoituna tundma.

Mida uus ilmakodanik koige esmalt vajab?
Kuidas lapse tuba sisustada?
Mis on lapsele sobiv ja mis koige tihtsam - tervislik?

Koigile neile kiisimustele tahamegi teile vastused
anda - veidi pogusamalt siin voldikus ja mdrksa
pohjalikumalt Nestingu kodulehel www.nesting.bef.ee

Tere tulemast uude koju!

o Last oodates on koige moistlikum lasta
renoveerimistood siiski kellelgi teisel dra teha.

o Toode tegemisel jdlgige hoolega, et kasutataks veepohiseid
(vesiemulsioonvirve ning eelistatavalt 6komdrgistusega)
ja vihesaastavaid tooteid ning kindlasti kaitsekindaid ja
-maski.

o Viltige voimalusel viniitilist
porandakattematerjale ja tapeete!

o Porandakateteks valige puidust voi korgist
(eelistatavalt okomdrgistusega) materjalid voi
keraamilised ja looduslikust kivist plaadid.

Vaipade valikul eelistage selliseid, mida saab vajadusel
kergesti eemaldada ning pesta/puhastada.

o Kindlasti tuulutage ruume nii
renoveerimistoode ajal kui jirel!

Koik algab mooblist!
o Moobli valikul eelistage tdispuitu vineerile,
mis voib eraldada kahjulikke formaldehiiiide.

o Uuel mooblil tuleks alati enne lapse tuppa
paigaldamist korralikult tuulduda lasta.

o Valige tugev ja vihesaastav voodi ning
madrats (eelistatavalt 6komdrgistusega).

Kuidas oma silmatera hoida?

o Voimaldage oma lapsel kasvada tervislikus
keskkonnas - hoiduge ise ja sidstke ka oma
last tubakasuitsus viibimast!

o Mianguasjade puhul kehtib kuldreegel:
vihem on rohkem! Lapsele ménguasju ostes
eelistage kvaliteeti kogusele!

o Pidage meeles, et tegelikult vajavad
beebid viga vihe hooldustooteid.

. Peske uusi riideid alati enne esmakandmist!

o Viltige ohusiimbolitega mdrgistatud
puhastusvahendeid ja voimalusel eelistage
okomiirgistusega tooteid!

Ise end ta kaitsta ju veel ei oska!

Kahjuks sisaldavad mdnguasjad veel tinagi paljusid
laste tervisele ohtlikke stinteetilisi aineid ning paraku
puuduvad seniajani iihtsed noudeid mdnguasjades
leiduvate keemiliste koostisosade mdrgistamise kohta.
See omakorda muudab lapsele ohutute toodete ostmise
mirksa keerulisemaks, mida aitab leevendada WECF
poolt vilja antud ja eesti keelde tolgitud ménguasjade
juhend. Selle leiate meie kodulehelt ning sealt saate ka
infot ohtlike kemikaalide kohta ja hulgaliselt praktilisi
nouandeid, kuidas neid oma kodus viltida.

Mida teha?

o Viihem on rohkem - ménguasju ostes
eelista kvaliteeti kogusele!

o Vildi viga odavaid minguasju, sest need
sisaldavad tihti ohtlikke kemikaale!

o Ara osta minguasja, mis lohnab tugevalt
kemikaali voi lohnaaine jérgi voi kui see tundub
puudutamisel ebamugav!

o Viikelapsele lelu ostes veendu,
et ta ei saaks mitte iihtegi viikest osa selle kiiljest
dra tommata ja alla neelata.

o Paki ostetud uus mdnguasi lahti ja jita see
enne lapsele andmist moneks ajaks vilisohu ktte,
et osa ohtlikke kemikaale saaks aurustuda.

. Pea meeles, et CE-muirgis tootel nditab ainult
vastavust EL mddrusele ja on seal tinu tootja
voetud kohustusele see sinna panna.

Usalda vaid soltumatute testidega tagatud
mdrgiseid ja vali voimalusel ménguasju,
millel on Saksa GS voi SpielGut mirgis.

o Tutvu USA mittetulundusliku organisatsiooni
“Ecology Center” kodulehel www.healthytoys.org
leiduvate hinnangutega eri ménguasjabrindidele
ja iiksikutele ménguasjadele.

. Lisainfot leiad ajakirjast
“Ethical consumer” (“Eetiline tarbija”) ning
ka muudest kompetentsetest allikatest.




