G&fahrliche Chemikalien (INCI*) Mégliche gesundheitliche Risiken

Konservierungsmittel: (strogene Wirkung, stéren das Hormonsystem,
Parabene (z. B. Methylparaben, Butylparaben) sensibilisierend

Menschen schiitzen- WECF Ratgeber Q)
Schadstoffe vermeiden!

Konservierungsmittel: Phenoxyethanol Reizend nach lingerem Kontakt, neurotoxisch, Allergen

Konservierungsmittel: Chlorhexidine Digluconate Irritierend, konnen Allergien ausldsen
bzw. Cetylpyridinium Chloride und zu Zahnverfdrbungen fiihren

Konservierungsmittel: Formaldehyd (Formaldehyde) Krebserregend, erbgutschddigend, stirt die

und Formaldehydabspalter (z. B. Benzylhemiformal, Fortpflanzungsfdhigkeit, reizt Schleimhdute und die Haut,
2-Bromo-2-nitropropane-, 5-Bromo-5-nitro-1,3- allergieausfdsend

dioxane, Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl Urea,

Quaternium-15, DMDM Hydantoin)

(*INCI-Bezeichnung in Kosmetikprodukten)

Konservierungsmittel: Triclosan Allergen, fardert Bakterien Resistenz, stdrt das Hormonsystem
Tenside: Natriumlaurylsulfat (Sodium Lauryl Sulfate- Reizen und entfetten die Haut . i
LS), i lamine Oxi [
SLS), Cocamidopropylamine Oxide N : j s °
Lichtschutzfilter: Benzophenone-3(oxybenzone), Stdiren das Hormonsystem, reichern sich in lebenden ] ™ ’ B z
4-Methylbenzyliden camphor (4-MBC), 3-Benzyliden O{ganismen (z.B. M'uttermilch)' undin de( Umwelt an, Y - ) '
camphor (3 BC), Octylmethoxycinnamate (OMC) Octyl- ~ knnen photoallergische Reaktionen ausfdisen 5
Dimethyl-para-Amino-Benzoic-Acid PABA (OD-PABA)
=
Nanopartikel z. B. Nano-Titanium dioxide, Hinweise auf toxische Wirkung in Zellen und Anreicherung im — = .
Nano-Zink oxide Organismus- gesundheitliche Risiken derzeit nicht abschdtzbar . @
- () |

Losungsmittel und Vergallungsmittel: Phthalate (z.B.  Stdren das Hormonsystem, Sensibilisierungspotenzial
in alkoholhaltigen Produkten) werden nicht deklariert

Duftstoffe, Moschusverbindungen (Parfiim, Duft) Allergierisiko, reizen die Haut, reichern sich in der Umwelt, im
Karper und Muttermilch an, einige haben hormonelle Wirkung

Mineralle (Paraffinum liquidum, Wachs) Reichert sich in Lunge, Leber, Lymphknoten an
VWECE | Women inEurope fora Commoen Fullre

Chelatbildner: EDTA (Disodium EDTA) Reichert sich im Organismus und in der Umwelt an

Aligemeine Tipps

Gibt es Gesetze, die schiitzen?

S L © Hande weg von Produkten mit Nanopartikeln!
Alle kosmetischen Produkte sind durch die europa-  Chemikalien enthalt. Leider gilt diese Die Risiken fiir Gesundheit und Umwelt sind noch

ische Kosmetikrichtlinie geregelt, demnach miis-  Auskunftspflicht nur fiir einige Substanzen. nicht geklart. Achten Sie dabei auf den Hinweis
sen alle Kosmetikinhaltsstoffe auf dem Produkt  Aber je mehr Kunden kritisch nachfragen, ,Nano” (Deklarationspflicht ab 2012) bzw. fragen
genannt werden (INCl-Deklaration). 26 allergene  umso schneller andern Produzenten ihre Sie beim Handler nach. Tipp: Vergleichen Sie die
Duftstoffe werden mit ihren Fachbezeichnungen  Produktpolitik. So kénnen auch Sie Einfluss Wenn Sie unter Allergien leiden, sollten Sie lhre Aller- - pngaben auf dem Produkt
angegeben (siehe allergene Duftstoffe), fiir alle auf die Kosmetikhersteller nehmen! gieausloser meiden. Beachten Sie dabei die Angaben genau mit den in der Tabelle

anderen gibt es den Sammelbegriff,Duft“oder  WECF setzt sich fiir schadstofffreie Produkte in der Produktdeldaration. Dutstoffalergiker genannten gesundheitsge-
o o o : konnen auf duftstofffreie Kosmetika zuriickgreifen. fahrdenden Inhaltsstoffen.
»Parfiim” auf der Verpackung. ein — in der Politik und bei den Herstellern. ) ) ) A
- o o Helfen Sie mit! Verzichten Sie auf ,antibakterielle” Produkte Weiterfiihrende Links
Ff" Nanopar'nkel ] K“'T'et'ka 9!!“_“ ab2012 SHeIS K IC (Feuchttiicher, Reinigungsmittel, Waschzusatze zur www.wect eu, www,oekotest de,
eine Kennzeichnungspflicht. Unlosliche und Textil- oder Oberfldchenreinigung). Sie belasten das www.test.de, www.haut.de

biologisch nicht abbaubare Nanopartikel miissen
auf der Verpackung mit,,Nano” angegeben wer-

Hautgleichgewicht, storen die natiirliche Abwehrre-
aktion der Haut und konnen zu Resistenzbildung

Mochten Sie mehr wissen?

den. Bis dahin ist nicht erkennbar, ob Kosmetika ~ Women in Europe for a Common Future bei Bakterien fiihren.
Nanopartikel enthalten und das’ obwohl die WE(F Deuts(hland ® 0000000000000 000000000000000000000000000000000000OCOCRGIOGIOIOIOIOIOIOITOIOIOIOIOIOIOIOROGTS E
gesundheitlichen Risiken von Nanoteilchen nicht  St.-Jakobs-Platz 10 Naturkosmetika — Na';r:e |I-(abe| fii|l'(Natur- :
i i . ii bessere und vertrigliche Alternative? und Biokosmetik miteinem  :
ausreichend erforscht sind. D-80331 Miinchen St (ke ensprechen dem
Tel 08923 23 9380 Generell gelten fiir Naturkosmetika wie auch fiir BDIH-Label), zwei (Bioanteil

H iy — i |  Weitere Informationen finden Sie unter konventionelle Kosmetikprodukte die Bestimmungen  70%) oder drei Sternen (Bioanteil ¢
LRI LG e S L www.wecf.eu und www.nestbau.info der Kosmetikverordnung. Der Begriff ,Naturkosmetik”  95%). Infos zu den Zeichen unter 2
Bitte fragen Sie Ihren Handler und Hersteller, ist rechtlich nicht geschiitzt. Derzeit bieten die hier Www.natrue.org :
ob die Kosmetikinhaltsstoffe auf ihre hormonelle genannten Labels eine gute Orientierung. Bei beiden
Wirkung iiberpriift sind und ob Nanopartikel werden dkologische, gesundheitliche und soziale
im Produkt eingesetzt wurden. Der Handler bzw. Kriterien fiir die Rohstofferzeugung und Verarbeitung
Hersteller muss Ihnen innerhalb von 45 Tagen festgelegt. Doch auch Naturkosmetika sind nicht per

b ein ki tisches Produkt bestimmt se besser vertraglich. Allergien und Unvertréglichkeits-
CEED, QG DL T RIS O LA TSI reaktionen sind auch bei hier nicht ausgeschlossen. BDIH Kontrollierte
Allergiker sollten genau die Zusammensetzung der Naturkosmetika Label

©2011 WECF WWW.WECf. e u  Produkte beachten. Infos unter www.ionc.info




Kosmetikartikel wie Duschgels, Deos oder
Zahnpasta gehoren zum Alltag. Eine gute
Vertraglichkeit ist wichtig, denn sie haben
einen intensiven Kontakt mit der Haut und den
Schleimhéuten, kdnnen diese durchdringen und
landen so in unserem Organismus. Bedenkliche

oder gesundheitsgefahrdende Kosmetikinhalts-
stoffe konnen Allergien, Unvertraglichkeiten,
Hautirritationen oder Krebs ausldsen und auch
den Hormonhaushalt beeintrachtigen.

WECF selbst testet keine Produkte. Mit unserem
Ratgeber mochten wir Sie auf gesundheitsge-
fahrdende Substanzen in Kosmetikprodukten
hinweisen und lhnen praktische Tipps geben,
wie Sie diese vermeiden kdnnen. Konkrete
Testergebnisse zu einzelnen Produkten finden
Sie bei Stiftung Warentest und Gkotest.

I Tipps:

® Bevorzugen Sie Pflegeprodukte auf pflanz-
licher Basis z. B. mit Mandelol oder Olivendl
und mit moglichst wenigen Zusdtzen.

® Meiden Sie Produkte mit synthetischem
Paraffin, Paraffinum Liquidum
oder Siliconen.

® Vor allem Kontaktallergiker und Personen
mit empfindlicher Haut sollten Produkte ohne
Duft- und Koservierungsstoffe benutzen.

Lotionen, Cremes & Ole

In Hautpflegepro-
dukten finden sich
héufig synthetische
Mineralole, die sich

im Korper anreichern
und gesundheitsschddigend sein konnen.
Problematisch sind auch allergieausldsen-

de Duftstoffe. Eine Liste finden Sie unter
,Schadstoffe vermeiden”. Konservierungsstoffe
wie z. B. Parabene kdnnen das hormonelle
System storen. Viele Tagescremes sollen die
Haut auch vor UV-Schiden schiitzen. Einige der
UV-Filter konnen sich im Korper anreichern und
das Hormonsystem storen (siehe Hinweise zu
Sonnenschutzcremes).

Shampoos & Badezusatze

Tagliches Duschen oder ausgiebiges Baden
in Schaumbergen kdnnen empfindliche Haut
austrocknen und reizen. Die Ursache hierfiir
liegt u. a. in den eingesetzten Tensiden, also
waschaktiven Substanzen wie Natriumlau-
rylsulfat. Kritische Chemikalien sind auch be-
stimmte Konservierungsstoffe und Duftstof-
fe, die allergieauslosend, hormonell wirksam
bzw. krebserregend sind.
Milde Kinderbéder und
—shampoos sind meist
besser vertraglich.

M Tipps:

® Besonders
irritierende Tenside sind
Sodium Lauryl Sulfate und Cocamidopro-
pylamine Oxide.

® Meiden Sie Produkte mit bedenklichen
Konservierungsstoffen wie Parabene oder
Formaldehydabspaltern. Letztere erkennt
man an Bezeichnungen wie Diazolidynyl
Urea, DMDM Hydamoin, Quaterium-15
oder 2-Bromo-2-nitropropane-1,3-diol.

® Kaufen Sie Produkte ohne
bedenkliche Duftstoffe wie Eichenmoos,
Baummoos, Isoeugenol und Cinnamal.

Deos und Parfiims

Deos bekdmpfen Bakterien, die beim
Schwitzen die Geruchsentwicklung auslosen,
mit Konservierungsstoffen wie Formaldehyd
bzw. Formaldehydabspaltern und Alkohol.
Alkohol kann empfindliche Haut austrocknen
und irritierend wirken. Einige geruchsiiber-
deckende Duftstoffe sind allergieausldsend.
Moschusverbindungen sind persistent, d. h.
sie kdnnen sich in der Umwelt und im Korper
anreichern. Bei Deos und Parfiims konnen
hormonell wirksame Phthalate als Vergal-
lungsmittel zum Einsatz kommen, die nicht
deklariert werden miissen.

M Tipps:

® Verwenden Sie milde Deos ohne oder mit
wenig Alkohol und ohne allergieauslosende
Duftstoffe.

® Fragen Sie Hiindler bzw. Hersteller,
ob in den Deos bzw. Parfiims Phthalate
eingesetzt wurden.

® Benutzen Sie Parfiim
»sparsam’. Starkes Parfii-
mieren ist eine Geruchs-
beldstigung und kann bei
empfindlichen Menschen
Kopfschmerzen oder Kreis-
laufprobleme auslosen.

M Tipps:

® Meid P

Sie Konservier g i wie
Chlorhexidine Digluconate bzw. Cetylpy-
ridinium Chloride, denn sie konnen das
Hormonsystem storen. Bei Daueranwen-
dung konnen sie Zahnverfirbungen und
Geschmacksverinderung verursachen
sowie irritierend wirken.

® Verzichten Sie unbedingt auf Produkte
mit Triclosan! Es kann Schleimhdiute
reizen, Allergien hervorrufen, Krebs
erregen und das Hormonsystem storen.

Zahnpasta
und Mundwasser

Zahnpasta enthélt mechanische Putzkdrper
sowie Tenside, Duftstoffe, Aroma, SiiBungs-
mittel, Konservierungsmittel sowie Fluoride,
welche der Kariesentstehung vorbeugen
sollen. Gegen Plaquebakterien werden
Konservierungsmittel eingesetzt, bedenkliche
Stoffe sind hier Triclosan oder Chlorhexidin.
Auch Mundwisser und -spiilungen konnen
bedenkliche Kon-
servierungsstoffe
enthalten.

Was ist das Problem?

Fiir die Reinigung von Haut und Haaren und fiir die
Korperpflege gibt es eine Vielzahl von Produkten.
Auch wenn die meisten Bestandteile der Kosmetika
mitihren Fachbezeichnungen auf der Produkt-
verpackung genannt werden, sind milde, gut
vertragliche Produkte nicht auf Anhieb erkennbar.
Die Deklarationen sind oft schlecht lesbar und fiir
Laien unverstandlich. Einige Kosmetikinhaltsstoffe
haben irritierende oder allergieauslosende Wirkung
bzw. stehen im Verdacht, auf den Hormonhaushalt
zu wirken oder krebserregend zu sein. Der intensive
Kontakt mit gesundheitsgefahrdenden Substanzen,
beispielsweise beim Baden oder Eincremen, kann
deren Eindringen in den Korper begiinstigen.

Allergien durch Kosmetikinhaltsstoffe?

Rotungen, Blaschen, juckende Hautstellen konnen
erste Anzeichen fiir eine allergische Reaktion auf
einen Kosmetikinhaltsstoff sein. Kontaktallergien
sind nicht heilbar. Spezialisierte Hautarzte bzw.
Allergologen diagnostizieren die Stoffe, die
individuell allergen wirken. Die Untersuchungser-
gebnisse werden im Allergiepass eingetragen und
sollten bei jedem Kauf mit der Deklarationsliste

Sonnenschutz

Sonnencremes bieten Schutz
vor den Hautkrebs erregenden
UV-Strahlen der Sonne. Diese
Schutzaufgabe iibernehmen in
Sonnencremes und Sunblockern
chemische Filter und mineralische Pigmente.
Einige chemische Filter wie das Benzophenone-
3(oxybenzone) konnen das Hormonsystem
storen und sich im Korper anreichern.

Beim mineralischen UV-Schutz mit Titandioxid
oder Zinkoxid ist Vorsicht geboten, wenn

sie als Nanopartikel zum Einsatz kommen.

M Tipps:

® Meiden Sie Produkte mit den bedenk-
lichen UV-Filtern wie Benzophenone-
3(oxybenzone), 4-Methylbenzyliden
camphor (4-MBC), 3-Benzyliden camphor
(3 BC), Octylmethoxycinnamate (OMC)
oder Octyl-Dimethyl-para-Amino-
Benzoic-Acid (OD-PABA).

® Fragen Sie den Hindler bzw. Hersteller,
ob die mineralischen UV-Blocker
Titandioxid und Zinkoxid in Form von
Nanopartikeln eigesetzt wurden.

® Gut vertriglich sind Sonnencremes
und -gele, die frei von Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffen sind.

auf Kosmetikprodukten verglichen werden. Um
Beschwerden vorzubeugen, miissen Allergieausloser
wie bestimmte Duft-, Konservierungs-

oder Farbstoffe konsequent gemieden werden.

Allergien durch Duftstoffe?

Duftstoffe sind nach Nickel der zweithaufigste Aller-
gieausloser und in fast allen Kosmetika, aber auch in
Putz- und Reinigungsmitteln oder in Waschmitteln

zu finden. Derzeit miissen 26 allergene Duftstoffe

per Gesetz auf der Verpackung einzeln mit ihren INCI-
Bezeichnungen angegeben werden. Ein Hinweis, dass
es sich hier um allergieausldsende Stoffe handelt, ist
allerdings nicht gefordert.

Zu den deklarationspflichtigen Duftstoffen gehdren:
Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol, Alpha-Isom-
ethyl lonone, Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl
Benzoate, Benzyl Cinnamate, Benzyl Salicylate, Butyl-
phenyl Methylpropional, Cinnamal, Cinnamyl Alcohol,
Citral, Citronellol, Coumarin, Eugenol, Evernia Furfu-
racea Extract (Baummoosextrakt), Evernia Prunastri
Extract (Eichenmoosextrakt), Farnesol, Geraniol, Hexyl
Cinnamal, Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl-3-
Cydohexene Carboxaldehyd, Isoeugenol, d-Limonene,
Linalool und Methyl-2-Octynoate.




