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а также амозит, антофиллит и крокидолит (группа амфиболов). 

Асбест - коммерческое название группы 

минералов, имеющих волокнистое строение. 

Основными разновидностями являются хризотиловый 

асбест (хризотил), относящийся к группе серпентинов 

(единственная разновидность, использующаяся в 

гражданских целях в России)
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Механизмы неблагоприятного 

действия волокон на организм 

человека

Интенсивность патологического процесса

определяется способностью волокон

задерживаться в лѐгких на длительный срок.

Определяется:

•количеством (дозой),

•размерными характеристиками

•устойчивостью к воздействию биологических

сред.
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(в настоящее время изучены не до конца) 



• Волокна хризотила кислоторастворимые и под 

воздействием слабокислой среды в лѐгких 

быстро распадаются. 

• Волокна амфиболов имеют высокую 

устойчивость к воздействию кислой среды, 

выведения из лѐгких за счѐт растворения 

волокон не происходит. 

Разница в существующих оценках риска
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 по общей массе пыли;

 по максимально-разовым (ПДКмр);



 среднесменным ПДК (ПДКСС) в 
зависимости от процентного 
содержания асбеста.
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СЧЁТНЫЙ НОРМАТИВ –

КОЛИЧЕСТВО РЕСПИРАБЕЛЬНЫХ

ВОЛОКОН АСБЕСТА В МИЛЛИЛИТРЕ 

ВОЗДУХА

респирабельное волокно - частица с длиной 

более или равной 5 микрометрам, диаметром 

менее или равным 3 микрометрам и 

соотношением длины к диаметру,  равным или 

более чем 3/1
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В разных странах величины ПДК для 

всех разновидностей асбестов 

(амфиболов и хризотила) составляют 

от 2 до 0,1 волокна в миллилитре 

(в/мл).

В атмосферном воздухе населѐнных мест  

установлена счѐтная ПДК, которая 

составляет 0,06 в/мл. 
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Основным показателем оценки 

степени воздействия на работника 

аэрозолей фиброгенного действия 

является пылевая нагрузка (ПН)

Пылевая нагрузка  это реальная или 

прогностическая величина суммарной 

экспозиционной дозы пыли, которую 

работник вдыхает за весь период 

фактического (или предполагаемого) 

профессионального контакта с пылью.
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Удаление канадского хризотила из легких

Волокна длиной > 20 мкм

Время после окончания воздействия (дни)

РИСУНОК 8. На графике показано очищение легких от волокон канадского хризотила длиной более 20 мкм после окончания 5-

дневного периода воздействия. Ромбики указывают процент оставшихся волокон в конкретных легких. Сплошная линия

является кривой очистки, согласованная с данными в соответствии с методом нелинейной регрессии с двойной показательной

функцией (СтатСофт, 2003). Коэффициенты регрессии представлены в Таблице 4. (Обратите внимание, что пять легких

анализировались в каждый указанный момент времени; однако на рисунке некоторые моменты накладываются друг на друга).



К числу профессиональных заболеваний от

воздействия асбеста относятся:

•легочный фиброз (асбестоз), 

•рак легких (бронхиальная карцинома) и 

•первичные злокачественные опухоли 

плевры и брюшины (мезотелиома). 
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Основными профессиями, где возможно 

воздействие хризотилсодержащей пыли в 

концентрациях, превышающих допустимые, 

являются 

•работники по добыче и обогащению асбеста, 

•изолировщики (в том числе и в судостроении) 

•строительные работники, занятые 

нанесением, ремонтом и снятием рыхлых 

хризотилсодержащих тепло- и 

звукоизоляционных материалов.
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Наибольшую эффективность 

профилактических мероприятий может 

обеспечить только комплексный 

мониторинг условий труда и состояния 

здоровья работников с учѐтом всего 

перечня факторов рабочей среды, 

тяжести и напряженности трудового 

процесса
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Целесообразна разработка и 

внедрение в систему управления 

предприятия программ сбора, 

накопления и анализа данных по 

результатам оценки условий труда и 

состояния здоровья работников с 

автоматическим планированием 

профилактических мероприятий
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МЕДИКО - ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УСЛОВИЙ ТРУДА

CХЕМА МОНИТОРИНГА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

Производственно-

обусловленная 

заболеваемость

Профзаболеваемость –

лица риска

Индивидуальная 

заболеваемость

Связь с профессиональными вредностями Индивидуальный прогноз

Списки-рекомендации

- влияющие уровни факторов 

по цехам

- профессиональные 

вредности 3 класса, 3 степени

Целевая

Профилактика

наиболее характерных

заболеваний

Списки-рекомендации

- трудоустройство

- оздоровление

- лечение

- социальная защита
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Управляющие воздействия:
Оздоровление и защита от факторов,

выявленных по критериям 3.3 класса вредности и

влияния на заболеваемость.

Целевая профилактика наиболее характерных

заболеваний.

Управление экспозицией лиц риска по

критериям индивидуального прогноза и

адаптации.

Повышение функционального резерва

организма.
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Страх за последствия вредного воздействия на здоровье привел к 

развитию компаний по удалению асбестовых покрытий, которые 

никогда не учитывали принципиальных различий между 

амфиболовым асбестом и хризотилом. 

Удаление асбеста из зданий является прибыльным делом. 

В 1992 году в Великобритании лицензии на удаление асбеста были 

выданы 1040 подрядчикам. 

В США эта деятельность является основной и обходится 

государственным и частным организациям в миллиарды долларов в 

год (Ланге и другие, 1996а). 

Недавно в США было опубликовано заявление (USA Today –

колонка обозревателя), утверждающее, что удаление асбеста до 

сего дня стоило стране 50 миллиардов долларов без какого-либо 

улучшения состояния здоровья населения. 

(Несколько лет ранее журнал Форбс оценивал окончательную сумму 

расходов по удалению асбеста в США  на уровне 200 миллиардов 

долларов США, при условии завершения программы удаления). 

Исследование проблем здравоохранения, связанных с производством и применением 

высокоплотных изделий на основе хризотила

Дж. А. Хоскинс1, Дж. Х. Ланге2



3.большинство материалов на основе 

асбеста пока не имеет альтернативы, т.к. 

аналогичные материалы на 

искусственных минеральных волокнах 

дороже, а зачастую и хуже по свойствам, 

а сами искусственные волокна не 

изучены в отношении их влияния на 

организм человека. 22

Экологическая оценка асбеста
1.при оценке свойств асбеста надо 

различать, какой вид асбеста имеется 

в виду - хризотиловый или 

амфиболовый; 2.безопасность труда на 

асбестодобывающих и 

асбестоперерабатывающих 

предприятиях 

обеспечивается 

контролируемым 

использованием асбеста; 



"Потенциально асбест представляет угрозу 

для здоровья, но он так хорошо изучен, что 

есть полная возможность безопасного 

производства и использования этого 

минерала. К сожалению, на вопрос о 

последствиях воздействия его 

искусственных заменителей никто сейчас 

не в силах дать обоснованный ответ".

Президент Международной асбестовой ассоциации Жан Дюпре 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

26


