Kinder schiitzen, Schadstoffe vermeiden!
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hat die App “Giftfrei einkaufen”
entwickelt. Die App hilt fiir die
Produktgruppen Kosmetikartikel,
Reinigungsmittel, Renovierungs-
bedarf, Spielsachen, Babypflege
und ab jetzt auch fiir Bekleidung
und Textilien wertvolle Tipps zum
moglichst schadstofffreien Einkauf
bereit.

Kostenloser Download ab so-
fort tiber http://nestbau.info/app-
download/ oder fiir Android Smart-
phones (Kategorie: Fitness und

Gesundheit)  https:/play.google.
com/store/apps/details?id=net.ap-
propo.nestbau und im iOS Format
https://itunes.apple.com/de/app/
id681158181?mt=8&affld=1860684
im Apple Store.

Textilien enthalten, wie viele
Produkte, die Menschen tiglich
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nutzen, hiufig gesundheits- und
umweltschidliche ~ Chemikalien.
Unter anderem werden Bakterizide
und Fungizide beigefiigt, um Fa-
sern resistent gegen Bakterien und
Pilze zu machen. Auch Substanzen
wie Formaldehyd, Epoxidharz und
Dispersionsfarbstoffe oder Chlor-
phenole finden haufig ihren Weg
in die Verarbeitung. Sie belasten
die Umwelt, die Mitarbeiter(innen)
in der Produktion und kénnen als
Riickstinde auf der Kleidung be-
stehen bleiben. Die Regulierungen
von politischer Seite sind schwach
und fiir Laien ist meist schwer zu
erkennen, welches Produkt anné-

hernd bedenkenlos ist. Die App -

,Giftfrei einkaufen hilft aus der

- Fiille von Produkten verschiedener

Bereiche wie Kosmetikartikel, Rei-
nigungsmittel, ~Renovierungsbe-
darf, Spielsachen, Babypflege und
ab sofort auch bei Textilien und
Bekleidung diejenigen heraus-
zufinden, die mdglichst frei-von
gesundheitsschadigenden ~ Schad-
stoffen sind.
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Wie gute Kitas noch besser werden

Die Stiftung Kindergesundheit stellt Leitlinien fiir die Betreuung junger Kinder
in Kindertagesstatten und in der Tagespflege vor '

bViky.

rungsgesetzes (Kif6G) hat sich

viel getan, um den Ausbau der
Krippenplitze zu fordern. Der Er-
folg: Bereits iiber 660.000 Kinder
unter drei Jahren werden in einer
Kindertageseinrichtung oder durch
eine Tagespflegeperson betreut, fast
300.000 mehr als im Jahr 2008. Da-
mit nehmen mehr als ein Drittel aller
Eltern von Kindern im Alter unter
drei Jahren ein Betreuungsangebot
in Anspruch. Doch es kommt nicht
nur auf den zahlenméfligen Ausbau
an: Wichtig ist auch die Qualitit der
frithkindlichen Betreuung, betont

Im Rahmen des Kinderforde-

die Stiftung Kindergesundheit. Sie
hat dazu detaillierte Leitlinien und
Aus-und Weiterbildungsmodule fiir
padagogische Fachkrifte herausge-
bracht, die jetzt der Offentlichkeit
vorgestellt werden.

Unter der Federfithrung der Stif-
tungKindergesundheithabenausge-
wiesene Experten aller Fachbereiche
zum Thema Kindergesundheit in-
terdisziplindr zusammengearbeitet,
um das ,Curriculum Gesundheits-
forderung fiir Kinder unter drei
Jahren in der Tagesbetreuung® zu
entwickeln. Gefordert wurde es mit
Mitteln des Bundesministeriums fiir

Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend (BMESF]). Dievon der Stiftung
und ihren Koordinationspartnern
entwickelten Leitlinien dienen der
Unterstiitzung und Weiterbildung
von allen Personen, die in Kinder-
tageseinrichtungen und in der Kin-
dertagespflege titig sind. Damit
soll in deren praktischer Arbeit ein
hohes Niveau bei der vorbeugenden
Gesundheitsférderung und im Um-
gang mit kindlichen Gesundheits-
stérungen erreicht werden.
Mehr Informationen unter:
www-kinder-gesund-betreut.de
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