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I   ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

Foreword from Germany 

 

 

 

 

 

 

Wateƌ is ouƌ ŵost iŵpoƌtaŶt food souƌĐe. As of JulǇ ϮϬϭϬ, the UŶited NatioŶs ;UNͿ 
deĐlaƌed that the ƌight to safe ǁateƌ aŶd saŶitatioŶ seƌǀiĐe aƌe uŶiǀeƌsal huŵaŶ 
ƌights. PƌoǀidiŶg safe dƌiŶkiŶg ǁateƌ aŶd effiĐieŶt saŶitatioŶ is oŶe of ouƌ gƌeatest 
ŵediĐal aĐhieǀeŵeŶts. A ǁell-fuŶĐtioŶiŶg, ŵodeƌŶ puďliĐ ǁateƌ supplǇ aŶd 
ǁasteǁateƌ sǇsteŵ aƌe keǇ puďliĐ seƌǀiĐe tasks aŶd also a pƌeƌeƋuisite foƌ good 
liǀiŶg ĐoŶditioŶs aŶd seĐuƌiŶg liǀelihoods. Theƌefoƌe, ǁateƌ aŶd saŶitatioŶ aƌe 
ŵajoƌ tasks foƌ the eŶǀiƌoŶŵeŶtal poliĐǇ ageŶda. 

 

We ǁaŶt to aĐhieǀe good ǁateƌ ƋualitǇ foƌ all. The EU foĐuses oŶ stƌeŶgtheŶiŶg loĐal aĐtoƌs aŶd aĐtiǀe puďliĐ 
paƌtiĐipatioŶ thƌough ĐoŵpeteŶt authoƌities. Well-fuŶĐtioŶiŶg ǁateƌ supplies aŶd saŶitatioŶ sǇsteŵs Ŷeed the 
aĐtiǀe iŶǀolǀeŵeŶt of loĐal aĐtoƌs: eŶǀiƌoŶŵeŶtal oƌgaŶisatioŶs aŶd otheƌ iŶteƌest gƌoups as ǁell as eǀeƌǇ 
siŶgle ĐitizeŶ. 
 

This ĐoŵpeŶdiuŵ pƌoǀides aŶ eǆĐelleŶt ďasis foƌ all stakeholdeƌs to ƌaise aǁaƌeŶess oŶ the Ŷeǆus of ǁateƌ, 
saŶitatioŶ, eŶǀiƌoŶŵeŶt aŶd health. As folloǁ up, the ĐoŵpeŶdiuŵ giǀes also adǀiĐe to joiŶtlǇ iŵpƌoǀe loĐal 
hǇgieŶiĐ ĐoŶditioŶs aŶd to suppoƌt the ǁateƌ pƌoteĐtioŶ poliĐies. 
 

IŶ the fƌaŵe of the ͞Eǆpoƌt IŶitiatiǀe EŶǀiƌoŶŵeŶtal TeĐhŶologies͞, the нedeƌal MiŶistƌǇ foƌ the EŶǀiƌoŶŵeŶt, 
Natuƌe CoŶseƌǀatioŶ, BuildiŶg aŶd NuĐleaƌ “afetǇ suppoƌts a WECн pƌojeĐt iŶ RoŵaŶia aŶd MaĐedoŶia foƌ the 
first time. 

 

The oďjeĐtiǀe of the pƌojeĐt is to stƌeŶgtheŶ aŶd iŵpƌoǀe the ĐapaĐitǇ of authoƌities aŶd Điǀil soĐietǇ aŶd theiƌ 
aďilitǇ to aĐt, paƌtiĐulaƌlǇ iŶ ƌuƌal aƌeas, iŶ the field of eŶǀiƌoŶŵeŶtal pƌoteĐtioŶ, ǁateƌ ƋualitǇ aŶd puďliĐ 
health. Taƌgeted aƌe iŶ paƌtiĐulaƌ also ǇouŶg people, aŶd ǁoŵeŶ aŶd giƌls ǁho aƌe ŵoƌe dispƌopoƌtioŶatelǇ ďǇ 
uŶsafe ǁateƌ aŶd iŶadeƋuate saŶitatioŶ.  
 

I ǁould like to eǆpƌess ŵǇ gƌeatest gƌatitude to WECн foƌ the ĐoŵŵitŵeŶt aŶd suppoƌt. I ǁish that ŵaŶǇ 
people iŶ as ŵaŶǇ loĐatioŶs as possiďle ǁill get aĐĐess to aŶd ǁoƌk ǁith this Coŵpendium. Of particular 

iŵpoƌtaŶĐe is the faĐt that ĐhildƌeŶ aŶd Ǉouth aƌe ďeiŶg iŶǀolǀed so that theǇ leaƌŶ iŶ pƌaĐtiĐe hoǁ to ŵake a 
diffeƌeŶĐe thƌough theiƌ eŶgageŵeŶt aŶd ĐhaŶge the ǁoƌld foƌ the ďetteƌ. EŶǀiƌoŶŵeŶtal poliĐǇ staŶds foƌ 
soĐial pƌogƌess. 
 

 

 
Rita “Đhǁaƌzelühƌ-“utteƌ 

“tate “eĐƌetaƌǇ  
нedeƌal MiŶistƌǇ foƌ the EŶǀiƌoŶŵeŶt, Natuƌe CoŶseƌǀatioŶ, BuildiŶg aŶd NuĐleaƌ “afetǇ, GeƌŵaŶǇ 



    

 

    

ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  II 

ʞʟʔʓʒʝʑʝʟ ˑˇ М˃ˍˈˇˑːˋј˃ 

 
 

 

 

ʦо п̦̌е̬̏оп̭к̛от ̬е̛̐о̦ околу ϮϬϬ ̛̥л̛о̛̦ луѓе ̛̭̌̏̌̚т од ̥̌л̛ ̏од-

о̏одо̏од̛̦ ̛̭̭те̛̥ ;ʺʦˁͿ, ̐л̦̌̏о ̏о ̬у̬̌л̛̦те ̛ одд̌ле̸е̛̦те о̍л̭̌т̛. 
ʦо ʫ̬̏оп̭к̌т̌ у̛̦ј̌ ̏одо̏од̛̦ ̛̭̭те̛̥ ко̛ оп̭лу̙у̏̌̌т до ϱϬϬϬ луѓе ̛л̛ 
̛̥̌̌т д̦е̦̏о п̬о̛̏̚од̭т̏о до ϭϬϬϬ ̥ϯ ̐е̦е̬̌л̦о ̭е ̭̥ет̌̌т ̌̚ ʺʦˁ. ʪ̬у̛̐ 
̚е̥ј̛ ̥о̙е д̌ ̛̐ ̭̥ет̌̌т ј̛̦̌̏те ̦е-̏одо̏од̛̦ ̛̏̚о̛̬ ̛л̛ ̛̦д̛̛̏ду̌л-

̛̦те ̛̏̚о̛̬ ̌̚ ʺʦˁ. 
ˌ̛̬у̥ п̦̌е̬̏оп̭к̛от ̬е̛̐о̦ е ̏о ̥̦о̐у ̚е̥ј̛ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̥̌л̛те ̏одо-

̏од̛̦ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̭̌к̛ ̛̭̭те̛̥ е п̬ед̥ет ̦̌ ̛̬̙̌̐̚е̦о̭т. ʦо ʫ˄ ̛̦̏ото ̦̌ 
̦еу̭о̐л̭̌е̦о̭т ̌̚ ̛̥к̬о̛̍оло̹к̛те п̬̥̌̌ет̛̬ ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење ̭е 
п̬о̶е̦у̏̌ ̦̌ ϰϬ% ̌̚ ʺʦˁ. ʿок̬̌ј то̌, ̏о ̦еколку п̦̌е̬̏оп̭к̛ ̚е̥ј̛ ̍̌̌̚т̌ 

̦̌ под̌то̶̛ ̌̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ ʺʦˁ, ̛ о̭о̍е̦о ̌̚ ̛̦д̛̛̏ду̌л̛̦те ̍у̛̦̬̌ ̛л̛ ̛̏̚о̛̬ ко̛ ̭лу̙̌т по̥̌лку 
од ϱϬ луѓе е ло̹̌. 
Ј̦̌̏ото ̚д̬̌̏је, ̍е̍̚ед̦о ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌ ̛ ̍е̍̚ед̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̭е ̥̦о̐у ̥еѓу̭е̦̍о по̛̬̦̏̌̚ ̛ ̭е 
̌̚по̭т̌̏е̛̦ ̛л̛ пот̶е̦ет̛ ̏о ̛̦̦̏̌т̌ ̙̦̏̌о̭т, о̭о̍е̦о ̏о ̬у̬̌л̛̦те ̭̬ед̛̛̦. ʺо̙̦̌ е подо̬̍̌ 
̹̌̚т̛т̌ ̛ уп̬̌̏у̏̌ње ̭о ̛̏̚о̛̬те ̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те о̍јект̛, доколку ̭е ̛де̦т̴̛̛ку̛̦̏̌ 
̭л̌̍о̭т̛те ̛ п̬ед̦о̭т̛те. ʯ̌ ̛де̦т̴̛̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ ̥о̛̙̦те ̛̏̚о̛̬ ̦̌ оп̭̦̌о̭т̛ ̛ ̶̛̛̛̬̚, од ̭у̹т̛̦̭ко 
̸̦̌̚ење ̭е ̭о̛̦̦̌̚ј̌т̌ ̌̚ ̭оод̏ет̛̦от к̏̌л̛тет ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌, п̌т̛̹т̌т̌ ̦̌ ко̦т̶̛̛̥̦̌̌ј̌ ̛ 
п̛̬д̬у̛̙̦те ̶̛̛̛̬̚, к̌ко ̛ ̭п̬е̸у̏̌њето ̦̌ ̶̛̛̛̬̚те. 
ʿл̦̌от ̌̚ ̍е̍̚ед̦о̭т ̦̌ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ;ʿʥʦˁͿ ̥о̙е д̌ ̛̍де еде̦ ̸̛̦̦̌ д̌ ̭е по̭т̛̦̐̌т ̛ од̬̙̌т 
̍е̍̚ед̛̦ ̛̭̭те̛̥те ̌̚ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̛ д̌ ̭е ̛̛̛̛̥̦̥̬̌̚ ̥о̙̦о̭т̌ од ̍оле̭т̛. ʿ̛̬̭т̌пот ̦̌ 
ʿл̦̌о̛̏те ̌̚ ̍е̍̚ед̦о̭т ̦̌ ̏од̌ ̍е̹е ут̬̏де̦ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ˁ̏ет̭к̌т̌ ̚д̬̭̌̏т̏е̦̌ о̶̛̛̬̦̐̌̌̚ј̌ ;ˁʯОͿ 
̏о ˄п̌т̭т̏̌т̌ ̦̌ ˁʯО ̌̚ к̏̌л̛тет ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење. ʿ̛̬̭т̌пот ̦̌ п̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚кот ̛ уп̬̌̏у̏̌ње ̭о 
̛̛̬̚кот ̦̌ ̏одо̏од̛̦ ;̛ ̛̭̦̌т̶̛̭̌к̛Ϳ ̛̭̭те̛̥ ̭е ̥еѓу̦̬̌од̦о п̛̬̦̌̚т̛ п̶̛̛̬̦п̛ ̦̌ ко̛ ̭е ̭̦̌̚о̏̌ 
п̬о̛̏̚од̭т̏ото, д̛̭т̛̬̍у̶̛ј̌т̌, ̭ледењето ̛ ̦̌̌л̛̌̚т̌ ̦̌ п̬̥̌̌ет̛̬те ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење. ʦо ϮϬϭϱ 
̐од̛̦̌ ʫ˄ ̐о п̛̬л̌̐од̛ о̏ој п̛̬̭т̌п ̏о ʤ̦ек̭ ll од ʪ̛̬ект̛̏̌т̌ ̌̚ ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̦̌ ʫ˄ ;ϮϬϭϱ/ϭϳϴϳͿ. 
ˀе̛̏д̛̬̦̌̌т̌ ʪ̛̬ект̛̏̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е т̬̦̭̌по̛̦̬̌̌т ̏о окто̛̥̬̏ ϮϬϭϳ ̐од̛̦̌ ̏о ̶̛̦̌о̦̌л̦ото 
̌̚ко̦од̭̌̏т̏о од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̚е̥ј̛те-̸ле̦к̛. 
ʿ̬е̚е̦т̛̛̬̦̌от Ко̥пе̦д̛у̥ ̛̥̌ ̌̚ ̶ел д̌ ̛̥ о̏о̥̚о̛̙ ̦̌ ̌̚ед̶̛̛̦те д̌ ̛̬̌̏̚ј̌т ʿʥʦˁ ̌̚ ̥̌л̛ 
̏одо̭̦̌̍ду̏̌њ̌, ̦̌ п̛̬̥е̬, ̛̭коп̛̦̌ ̍у̛̦̬̌, ̍у̹от̛̛̦, ̛̏̚о̛̬ ̛ ̏одо̏од̛̦ ̛̭̭те̛̥ ̌̚ ̶е̦т̬̌л̛̛̚-

̬̦̌о ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌, к̌ко ̛ д̌ ̭е о̶е̛̦ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те о̍јект̛, к̌ко ̹то ̭е у̸̛л̛̛̹̦те 
то̌лет̛. О̏ој ко̥пе̦д̛у̥ д̌̏̌ ̦̭̌ок̛ ̛ о̭̦о̛̦̏ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ уп̬̌̏у̏̌ње ̛ пл̛̦̬̌̌ње ̍е̍̚ед̦̌ 
̏од̌ ̌̚ п̛ење ̛ ̍е̍̚ед̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̌̚ ̥̌л̛ ̬у̬̌л̛̦ ̌̚ед̶̛̛̦ ̏о п̦̌-е̬̏оп̭к̛те ̚е̥ј̛. 
˄п̬̌̏у̏̌њето ̭о ̍е̍̚еде̦ ̛̭̭те̥ ̌̚ ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌, ̍е̚ ̬̌̚л̛к̌ д̌л̛ то̌ е 
̏о ̥̌л̛ ̛л̛ ̐оле̛̥ ̬̥̌к̛, ̭е од̦е̭у̏̌ ̦̌ ̥̦о̐у ̸̛̛̦тел̛. ʻ̌ ̛̦̏о ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌, ̭̌̚е̦̐̌т̛те ̸̛̛̦-

тел̛, ј̛̦̌̏те ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ у̭т̦̌о̛̏, опе̬̌то̛̬те ̦̌ ̏од̌, лок̌л̦̌т̌ ̭̥̌оуп̬̌̏̌, у̸̛л̛̹т̌, ̬̐̌ѓ̛̦̌те ̛ 
̦е̏л̌д̛̛̦те о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̥о̙̌т ̌̚ед̦о д̌ ̛̬̐̌̌т ̙̦̏̌̌ уло̐̌ ̏о подо̬̍у̏̌ње ̦̌ уп̬̌̏у̏̌њето ̭о 
лок̌л̛̦те ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ о̍јект̛. ʻ̌ ко̶̛̛̛̬̭̦те о̏ој ʿʥʦˁ ко̥пе̦д̛у̥ т̬е̍̌ 
д̌ ̛̥ ̭е о̏о̥̚о̛̙ д̌ ̛̬̌̏̚ј̌т ̸еко̬-по-̸еко̬ ʿʥʦˁ ̌̚ ̛̦̦̏̌т̌ ̌̚ед̶̛̦̌ ̏о п̬о̶е̭ ̭о по̏еќе ̭̌̚е̦̐̌т̛ 
̭т̛̬̦̌ ̛ ̏о ̭о̬̌̍отк̌ ̭о опе̬̌то̛̬те ̭о ̏од̌, ̏л̭̌т̛те, у̸̛л̛̹т̌т̌, ̬̐̌ѓ̛̦̌те ̛ д̬у̛̐ ̸̛̛̦тел̛. 
ˁе ̦̌де̥̏̌, дек̌ опе̬̌то̛̬те ̭о ̏од̌, лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛ ̛ у̸̛л̛̹т̌т̌ ̥̭̌о̦̏о ќе ̐о ко̛̬̭т̌т о̏ој 
ко̥пе̦д̛у̥ к̌ко п̬̌кт̸̛̦̌ ̌л̌тк̌ ̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ ̭о̭тој̍̌т̌ ̭о ј̦̌̏о ̚д̬̌̏је ̏о п̦̌-е̬̏оп̭к̛от 
̬е̛̐о̦! 

 
ʿ̬о̴е̭о̬ ʺ̵̛̛̌л Ко̸у̍о̭̏к̛ 

ˌе̴ ̦̌ Одделот ̌̚ ̍е̍̚ед̦о̭т ̦̌ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̦̌ ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ 

ʰ̦̭т̛тут ̌̚ ј̦̌̏о ̚д̬̌̏је ̦̌ ˀепу̍л̛к̌ ʺ̌кедо̛̦ј̌ 



 

 

    

III   ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

ʥл̌̐од̬̦̌о̭т 

О̏ој ко̥пе̦д̛у̥ е  ̬е̚улт̌т ̦̌ ̬̌̍от̌т̌ ̦̌ ̐оле̥ ̬̍ој ̭о̬̌̍от̶̛̛̦ од п̦̌-е̬̏оп̭к̛от ̬е̛̐о̦ ко̛ 
̭т̦̌̌̌ е̦ту̛̚ј̭̌т̛ ̏о ̬̭̏к̌ ̭о п̛̬̭т̌пот ̦̌ ʿʥʦ. ʰ̶̛̛̦ј̌то̬ ̍е̹е дол̐о̐од̛̛̹̦от ек̭пе̬т ̌̚ ̏од̛ ̦̌ 
WECн ʺ̛̬̬̌̐т ˁ̥̌̏ел кој̌ ̐о п̬епо̦̌̚ ̐оле̛̥от поте̶̛̦ј̌л ̦̌ ʿʥʦ ̹то ̍е̹е ̛̬̌̏̚е̦ од ˁʯО. ʦо  
̛̛̥̦̌̚т̛те ϭϬ ̐од̛̛̦ WECн ̬̌̍от̛ ̭о ̭̏о̛те лок̌л̛̦ п̬̌т̦е̛̬ ̦̌ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ 
̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̏о ̥̌л̛те ̌̚ед̶̛̛̦. ʦо т̛е ̬̥̌к̛, Ко̥пе̦д̛у̥от по̭тој̦̌о е до̛̬̦̌̏̏̌̚ у̭̏оју̏̌јќ̛ ̐о 
п̛̬̭т̌пот ̦̌ ʿʥʦ ̭по̬ед лок̌л̛̦те пот̬е̛̍ ̏о п̦̌-е̬̏оп̭к̛от ̬е̛̐о̦. 
 

ʻеп̬о̶е̦л̛̛̏от п̛̬до̦е̭ ̦̌ ̭лед̛̦̏е луѓе ̏о п̛̹у̏̌ње ̦̌ о̏ој ко̥пе̦д̛у̥ е од ̐оле̥о ̸̦̌̚ење: 
 ʻ̌т̹̌̌ ʪоко̭̏к̌, ʻо̛̛̦̬̏̌ ̌̚ ̸о̏еко̛̏ п̬̌̏̌  
 ˈ̦̌̌ ʧу̦̬̭̌о̦, WECн 

 ʺо̛̦к̌ ʰ̭̌ку, AƋuadeŵiĐa  
 ʪ̛̦̌̌ ʰ̭к̬е̏̌, Eaƌth нoƌeǀeƌ 

 ˇ̛̬де̥̦̌ Кл̛̥ек, WECн 

 ʥ̛̭т̬̌ ʺ̵̛̌јло̏̌, WECн 

 ʪо̛̬̭ ʺ̛ле̬, WECн 

 ʺ̛̬̬̌̐ет ˁ̥̌̏ел, WECн 

 ˀ̌лу̶̌ ʦ̌ду̏̌, WEE 

 Кл̌уд̛ј̌ ʦе̦дл̦̌д, WECн 

 ʤ̐л̛к̌ Јо̬д̦̌о̏̌, EĐoǁoƌld ϮϬϬϳ 

 

ʧоле̥̌ ̍л̌̐од̬̦̌о̭т ̦̌ п̬е̏еду̸̛̏̌те: 
 

ʿ̥̌ел̌ Ло̭о̦, ˁу̦̌̚ ʿ̬̌дек̥̌, Јол̦̌де ˁ̥̌̏ел, ʤлек̭̦̌д̬̌ ʦо̬̥̌лд, ʤлек̭̦̌д̬̌ ˀ̌де̭̏к̌ 

ˁте̴̛̦̌ ʻ̌ко̏̌ 

 

ʰ по̭е̦̍̌ ̍л̌̐од̬̦̌о̭т до п̬о̴. ʺ̵̛̌ел̌ ʦ̛̭̌ле̭ку, ˀо̛̥̦̌ј̌, кој̌ ј̌ п̬о̏е̛̬ ̴̛̦̌л̦̌т̌ ̏е̛̬̚ј̌ ̦̌ 
ко̥пе̦д̛у̥от. 
 

ʺ̦о̐у ̭̥е ̍л̌̐од̛̬̦̌ ̌̚ ̴̛̛̦̦̭̭̌к̌т̌ подд̬̹к̌ од ʧе̬̥̦̭̌к̌т̌ ̭оју̦̌̚ ̴о̦д̶̛̌ј̌ ̌̚ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌ 
;ʪʥ˄Ϳ ̛ ˁоју̦̚ото ̛̛̥̦̭те̬̭т̏о ̌̚ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌, ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ п̛̬̬од̌т̌, ̬̐̌де̛̙̦̹т̏о ̛ ̦укле̬̦̌̌ 
̍е̍̚ед̦о̭т ;ʥʺ˄ʥͿ ʧе̛̬̥̦̌ј̌. 
. 



 
 

  

ʺодул ʦ1 

ʦо̏еду̏̌ње ̦̌ ʿл̦̌ ̌̚ ̍е̍̚ед̦о̭т ̦̌ 
̏од̌т̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ 
ʤ̏то̛̬: ʺ̛̬̬̌̐ет ˁ̥̌̏ел, Кл̌уд̛ј̌ ʦе̦дл̦̌д 

ˀе̛̥̚е  
ʦо о̏ој ̥одул ̭е о̍ј̭̦̌ет̛  п̶̛̛̬̦п̛те ̌̚ ̬̌̏̚ој ̦̌ ʿл̦̌от ̌̚ ̍е̍̚ед̦̌ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ;ʿʥʦˁͿ ̌̚ ̥̌л̛ 
̛̭̭те̛̥, ̭о ̏клу̸у̏̌њето ̦̌ у̸̛л̛̹т̌т̌, ̛̛̦̦̏те у̸е̶̛̛̦ ̛ ̌̚ед̶̛̦̌т̌. ʻеколку ̸еко̛̬ ̛ ̌̚д̸̛̌ ̭е 
п̬е̚е̦т̛̛̬̦̌ ̦̌̚ то̌ к̌ко д̌ ̭е ̛̬̌̏̚е ʿʥʦˁ ̭о у̸̛л̛̹т̌. Ќе ̦̌у̸̛те к̌ко д̌ ̭е ̏о̭по̭т̛̌̏ т̛̥от ̦̌ 
ʿʥʦˁ, ̛ ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌, ко̛ ̛̭то т̌к̌, ќе ̛̬̐̌̌т ̙̦̏̌̌ уло̐̌. ϭϬ ̐л̛̦̌̏ ̸еко̛̬ ̛ ̭о̏ет̛ ̌̚ ̛̬̌̏̏̌̚ње ̦̌ 
ʿʥʦˁ ̭е п̬е̚е̦т̛̛̬̦̌ ̛ п̬едло̛̚ ̭е д̌де̛̦ ̌̚ то̌ к̌ко д̌ ̭е ̬е̌л̛̛̬̌̚ о̏̌̌ ̌̚д̸̌̌. ˀе̴е̬е̶̛̦ ќе ̛̍д̌т 
̦̌п̬̌̏е̛̦ ̛ ̦̌ д̬у̛̐ ̥одул̛, ко̛ ќе о̍е̍̚ед̌т подет̌л̛̦ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ о̏̌ п̬̹̌̌ње, ̛ / ̛л̛ ̬̥̌к̛ ̌̚ 
̛̏̚е̭ту̏̌ње ̦̌ ̦̌̌л̛̛̚ ̛ ̭п̬о̏еду̏̌ње ̦̌ ̛̦те̬̏ју̌ ̛ п̬о̶е̦к̛ ̦̌ ̛̛̬̚к ̛ ̦̌ лок̌л̛̦те ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ 
̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛̭̭те̛̥ ;к̌ко ̹то ̭е у̸̛л̛̛̹̦те то̌лет̛Ϳ. 

10-те ̸еко̛̬ ̦̌ ʿʥʦˁ ̭е ̭лед̛̦̏е: 
ˋеко̬ ϭ:  ˀ̌̍от̛л̶̛̦̌ ̌̚ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те. ʦо̭по̭т̌̏у̏̌ње ̦̌ ̬̌̍оте̦ т̛̥ ̦̌ ʿʥʦˁ ̛ п̬о̬̥̐̌̌. 
ˋеко̬ Ϯ:  Оп̛̭ ̦̌ лок̌л̛̦те ̛̭̭те̛̥ ̦̌ п̛тк̌ ̏од̌ ̛ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те п̬о̭то̛̛̬  
ˋеко̬ ϯ:  ʰде̦т̴̛̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ ̬еле̦̏̌т̛̦те ̸̛̛̦тел̛ ̛ п̬оп̛̛̭ 
ˋеко̬ ϰ:  ʪоку̥е̦т̛̬̌ње ̛ ̥̌п̛̬̌ње ̦̌ ̶ел̛те ̦̌ ̭елото 
ˋеко̬ ϱ:  ʿ̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚к ̛ те̭т̛̬̌ње ̦̌ ̏од̌т̌  
ˋеко̬ ϲ:  ˀ̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌, ̥о̛̍л̛̛̬̌̚ње ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ 
ˋеко̬ ϳ:  ˀ̌̏̚ој ̦̌ пл̦̌ ̌̚ ̌к̶̛ј̌ 
ˋеко̬ ϴ:  ʰ̏̚е̹т̌ј ̛ ̭поделу̏̌ње ̦̌ пл̛̛̦̬̦̌̌те деј̭т̛̏ј̌ 
ˋеко̬ ϵ:  ʰ̥пле̥е̦т̶̛̌ј̌ ̦̌ пл̛̛̦̬̦̌̌те деј̭т̛̏ј̌ 
ˋеко̬ ϭϬ:  ʺо̛̦то̛̬̦̐, подо̬̍у̏̌ње ̛л̛ ̌д̌пт̛̬̌ње ̦̌ ̌кт̛̦̏о̭т̛те ̦̌ ʿʥʦˁ  

ˉел̛ 

Од о̏ој ̥одул, ̸̛т̌телот т̬е̍̌ д̌ ̭е ̭тек̦е ̭о ̦̌̚ење ̛ ̛̬̬̌̍̌̚ње ̦̌ ̶ел̛те ̛ д̌ п̛̬̭т̌п̛ ко̦ 
̛̬̌̏̏̌̚ње ̦̌ ʿʥʦˁ. ʻ̌ ̸̛т̌телот т̬е̍̌ д̌ ̥у ̭е д̌д̌т  ̌л̌тк̛ ̛ подд̬̹к̌ ̌̚ д̌ ̥у ̭е оле̛̭̦ 
̏клу̸у̏̌њето ̦̌ у̸̛л̛̹т̌т̌ ̏о ̬̌̏̚ојот ̦̌ ʿʥʦˁ ̌̚ ̥̌л̛ ̛̭̭те̛̥ ̏о ̛̦̦̏̌т̌ ̌̚ед̶̛̦̌. 

Клу̸̛̦ ̍̚о̬о̛̏ ̛ те̛̛̬̥̦ 
ʺ̌л̛ ̭̦̌̍ду̏̌њ̌ ̭о ̏од̌, ̥̌л̛ к̦̌̌л̶̛̛̛̌̚, ̵̛̛̐е̦̌, ̍е̍̚ед̦о̭т, п̬о̶е̦̌ ̦̌ ̛̛̬̚кот, ̭ледење, 
̦̌̌л̛̌̚, ко̦т̬ол̌ ̛ ̭е ел̛̛̛̥̦̬̌ оп̭̦̌о̭т̛те ̛ ̶̛̛̛̬̚те, ̛̛̛̛̥̦̥̬̌̚ње ̶̛̛̛̬̚ по ̚д̬̌̏јето, ̌к̶̛̭к̛ 
пл̦̌. 

 



ʺодул ʦϭ 
 

Ϯ  Пу˄ˎиˍ˃циј˃ ̦̌ WECF 

ʦо̏еду̏̌ње ̦̌ ʿл̦̌о̛̏ ̌̚ ̍е̍̚ед̦о̭т ̦̌ ̏од̌ 
̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ 
1. ʯо̹то ̏клу̸у̏̌ње ̦̌ ̥л̌д̛те п̬еку у̸̛л̛̹т̌т̌? 

ʪе̶̌т̌ ̛ ̥л̌д̛те луѓе ̭е от̏о̬е̛̦ ̌̚ п̴̛̬̌ќ̌ње ̦о̛̏ ̦̌̚ењ̌ ̛ у̸е̭т̏о ̏о ̦о̛̏ ̌кт̛̦̏о̭т̛. ˃̛е ̦̌̌̚т 
к̌ко де̶̌т̌ у̸̌т од ̬̦̌̌ ̏о̬̭̌̚т ̛ дек̌ ̭тек̦̌т̛те ̦̌̚ењ̌ ќе ̛̐ ̏од̌т ̛̦̚ ̶ел̛от ̛̦̏е̦ ̛̙̏от, о̭о̍е̦о 
̏о ̭лу̸̌ј ̦̌ ̛̦те̬̌кт̛̦̏о у̸ење, к̌де ̹то де̶̌т̌ ̥о̙е д̌ ̐о ̴̭̌т̌т ко̶̦ептот ̦̌ ко̛̬̭тење ̦̌ ̛̭те ̦̌ 
̛̛̦̦̏те ̭ет̛л̌. ʪе̶̌т̌ ̥о̙̌т д̌ ̐о ̥улт̛пл̶̛̛̬̌̌т  ̦̌̚ењето ̏о ̬̥̌к̛те ̦̌ ̛̦̦̏ото оп̹те̭т̏о, ̦̌ тој 
̸̛̦̦̌ ̹то ќе ̐о ̭подел̌т п̬е̦е̭̌т ̭тек̦̌тото ̦̌̚ење ̭о ̛ по̥еѓу ̛̛̦̦̏те ̬од̛тел̛, ̬̍̌ќ̌ ̛ ̭е̭т̛̬ ̛ 
п̛̬ј̌тел̛те. 

ʪе̶̌ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т ̦о̛̭тел̛те ̦̌ ̬̌̏̚ојот ̦̌ ʿл̦̌ ̌̚ ̍е̍̚ед̦̌ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ;ʿʥʦˁͿ ̌̚ ̥̌л̛ 
̏одо̏од̛̦  ̛̭̭те̛̥ ̏о ̭̏о̛те ̌̚ед̶̛̛̦ ̛л̛ у̸̛л̛̹т̌, ̦о подд̬̹к̌т̌ од ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те, ̬од̛тел̛те ̛ 
о̴̶̛̛ј̌л̛̦те л̶̛̌  е ̛̭то т̌к̌ пот̬е̦̍̌. ʦо ̭о̬̌̍отк̌ ̭о ̛̭те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌, де̶̌т̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌у̸̌т 
д̌ ̭поделу̏̌̌т ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̛ ќе ̛̥ ̭е д̌де ед̦̌ по̛̹̬ок̌ пе̬̭пект̛̏̌ ̦̌ ̛̦̦̏̌т̌ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌ ̛ 
̌̚ед̶̛̦̌. ʧл̦̌̏̌т̌ п̬ед̦о̭т ̦̌ ʿʥʦˁ е дек̌ де̶̌т̌ ̛ д̬у̛̐те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌ ̥о̙е д̌ отк̛̬ј̌т ̛ д̌ 
̭о̍е̬̌т ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ ̭о̭тој̍̌т̌ ̦̌ ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ ̏о ̛̦̦̏̌т̌ ̌̚ед̶̛̦̌. О̏ој п̛̬̭т̌п ̦̌ "у̸ење 
п̬еку ̬̌̍от̌" ̭е пок̙̌̌ к̌ко ̥̦о̐у е̴̛к̭̌е̦ ̸̛̦̦̌ д̌ ̭е ̛̦те̬̦̌л̛̛̬̌̚ ̦̌̚ењето. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʪе̶̌ у̸̌т к̌ко д̌ ј̌ ̶е̦̌т ̏од̌т̌ к̌ко ̛̙̏оте̦ ̬е̭у̬̭  
(ˇото: ʺ̛̬̬̌̐̌т̌ ˃о̬е̭Ϳ 

 

ʦо ̛̭̦̌̏̚о̭т од ̏о̬̭̌̚т̌ ̦̌ де̶̌т̌, ̬̏е̥ето ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње ̛ ̛̦̏ото ̦̌ ̏клу̸е̦о̭т ̦̌ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те ̛ 
д̬у̛̐те ̸̛̛̦тел̛, п̛̬̍л̛̙̦о к̬̌ј̛̦от ̬е̚улт̌т од ʿʥʦˁ ќе ̛̍де ̦̌̏еде̦ подолу. ʪело̛̏ ̦̌ 
п̬едло̙е̦̌т̌ п̬о̬̥̐̌̌ ̥о̙̌т д̌ ̛̍д̌т ̛̛̬̦̍̌̚, п̌ ду̛̬ ̛ ̭̥е̦ет̛ ̛ п̛̬л̌̐оде̛̦  д̌ од̐о̬̏̌̌̌т ̦̌ 
лок̌л̛̦те у̭ло̛̏. Од̬еде̛̦ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̭е ̦еоп̵од̛̦ ̌̚ о̭̦о̦̏о по̦̌̏̌̚ње ̦̌ к̏̌л̛тетот ̛ ̶̛̛̛̬̚те од 
̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ̛ ̛̭̭те̛̥ ̌̚ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ;̦̌ п̛̬̥е̬ у̸̛л̛̛̹̦теͿ  
О̏ој ̌к̶̛о̦е̦ пл̦̌ п̬едл̌̐̌ п̬о̬̥̐̌̌ ̌̚ ̏клу̸у̏̌ње ̦̌ де̶̌т̌ ̏о ̥о̛̦то̛̬̦̐ ̦̌ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ 
п̛ење ̏о то̌лет̛те ко̛ п̛̬п̌ѓ̌̌т ̦̌ ̛̦̦̏ото у̸̛л̛̹те, д̬у̛̐ ј̛̦̌̏ то̌лет̛, ̛ ̏о оп̹т̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ ̦̌ 
̛̦̦̏ото ̭ело. О̏̌̌ п̬о̬̥̐̌̌ ќе ̛̥̌т ̦еколку ̬е̚улт̌т̛, к̌ко ̹то ̭е: 
• ˀ̛̬̌̍̌̚ње ̦̌ ̛̭̭те̥от ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ̛ ̌̚ ̶̛̛̛̬̚те ̛ оп̭̦̌о̭т̛те од ̌̐̌̚ду̏̌њето  
• ˀ̛̬̌̍̌̚ње ̦̌ то̌лет̛̦те ̛̭̭те̛̥ ̛ ̛̛̦̦̏те п̬ед̦о̭т̛ ̛ ̦едо̭т̌то̶̛ 
• ʿод̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ ̌̚ ̥о̛̙̦те ̍оле̭т̛ ко̛ ̛̐ ̦о̛̭ ̏од̌т̌ ̛ ̬̭̏к̌т̌ по̥еѓу к̦̌̌л̶̛̛̌̚ј̌т̌, 

̵̛̛̐е̦̌т̌ ̛ ̚д̬̌̏јето  
• ʯ̦̌ење ̌̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ лок̌л̛̦те ̏од̛ ̌̚ п̛ење ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те ̛̭̭те̛̥  
• ˄̛̏д ̏о ̭е̚о̦̭к̛те о̶̛̭л̶̛̛̌ ̦̌ ко̶̦е̦т̶̛̛̬̌те ̦̌ ̛̦т̬̌т ̏о ̏од̌  
• ʿод̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ ̌̚ од̦о̭от ̥еѓу к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ 
• ʿо̬̭̌т ̌̚ поте̶̛̦ј̌л̛̦те ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ ̶̛̛̛̬̚ од ̦е̍е̍̚ед̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̛ ̭л̛̌̍те ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛ 

̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬̌кт̛к̛.  
• ʿод̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ ̌̚ ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ к̌ј де̶̌т̌ ̛ ̬̐̌ѓ̛̦̌те, п̬еку ̌кт̛̦̏о у̸е̭т̏о  
•  ˁо̬̌̍отк̌ ̭о лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛ ̛ д̬у̛̐те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌  
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• ʧ̬̌дење ̦̌ к̌п̶̛̌тет̛ ̦̌ ̥л̌д̛те од лок̌л̛̦те ̌̚ед̶̛̛̦ ̛ ̬̐̌ѓ̛̦̌те  
• ʯ̌ј̌к̦у̏̌ње ̦̌ по̬̍̌у̸̏̌к̌т̌ ̌̚ ̌кт̛̛̦̏ ̥е̬к̛ ̌̚ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ п̛̬̭т̌п до ̍е̍̚ед̦̌ 

̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ 
• ʤк̶̛о̦е̦ пл̦̌ ̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ ̭о̭тој̍̌т̌ ̭о ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̏о у̸̛л̛̹тето ̛ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ 

2. К˃ˍˑ ˇ˃ ˔ˈ ˓˃ˊ˅ˋˈ ʞˎ˃ː ˊ˃ ˄ˈˊ˄ˈˇː˃ ˅ˑˇ˃ ˋ ˔˃ːˋ˕˃˙ˋј˃˕˃ ȋʞʐʑʠȌ ˔ˑ 
˖˚ˋˎˋ˛˕˃˕˃?  

ʺетодоло̛̐ј̌т̌ ̌̚ ̬̌̏̚ој ̦̌ ʿʥʦˁ ̏о ̬̥̌к̛те ̦̌ у̸̛л̛̹т̌т̌ е ̛̭т̌ к̌ко ̛ оп̹т̌т̌ ̥етодоло̛̐ј̌ о̍ј̭̦̌ет̌ 
̏о ʪел ʤ од о̏ој Ко̥пе̦д̛у̥. ʦо о̏ој дел од Ко̥пе̦д̛у̥от , по̭тој̌т ̦еко̛ допол̛̦тел̛̦ п̬едло̙е̛̦ 
̌кт̛̦̏о̭т̛ ко̛ ̭е ̭пе̶̴̸̛̛̛̦ ̌̚ у̸̛л̛̹т̌т̌, к̌ко ̹то е п̬о̶е̦̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̏о ̭̥̌ото 
у̸̛л̛̹те . 

ʿо̭т̌пк̌т̌ ̌̚ ̭п̬о̏еду̏̌ње ̦̌ п̬о̬̥̐̌̌т̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е д̛̭кут̛̬̌ ̏о у̸̛л̛̹тето ̭о де̶̌т̌ ̛ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏-

те. ʰде̌л̦о ̛̍ ̛̍ло ̛ ̬од̛тел̛те ̛ лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛ д̌ ̛̍д̌т ̴̛̦о̛̛̬̥̬̦̌ ̌̚ п̬оектот ̛ д̌ ̛̍д̌т 
̏клу̸е̛̦ ̏о ̦е̐о. ˁо ̶ел д̌ ̭е пок̛̬ј̌т ̬̌̚л̸̛̛̦ ̭̌пект̛ ̦̌ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌, ̏клу̸у̏̌ње ̦̌  
т̛̥ од луѓе ̭о ̬̌̚л̸̛̦̌ по̌̚д̛̦̌ ̛ ек̭пе̬т̛̌̚, ќе ̛̍де од ко̛̬̭т ̌̚ ̬̌̏̚ојот ̦̌ ʿʥʦˁ. Ко̦е̸̦о, ̬е̚ул-

т̌т̛те од ʿʥʦˁ ̏о ̬̥̌к̛ ̦̌ у̸̛л̛̹̦̌т̌ п̬о̬̥̐̌̌ ќе ̛̭̌̏̌̚т ̥̦о̐у ̬̏е̥ето ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње кое ќе ̐о 
до̛̍ј̌ у̸е̶̛̛̦те, ̛̦̏ото ̛ ̏о̬̭̌̚т̌ ̦̌ у̸е̶̛̛̦те. 

ˁеп̌к, ̥о̙е ̥̦о̐у д̌ ̭е по̭т̛̦̐е ̛ ̭̥̌о ̭о под̛̦̐у̏̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ ̌̚ ̭о̭тој̍̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹тето ̛ ̌̚ед̛̦-

̶̌т̌. О̦̌ ̹то ̭леду̏̌ ̭е ̦еко̛ ̛̬̥̭̌̚лу̏̌њ̌ ̛ ̦̌ј̛̙̦̏̌те ̸еко̛̬ ̌̚ ̛̬̌̏̏̌̚ње ̦̌ ʿʥʦˁ, п̬ет̭т̌̏е̛̦ 
̛̦̚ по̏еќе дет̌л̛. 

 

 

 

 

 

 

 

ʿод̛̦̐у̏̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌: 
ʺо̙̦̌ ̛̦те̬̌к̶̛ј̌ ̥еѓу  
пол̭к̛ то̌лет ̛ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌  
ʻ̶̬̌т̦̌о од у̸е̛̦к од о̭̦о̦̏о у̸̛л̛̹те, ˀо̛̥̦̌ј̌ 

 
2.1. К˖˕ˋј˃ ˔ˑ ˃ˎ˃˕ˍˋ 

ʿо̭тој̌т о̭̦о̛̦̏ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̌̚ ̛̬̌̏̏̌̚ње ̦̌ ʿʥʦˁ, к̌ко ̹то ̭е ̏одење, ̦̌ п̛̬̥е̬, ̦̌ ̛̦т̬̌т̛̦ ̛̬̍̚ 
те̭то̛̏ ̛л̛ ̛̭т̬̙̌у̏̌ње ̦̌ pр ̬̏ед̦о̭т ̛л̛ ̍ој̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌, ̌ ̌̚ ко̛ ̭е пот̬е̛̦̍ ̌л̌тк̛. ʿо̬̌д̛ то̌, ќе 
̛̍де поле̭̦о д̌ ̛̥̌̌т ;̌л̌тк̌Ϳ кут̛ј̌ ̌̚ ̭екој кл̭̌ ̛л̛ ̬̐уп̌ д̌ ̭е ̭о̍е̬̌т ̭̬ед̭т̏̌ пот̬е̛̦̍ ̛ ̭е 
од̦е̭у̏̌̌т ̦̌ лек̶̛̛те од ʿʥʦˁ. Кут̛ј̌т̌ ̭о ̌л̌тк̛ ̭е ̭о̭то̛ од п̬̌кт̸̛̛̦ ̌л̌тк̛, ко̛ ̥о̙е д̌ ̭е 
ко̛̛̥̦̬̍̌̌т ̭по̬ед пот̬е̛̍те ̛ окол̦о̭т̛те. ʿо̦̌т̥̌у, о̬̍̌̚о̛̦̏ ̛ / ̛л̛ п̬̌кт̸̛̛̦ ̌л̌тк̛ ко̛ ̥о̙е 
д̌ ̭е ̸у̏̌̌т ̏о кут̛ј̌т̌.  
ˁод̛̬̙̦̌т̌ ̦̌ ̌л̌т̛̦кот ̥о̙е д̌ ̛̍де: 

• ˋ̛̭т̛ ̸̛̹̌ ̌̚ п̛ење ̏од̌ од Ϯ дл ̛л̛ ϯ дл 
• Ле̦т̛ ̌̚ ̛̬̍̚ те̭то̛̏ ̌̚ ̛̦т̬̌т  – ̭о оп̭е̐ од Ϭ-ϱϬϬ ̥̐ / л 
• ̬ʻ-̛̦д̛к̌то̬ ле̦т̛ 
• Ле̦т̌ ̏о ̍ој̌ ̛л̛ ̍ел̌ ̵̬̌т̛ј̌ ̌̚ ̦̌̍људу̏̌ње ̦̌ ј̭̦̌о̭т̌ ̛л̛ ̥̌̌̚те̦о̭т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ 
• ʺо̛̌̚к по̭те̛̬ ̦̌ „ло̛̹͞ ̛ до̛̬̍ ̍у̛̦̬̌͞ ;̛̏д̛ ̭т̬̦̌̌ ϱϯͿ;  
• ʺе̛̬лк̌ ̌̚ ̥е̬ење ̦̌ ̬̦̏е̛̙ 
• Thermometer 
• К̬п̌ ̛л̛ ̏п̛̏̌тел̦̌ ̵̬̌т̛ј̌, л̌птоп, пе̦к̌л̌, ̦о̶̛̛̙ ̛ ̭л 
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3.  ˋеко̛̬ ̛ ̭о̏ет̛ ̌̚ ̛̬̌̏̏̌̚ње ̦̌ ʿʥʦˁ ̌̚ ̥̌л̛ ̛̭̭те̛̥ 

ʰ̌ко, ̏о п̶̛̛̬̦п, у̸̛л̛̛̹̦от пе̬̭о̦̌л ̛̥̌ ̥̦о̐у ̦̌̚ење ̛ ̏е̹т̛̛̦, ̦е̭о̥̦е̦о ќе ̛̥̌ ̛̭ту̶̛̛̌ к̌де 
ко̦̭улт̶̛̛̌те ̛л̛ ̛̦те̬̏ју̌т̌ ̭о лок̌л̦̌т̌ ̏л̭̌т, ̛л̛ ̭о ек̭пе̬т̛те ̌̚ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̛л̛ ̭о 
̚д̬̭̌̏т̏е̛̦от ек̭пе̬т, ќе ̛̍д̌т од ко̛̬̭т ̌̚ до̛̍̏̌ње ̭о̏ет̛ ̛ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌. ʯ̌то̌, ʿʥʦˁ ̌̚ у̸̛л̛̹тето 
̦е̥̌ д̌ ̭е ̛̬̌̏̏̌̚ ̭̥̌, туку ̭о т̛̥от ̌̚ ʿʥʦˁ, ̌̚ед̦о ̭о ̬̌̚л̸̛̛̦те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌ од ̌̚ед̶̛̦̌т̌. 
ʦ̙̦̌о е д̌ ̭е ̛̥̌̌т ̬едо̛̦̏ ̭о̭т̦̌о̶̛, д̌ ̭е ̭поделу̏̌̌т ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ , д̌ ̭е ̬̌̐̚о̬̏̌̌ ̌̚ ̦̌п̬едокот ̛ 
п̬ед̶̛̛̛̏̚те ̛ , ̐е̦е̬̌л̦о, д̌ ̬̌̍от̌т ̦̌ т̬̦̭̌п̬̌е̦те̦ ̸̛̦̦̌. 
Ко̦е̸̦о , ̬е̚улт̌т̛те од ̛̭те ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̛ ̛̭т̛̬̌̐ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̭е ̭поделу̏̌̌т, ̌ ̌̚ ̛̦̏ д̌ ̭е д̛̭кут̛̬̌, 
̦е ̭̥̌о од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ т̛̥от ̦̌ ʿʥʦˁ  ̛л̛ од п̬ет̭т̶̛̛̦̌̏те ̦̌ у̸̛л̛̹тето, туку, ̛̭то т̌к̌, од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ 
̬̐̌ѓ̛̦̌те ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌. Лок̌л̛̦те ̥ед̛у̛̥ ̸е̭то ̭е ̛̦̌̚те̬е̛̛̭̬̦̌ ̛ ̭̌к̌̌т д̌ о̍ј̌̏у̏̌̌т ̭т̌т̛̛ ̏о 
̏е̛̭̦кот, ̛л̛ д̌ ̭п̬о̏ед̌т ̛̦те̬̏ју̌ ̌̚ ̬̌д̛о ̛л̛ теле̛̛̏̚ј̌. ʿо̦̌т̥̌у, ̛̚ло̛̙̍ ̏о у̸̛л̛̹тето ̛л̛ 
̬̐̌д̭к̌т̌ ̭̌л̌, ј̛̦̌̏ ̭о̛̛̬̍, ̛л̛ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ од̍еле̙у̏̌ње ̦̌ по̭е̛̦̍ ̶̛̦̌о̦̌л̛̦ ̛л̛ ̥еѓу̦̬̌од̛̦ 
де̦о̛̏ по̭̏ете̛̦ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ / ̛л̛ то̌лет̛те, ̭е одл̸̛̛̦ п̛̬л̛к̛ ̌̚ п̬е̚е̦т̛̬̌ње ̦̌ ̬е̚улт̌т̛те ̦̌ 
ʿʥʦˁ ̛ под̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ к̌ј по̛̹̬ок̌т̌ ј̦̌̏о̭т. 
ʿодолу, ̭е д̌де̛̦ ϭϬ о̭̦о̛̦̏ ̸еко̛̬ ̌̚ ̛̬̌̏̏̌̚ње ̦̌ ʿʥʦˁ ̌̚ ̥̌л̛ ̛̭̭те̛̥. ʪ̌де̛̦ ̭е п̬о̶е̦ет̌т̌ 
пот̬е̍̌ ̌̚ ̭п̬о̏еду̏̌ње ̦̌ ̸еко̛̬те, ̛ ̬̍ојот ̦̌ ̥одул̛те ̌̚ по̏еќе ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̏о ̬̭̏к̌ ̭о деј̦о̭т̌. 
 

ˋеко̬ ʦ̬е̥е̦
̭к̌ 

̬̥̌к̌ 
ʻедел̌ 

ʤкт̛̦̏о̭т ˀе̴е̬е̶̦̌ 
̦̌ 

Ко̥пе̦д̛у
̥оѕ 

ʤл̌тк̌/ 
ʰ̦те̬̌к̶̛ј̌ 

ʿ̬̌т̦е̬ ̌̚ 
̭о̬̌̍отк̌ 

ϭ ʻ. ϭ - ϯ ʦо̭по̭т̌̏у̏̌ње ̦̌ 
̬̌̍оте̦ т̛̥ ̦̌ ʿʥʦˁ 
̛ п̬о̬̥̐̌̌ 

ˉϭ, 
Aϭ, AϮ, Aϯ 

Ј̛̦̌̏ ̭̬ед̛̍, ко̦т̌кт̛ ̭о 
лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛, 
опе̬̌то̛̬те ̦̌ ̏од̌ ̛ 
пе̬̭о̦̌лот ̦̌ у̸̛л̛̹т̌т̌  

Лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛, 
опе̬̌то̛̬те ̦̌ 
̏од̌, ̌̚ед̶̛̦̌т̌, 
ʻʦО, у̸̛л̛̛̹̦от 
пе̬̭о̦̌л ̛ 
у̸е̶̛̛̦те 

Ϯ ʻ. Ϯ-ϱ 
 
 
ʻ ϰ-

п̬одол
̙у̏̌ 

Оп̛̭ ̦̌ лок̌л̛̦те 
̛̭̭те̛̥ ̦̌ п̛тк̌ 
̏од̌ ̛ ̦̌ 
̛̭̦̌т̛̬̦̌те 
п̬о̭то̛̛̬  
ʺо̛̦то̛̬̦̐ ̦̌ 
̛̦т̬̌т̛ ̏о лок̌л̛̦те 
̛̏̚о̛̬  

ʥϭ, ʥϮ, ʥϯ, 
ʥϱ 
 
 
Aϱ 

ʿо̭ет̌ / ̛̦те̬̏ју̛̬̌ње ̦̌ 
̏од̌ до̍̌̏у̸̏̌от / 
опе̬̌то̛̬те ̛ лок̌л̛̦те 
̏л̭̌т̛;  
те̬е̦̭к̛ по̭ет̛  
ʻ̛т̬̌т̛̦ ̛̬̍̚ те̭то̛̏ 

ʦл̭̌т̛те, 
опе̬̌то̛̬те ̦̌ 
̏од̌, у̸̛л̛̹тето, 
̬̐̌ѓ̛̦̌те, ʻʦО 

ϯ ʻ. ϯ-ϲ ʰде̦т̴̛̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ 
̬еле̦̏̌т̛̦те 
̸̛̛̦тел̛ ̌̚ 
̏одо̏од̛̦те ̛̭̭те̛̥ 
̛ ̛̭̭те̛̥те ̌̚ 
̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̛ у̭лу̛̐ 
 
 

Aϭ, Aϴ, ʥϱ, 
ʥϴ 

̛̦те̬̏ју̛̬̌ње ̦̌ ̏од̌ 
до̍̌̏у̸̏̌от / опе̬̌то̛̬те ̛ 
лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛;  
ʰ̦те̬̦ет п̬е̬̍̌у̏̌њ̌, 
̥̌п̛̬̌ње ̦̌ ̛̦̌̚те̬е̛̛̭̬̦̌ 
̭т̛̬̦̌ 

ʦл̭̌т̛те, 
опе̬̌то̛̬те ̦̌ 
̏од̌, у̸̛л̛̹тето, 
̭̬ед̦о̹кол̶̛те, 
ʻʦО 

ϰ 
 

ʻ. ϱ-ϴ ʪоку̥е̦т̛̬̌ње ̛ 
̥̌п̛̬̌ње ̦̌ ̶ел̛те 
̦̌ ̭елото: 
̛̏̚у̌л̶̛̛̌̚ј̌; 
ʺ̌п̛̬̌ње ̦̌ 
̭̌̚е̦̐̌т̛те ̭т̛̬̦̌ 

Aϲ ˁо̛̬̦̍̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ од 
̬̌̚л̸̛̛̦ ̸еко̛̬ 

Лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛, 
у̸̛л̛̹тето 

ϱ ʻ. ϵ-ϭϰ ʿ̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚к ̦̌ 
лок̌л̛̦те ̏одо̏од̛ 
̛ ̛̭̭те̛̥ ̌̚ 
̛̭̦̌т̶̛̌ј̌  

ˉϯ, ˉϰ 
Aϱ, Aϳ, Aϴ, 
ʥϭ, ʥϮ, ʥϯ, 
ʥϰ, ʥϱ, ʥϲ 

ˁ̛̦̌т̛̬̦̌ ̛̦̭пек̶̭к̛ 
̴о̛̬̥, ̛̦те̬̏ју̌, те̬е̦̭к̛ 
по̭ет̛ ̦̌ ̹̌̚т̛те̛̦ ̏од̛̦ 
̚о̛̦, ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ ̛ 
то̌лет̛.  
ˁо̛̬̍̌ње ̬е̚улт̌т̛те од 

ʦл̭̌т̛те, 
опе̬̌то̛̬те ̦̌ 
̏од̌, у̸̛л̛̹тето, 
̬̐̌ѓ̛̦̌те, ʻʦО, 
л̌̍о̬̌то̛̛̬те 



  ʺодул ʦϭ 
 

ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  ϱ 

̦̌̌л̛̛̚те ̦̌ ̏од̌т̌. 
ʦе̛̙̍ ̭о ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌е  

ϲ ʻ. ϭϱ-ϮϬ ʦ̛̚уел̶̛̛̌̚ј̌ ̦̌ 
̬е̚улт̌т̛те ̛ ̦̌од̛те;  
̭поделу̏̌ње ̦̌ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌,  
̥о̛̍л̛̛̬̌̚ње ̦̌ 
̌̚ед̶̛̦̌т̌ 

Aϭ ̛ Aϲ ˁо̛̬̦̍̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ од 
̸еко̛̬те ϰ ̛ ϱ; 
ˀ̥̌̚е̦̌ ̭о д̬у̛̐ у̸̛л̛̹т̌, 
̛̚ло̛̙̍, ̭̬ед̛̍, ̬̌̍от̌ ̭о 
̥ед̛у̛̥те 

ʿ̬̌т̦е̬̭к̛те 
у̸̛л̛̹т̌, ̦о̛̛̦̬̏̌, 
̏л̭̌т̛те ̛ 
̌̚ед̶̛̦̌т̌, 
̦е̏л̌д̛̛̦ 
о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ 

ϳ ʻ. Ϯϭ-Ϯϱ ˀ̌̏̚ој ̦̌ ̌к̶̛о̦е̦ пл̦̌ 
̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ 
̭о̭тој̍̌т̌ 

 ˁо̭т̦̌о̶̛ ̛ д̛̭ку̛̛̭ ̭о ̛̭те 
̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌ 

ˁ̛те ̬еле̦̏̌т̛̦ 
̸̛̛̦тел̛ 

ϴ ʻ. Ϯϲ-Ϯϳ ʰ̏̚е̹т̌ј ̛ ̭поделу̏̌ње 
̦̌ пл̛̦̬̦̌̌̌т̌ ̌к̶̛ј̌ 

 ˀ̥̌̚е̦̌ ̭о д̬у̛̐ у̸̛л̛̹т̌; 
̬̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̭о 
̌̚ед̶̛̦̌т̌ ̛ ̏л̭̌т̛те 

ʻʦО-т̌ ̛ ̥ед̛у̛̥те 

ϵ ʻ. Ϯϴ-... ˁп̬о̏еду̏̌ње ̦̌ 
̌к̶̛о̛̦от пл̦̌ 

 ˁо̬̌̍отк̌ ̭о ̛̭те ̬еле̦̏̌т̛̦ 
̸̛̛̦тел̛ 

ˁ̛те ̬еле̦̏̌т̛̦ 
̸̛̛̦тел̛ 

ϭϬ ʿ̬одол
̙у̏̌ ̏о 
̛д̛̦̦̌  

ʺо̛̦то̛̬̦̐, 
подо̬̍у̏̌ње ̛л̛ 
̌д̌пт̛̬̌ње ̦̌ 
̌кт̛̦̏о̭т̛те ̦̌ ʿʥʦˁ 

 ˁ̛те ̬еле̦̏̌т̛̦ ̸̛̛̦тел̛, 
т̛̥от ̦̌ ʿʥʦˁ 

 

˃̌̍ел̌ 1. ʿ̬е̐лед ̦̌ 10 ̸еко̛̬ ̌̚ ̬̌̏̚ој ʿʥʦˁ ̦̌ ̏од̛̦ ̛̭̭те̛̥ 

3.1. ˋеко̬ 1: ˀ̌̍от̛л̶̛̦̌ ̌̚ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те; ʦо̭по̭т̌̏у̏̌ње ̦̌ ̬̌̍оте̦ 
т̛̥ ̦̌ ʿʥʦˁ ̛ п̬о̬̥̐̌̌ 

ʿо̭т̌̏у̏̌ње ̦̌ ̭оод̏ете̦ ̬̌̍оте̦ т̛̥ е ̙̏̌е,̦ п̬̏ ̸еко̬ ̌̚ п̬о̬̥̐̌̌т̌ ̦̌ ʿʥʦˁ. ˃̛̥от ̭е ̭о̭то̛ од 
п̬о̴е̭о̛̬, ʻʦО ̭о̬̌̍от̶̛̛̦, л̶̛̌т̌ од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̏о ̌̚ед̶̛̦̌т̌, ̛ ̥о̙е̛̍, 
п̬ет̭т̶̛̛̦̌̏ ̦̌ лок̌л̦̌т̌ ̥л̌д̛̦̌ ̛ ̌̚ед̶̛̦̌т̌. ˃̛̥от ̦̌ ʿʥʦˁ т̬е̍̌ д̌ ̛̍де ̭о̭т̌̏е̦̌ од ед̦̌ко̏ 
̬̍ој ̦̌ ̥̹̌к̛ ̛ ̙е̦̭к̛ л̶̛̌, ̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̏клу̸̌т ̥̌л̶̛̦̭т̏̌т̌ ̛ ̬̦̌л̛̛̏те ̬̐уп̛. 

К̌ко по̸еток ќе ̭е од̛̬̙ ̬̌̍от̛л̶̛̦̌ ̌̚ по̸еток ̦̌ п̬оектот. ˃ук̌, ̶елт̌ ̦̌ п̬оектот ̛ ко̥пе̦д̛у̥от ќе 
̛̥ ̛̍д̌т п̬ет̭т̌̏е̛̦ ̦̌ ̶ел̛от т̛̥, о̭о̍е̦о ̦̌ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те ко̛ ќе ̬̌̍от̌т ̭о ̥л̌д̛те ̛ ̬еле̦̏̌т̛̦те 
лок̌л̛̦ ̏л̭̌т̛. ˀ̌̍от̛л̶̛̛̦те ќе т̬̌̌т околу Ϯ де̦̌, ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ кој ̬̌̍от̌т̌  ̦̌ ʿʥʦˁ, Ко̥пе̦д̛у̥от ̛ 
ϭϬ ̸еко̛̬ ̦̌ п̬о̬̥̐̌̌т̌ ̦̌ ʿʥʦˁ ќе ̛̍д̌т о̍ј̭̦̌ет̛ ̏о дет̌л̛ ̛ ̦еко̛ п̬̌кт̸̛̛̦ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ќе ̛̍д̌т 
̭п̬о̏еде̛̦. Ќе ̭е ко̛̬̭т̛ ̥етодоло̛̐ј̌т̌ „О̍ук̌ ̌̚ о̍у̸у̸̛̏̌", т̌к̌ ̹то ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те ̛ у̸е̶̛̛̭̦те ќе 
̛̍д̌т ̏о ̥о̙̦о̭т д̌ ̛̬̌̏̚ј̌т ʿʥʦˁ п̛̬л̌̐оде̦̌ ̦̌ ̛̛̦̦̏те ̭пе̶̴̸̛̛̛̦ у̭ло̛̏, ̌̚ед̶̛̦̌т̌ ̛ у̸̛л̛̹тето  

ʯ̌ по̦̌т̥̌о̹̦о пл̛̦̬̌̌ње, ̙̦̏̌о е д̌ ̭е ̬̌̐̚о̬̏̌̌ ̌̚ ̌кт̛̦̏о̭т̛те ̦̌ ʿʥʦˁ ̭о о̬̍̌̚о̛̦̏те ̏л̭̌т̛ ̛л̛ 
̭о  д̛̬екто̬от ̦̌ у̸̛л̛̹тето. ʿ̬̹̌̌њето кое ̥о̬̌ д̌ ̭е по̭т̛̌̏ е: д̌л̛  ̦̭̌т̦̌̏̌т̌ п̬о̬̥̐̌̌ до̏̚олу̏̌ 
̭по̏еду̏̌ње ̦̌ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̦̌ ʿʥʦˁ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ у̸̛л̛̛̹̦те ̸̭̌о̛̏, ̛л̛ ̭̥̌о по̭ле ̬̹̌̏̚у̏̌ње ̦̌ 
у̸̛л̛̛̹̦те ̸̭̌о̛̏? 

Отк̌ко ќе ̭е ̏о̭по̭т̛̌̏ лок̌л̛̦от ̬̌̍оте̦ т̛̥ ̦̌ ʿʥʦˁ, т̬е̍̌ д̌ ̭е ̛̬̌̏̚е п̬о̬̥̐̌̌ ̦̌ ʿʥʦˁ. ʰде̌л̦о 
ќе ̛̍де доколку  п̬ел̛̛̥̦̬̦̌̌ п̬о̬̥̐̌̌ ̛̍де  ̦̌п̬̌̏е̦̌ ̭о  ̬̏е̥е̦̭к̌ ̬̥̌к̌ ̌̚ ед̦̌ у̸е̦̍̌ ̐од̛̦̌. ʯ̌ 
̭п̬о̏еду̏̌ње ̦̌ ʿʥʦˁ, т̬е̍̌ д̌ ̭е де̴̛̛̦̬̌̌т по̏еќето ̬еле̦̏̌т̛̦ ̌кт̛̦̏о̭т̛, к̌ко ̛ л̶̛̌т̌ ко̛ ̭е 
од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̭п̬о̏еду̏̌ње ̦̌ ̌кт̛̦̏о̭т̛те. ʿо̦̌т̥̌у, т̬е̍̌ д̌ ̭е оп̬едел̛ кој ќе ̛̐ доку̥е̦т̛̬̌ 
̌кт̛̦̏о̭т̛те ̛ кој ќе ̛̐ п̛̹у̏̌  ̛̏̚е̹т̛̌те ̌̚ ̭о̭т̦̌о̶̛те ̌̚ ̌кт̛̦̏о̭т̛те, ̬е̚улт̌т̛те ̛ ̛̭ку̭т̏̌т̌ ̦̌ 
ʿʥʦˁ. ʿо̦̌т̥̌у, ̬̏е̥е̦̭к̌ ̬̥̌к̌ ̏о ко̶̛̦п̛̬̌њето ̦̌ о̦̌ ̹то т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̛ ко̐̌, к̌ко ̛ 
т̬о̹о̶̛те по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̛̦̏, т̬е̍̌ д̌ ̭е п̬о̶е̦̌т. 

ʯ̐о̬̌ ̦̌ то̌, п̬̹̌̌њ̌т̌ к̌ко ко̥у̛̦к̶̛̌ј̌ ̌̚ ̌кт̛̦̏о̭т̛те ̛ ̬̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̭о д̬у̛̐ кл̭̌о̛̏ 
̛л̛ у̸̛л̛̹т̌ ̛ ̌̚ед̶̛̛̦ ̥о̬̌ д̌ ̭е д̛̭кут̛̬̌̌т. ʰ̭то т̌к̌ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т пот̬е̛̦̍ од̬еде̛̦ 
̌кт̛̦̏о̭т̛ , ек̭пе̬т̛ ̛л̛ те̬е̦̭к̛ по̭ет̛. 

 

 



ʺодул ʦϭ 
 

ϲ  Пу˄ˎиˍ˃циј˃ ̦̌ WECF 

3.2 ˋеко̬ 2: Оп̛̭ ̦̌ лок̌л̛̦те ̛̭̭те̛̥ ̦̌ п̛тк̌ ̏од̌ ̛ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те 
п̬о̭то̛̛̬  

˃̛̥от ̌̚по̸̦у̏̌ ̭о оп̛̭ ̦̌ лок̌л̛̦от ̛̭̭те̥ ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње. 
ʦо ̭лу̸̛̌те к̌де ̹то ̌̚ед̶̛̦̌т̌ ко̛̬̭т̛ ̏од̌ од ̍у̛̦̬̌ ̛ / ̛л̛ ̛̏̚о̛̬, ̬̍ојот ̛ лок̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ о̛̏е 
̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̛̭п̛т̌̌т. ʤко е пот̬е̦̍о, ̛ ̭о подд̬̹к̌ ̦̌ лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛, у̸е̶̛̛̦те ̛ 
̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те , ̛̭то т̌к̌, ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ поп̛̭ ̦̌ лок̌л̛̦те ̭̦̌̍ду̸̛̏̌ ̭о ̏од̌ ̛ ̦̌ лок̌л̛̦те 
̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̬е̹е̛̦ј̌ ;̛̏д̛ ̥одул ʤϮ ̛ ʤϯͿ. 
К̌ко̏ ̛̏д ̦̌ ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌ ̛̥̌ т̥̌у? ʪ̌л̛ по̭тој̌т ̛̭коп̛̦̌ ̍у̛̦̬̌, ̍у̹от̛̛̦ ̛л̛ ј̛̦̌̏ ̸е̛̹̥? 
Кој ̛̏̚о̬ ̦̌ ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̛ колку дл̌̍око е  ̏од̌т̌ ? К̌де ̭е то̸к̛те ̌̚ ̏од̌? Кое е ̬̭̌тој̛̦̌ето 
по̥еѓу ̛̦̏ ̛ до̥о̛̏те ̦̌ пот̬о̹у̸̛̏̌те? Ко̛ до̥̌ќ̛̦̭т̏̌ ̛̥̌̌т п̛̬̭т̌п до ̏од̛̦те то̸к̛ ̛л̛ 
̭̦̌̍ду̏̌њето ? 
ʤко ̶е̦т̬̌л̛̛̬̦̌̌̚ ̏одо̏од̦̌ ̥̬е̙̌ е ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње, то̹̐̌ ̶ел̛от ̛̭̭те̥ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̐лед̌, од 
̐лед̦̌ то̸к̌ од к̌де ̹то ̏од̌т̌ до̌ѓ̌, ̸̛̦̦̌от ̦̌ ̌п̭т̬̌к̶̛ј̌, о̍е̥от ̛ лок̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ ̬е̚е̬̏о̛̬̌ ̌̚ 
̏од̌ ;доколку е п̛̬̥е̦л̛̏о, ̛̭то т̌к̌, ̛̭̭те̥от ̌̚ п̬е̸̛̭ту̏̌ње ̦̌ ̏од̌ ̛ д̛̭т̛̬̍у̶̛ј̌ ;̥̬е̙̌Ϳ ̦̌ 
̏од̌Ϳ, ̦̌ ̦̭̌еле̛̦ето ̦̌ кое ̥у ̭е ̛̭по̸̬̌у̏̌ ̏од̌. ˃̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ п̬е̐лед ̦̌ до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ̛л̛ 
ј̛̦̌̏те ̛̦̭т̛ту̶̛̛ ̦̌ ко̛ ̛̥ ̭е д̌̏̌ ̏од̌т̌ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̏одо̏од̦̌т̌ ̥̬е̙̌ ̛л̛ од д̬у̛̐ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ 
̏од̌.  
К̌ко̏ ̛̏д ̦̌ то̌лет̛ ̛̥̌̌т до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌? ʿо̭тој̌т л̛ ј̛̦̌̏ то̌лет̛? ʺ̦о̐у од о̛̏е ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̥о̙е 
д̌ ̭е п̬ет̭т̌̏̌т ̦̌ ̥̌п̌. Ко̛̬̭тењето ̦̌ по̭тое̸к̌т̌ ̥̌п̌ ̌̚ ̛де̦т̴̛̛к̶̛̌ј̌ ̛ ̥̌п̛̬̌ње ̦̌ ̶ел̛те е 
̥̦о̐у ко̛̬̭̦о. ʤко ̦е̥̌ по̭тое̸к̌ ̥̌п̌ ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње, то̹̐̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ̭о̭т̌̏е̛̦ п̬е̐лед ̦̌ 
̭елото, ̦е̐о̛̏те ̏одо̭̦̌̍ду̸̏̌к̛ то̸к̛ ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛̭̭те̛̥. 
ʰ̭то т̌к̌, доколку е п̛̬̥е̦л̛̏о, до̬̍о ̛̍ ̛̍ло д̌ ̭е ̛де̦т̴̛̛ку̏̌ лок̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ к̦̌̌л̶̛̛̭̌̚к̌т̌ ̥̬е-

̙̌, п̬е̸̛̭т̛тел̦̌ ̭т̶̛̦̌̌ ̛ лок̶̛̌ј̌ ̦̌ ̥е̭тото ̦̌ ̛̭пу̹т̌ње ̦̌ отп̌д̛̦те ̏од̛ ̏о ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌. 
ʤко ̦е ̭е ко̛̬̭т̛ к̦̌̌л̶̛̛̭̌̚к̛ ̛̭̭те̥, то̹̐̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̭лд̛ к̌де ̭е ̭кл̌д̛̬̌ ̭од̛̬̙̦̌т̌ ̦̌ о̛̏е 
то̌лет̛, к̌ко ̭е т̬ет̛̬̌, д̌л̛ ̭е ко̛̬̭т̌т отп̌д̛̦те ̥̌те̛̛̬ ̛л̛ ̭е ̛̭пу̹т̌̌т ̏о ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌. 
ʯ̌ о̏̌̌ ̌̚д̸̌̌ ̛ ̌̚ о̬̍̌̍отк̌ ̦̌ ̭о̛̬̦̍̌те ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌, ко̛̬̭̦о е ̭ето то̌ д̌ ̐о п̬ет̭т̌̏̌т ̦̌ ̥̌п̌т̌ 
;̛̏д̛ ̥одул ʤϲ ̛ ̸еко̬ ϰͿ. 

3.3. ˋеко̬ 3: ʰде̦т̴̛̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ ̬еле̦̏̌т̛̦те ̸̛̛̦тел̛ ̛ п̬оп̛̛̭ 
ʰ̴̦о̶̛̬̥̌ј̌ ̌̚ теко̦̏̌т̌ ̛̭ту̶̛̌ј̌ ̏о ̬̭̏к̌ ̭о од̐о̏о̬̦о̭т̛те ̛ уп̬̌̏у̏̌њето ̭о ̛̭̭те̥от ̌̚ 
̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ќе ̛̍д̌т ко̛̛̬̭̦ ̌̚ ̛де̦т̴̛̛ку̏̌ње ̦̌ то̌ кој ̹то п̛̬̌̏. ʦклу̸е̛̦те ʻʦО-̛̛ ̛ 
лок̌л̦̌т̌ ̌д̛̛̥̦̭т̶̛̬̌ј̌ поте̶̛̦ј̌л̦о ̛̍ ̥о̙еле д̌ ̐о подд̬̙̌т о̏ој п̬о̶е̭, п̬еку оле̭̦у̏̌ње ̦̌ 
п̬о̶е̭от ̦̌ ̭о̛̬̍̌ње ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ од ̬̌̚л̸̛̛̦ ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌. 
ʿ̬̹̌̌њ̌ к̌ко ̹то ̭е: "Кој о̴̶̛̛ј̌л̦о ̛̥̌ ̌̚д̸̌̌ ̦̌ ̭ледење, ̸̛̭тење ̛ од̬̙у̏̌ње ̦̌ ̏одо̏од̛̦от 
̛̭̭те̥ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т по̭т̌̏е̛̦. ʿо̭то̛ л̛ ̦екој ̛̭̭те̥ ̛л̛ ̛̦̭т̛ту̶̛ј̌ кој п̛̬̌̏ ̦̌̌л̛̌̚ ̦̌ к̏̌л̛тетот 
̦̌ ̏од̌т̌ ̛, ̌ко д̌, ̭о ко̐о ̛̐ ̭поделу̏̌ ̬е̚улт̌т̛те? 
ʪ̌л̛ ̛̥̌ ̍уџет ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње ̌̚ ̬̌̍от̌ ̛ од̬̙у̏̌ње; ̛̥̌ л̛ п̛̬до̦е̭ од лок̌л̛̦те ̬̐̌ѓ̛̦̌ ̌̚ 
пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌? Кој до̦е̭у̏̌ одлук̌ ̌̚ ̍уџетот ̛т̦? ʿо̭е̦̍о ̛̛̦̥̦̏̌е т̬е̍̌ д̌ ̭е по̭̏ет̛ ̦̌ 
уло̐̌т̌ ̦̌ ̙е̛̦те, ̛̍дејќ̛ т̛е ̸е̭то ̭е од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̍уџетот ̦̌ до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌, к̌ко ̛ ̚д̬̌̏јето ̛ п̬̌-

̹̌њ̌т̌ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌. Лок̌л̛̦ ̛ ̶̛̦̌о̦̌л̛̦ ̌̚ед̸̛̦к̛ ̌к̶̛̛ ̥о̙е д̌ ̭е ̛̬̌̏̏̌̌̚т, ̭о 
̭о̚д̌̏̌ње ̦̌ ̌т̥о̴̭е̬̌ ̦̌ ̛̬̬̌̍̌̚ње ̛ ̭о̬̌̍отк̌, ̌ко ̭е ̦̌̚е дек̌ ̭екој ̛̥̌ ̌̚д̸̛̌ ̛ од̐о̏о̬̦о̭т̛, 
к̌ко ̛ ̭о то̌ ̹то пот̬о̹у̸̛̏̌те, до̍̌̏у̸̛̏̌те ̦̌ ̏од̌ ̛ ̛̭те д̬у̛̐ ̛̦̌̚те̬е̛̛̭̬̦̌ ̭т̛̬̦̌ ̛̙̏е̌т 
̌̚ед̦о. 
ʦ̙̌е̦ дел од о̏ој ̸еко̬ е ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌те ̌̚ ̬еле̦̏̌т̛̦те п̬оп̛̛̭ ̛ ̌̚ко̛̦ ко̛ ̭е п̛̬̥е̦у̏̌̌т ̌̚ лок̌л-

̛̦те ̏одо̭̦̌̍ду̏̌њ̌ ̛ ̛̭̭те̥от ̌̚ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ˁо д̬у̛̐ ̍̚о̬о̛̏, колку ̸е̭то т̬е̍̌ д̌ ̭е ̭лед̛ к̏̌л̛-

тетот ̦̌ ̏од̌т̌, ̛ ко̛ ̭уп̭т̶̛̛̦̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌̌л̛̛̬̌̌̚т ? ˌто т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̏о ̭лу̸̌ј ко̐̌ ̏од̌т̌ 
̦е е ̏о ̭о̐л̭̦̌о̭т ̭о п̬оп̛̛̹̦̌те ̭т̦̌д̬̌д̛ ? ʯ̌ по̏еќе ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌, ̛̏дете ̥одул̛ ʥϰ ̛ ʥ ϴ. 
ˁт̬укту̛̬те ̦̌ од̐о̏о̬̦о̭т̛ ̦̌ ̶ел̛от ̛̭̭те̥ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т ̭у̛̛̥̬̦̌ ̏о еде̦ п̬е̐лед ̦̌ од̐о̏о̬̦о̭т̛ 
̛л̛ ̏о „̥̬е̙е̦ д̛ј̬̥̌̐̌͞, ̦̌ п̛̬̥е̬ ̛̏д̛ ̥одул ʤϲ. ʪ̬у̛̐ ̴̸̛̬̐̌к̛ л̛̭т̛, ̛̬̦̬̌̐̌њ̌ ̛ по̬̏̚у̏̌њ̌ ̦̌ 
̛̦̭т̛ту̶̛̛те, ̬̐уп̛ ̛л̛ поед̶̛̛̦ , ко̥у̛̦к̶̛̭̌к̛ ̛̭̭те̛̥ ̛ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ко̛ ̏л̛ј̌̌т ̦̌ 
одлу̸у̏̌њето ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ , ̛̭то т̌к̌, ̥о̙е д̌ ̭е ко̛̬̭т̌т. 
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ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  ϳ 

3.4.  ˋеко̬ ϰ: ʪоку̥е̦т̛̬̌ње ̛ ̥̌п̛̬̌ње ̦̌ ̭елото 
Ко̥по̦е̦т̌ ̦̌ ʿʥʦˁ е ̛ доку̥е̦т̶̛̌ј̌ ̦̌ ̭о̛̬̦̍̌те ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̛ одлук̛ ̌̚ ̬е̚улт̌т̛те ̛ пл̦̌о̛̏те 
̛̏дл̛̛̏ ̌̚ ̛̭те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌. ˁ̛те ̭о̛̬̦̍̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т доку̥е̦т̛̛̬̦̌, о̍јект̛̛̦̏, 
̛̬̬̌̍̚л̛̛̏ ̛ до̭т̌п̛̦ ̏о ̛̏̚е̹т̛̌те. ʪоку̥е̦т̶̛̌ј̌т̌ ̥о̙е д̌ ̛̍де ̏о еде̦ л̌птоп ̛л̛ ко̥пјуте̬-

̦̌ј̙̦̏̌ото ̦е̹то е дек̌ ̌̚д̸̌̌т̌ е ̭оод̏ет̦о ̦̌п̬̌̏е̦̌. 

ʯ̛̭̦̌̏о од п̬о̍ле̥от ̦̌ до̴̌т ̦̌ ̬̌к̌т̌, ̬е̚улт̌т̛те ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̬̌̏̌т д̌ ̛̍д̌т ̛̏дл̛̛̏ ̏о 
̴̛̬̐̌ко̛̦ ̛л̛ ̦̌ ̥̌п̛ ;̛̏д̛, ̛̭то т̌к̌, ̥одул ʤϲͿ. ʦо ̥̦о̐у ̭лу̸̛̌, ̌д̛̛̥̦̭т̶̛̬̌ј̌т̌ ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ ̛л̛ 
̛̦̭т̛ту̶̛ј̌т̌ кој̌ е од̐о̏о̬̦̌ ̌̚ ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌ ̛̥̌ ̥̌п̌ ̦̌ ̭елото, кој̌ ̥о̙е̛̍ ук̙̌у̏̌ ̦̌ 
̛̏̚о̛̬те ̦̌ ̏од̌, ̏од̛̦те ̥̬е̛̙ ;̌ко е п̛̬̥е̦л̛̏оͿ ̛л̛ д̬у̛̐ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̏од̌т̌.  
ʤко ̭елото ̦е ̬̭̌пол̌̐̌ ̭о ̥̌п̌, ̛̭̭те̛̥ ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ̥о̙е д̌ ̭е ̶̦̬̌т̌̌т ̦̌ ̭о ̦̏е̭у̏̌ње од 
̛̭те ̛̦̌̚те̬е̛̛̭̬̦̌ ̭т̛̬̦̌ ;̛̏д̛ ̥одул ϲͿ. 
 
ʺ̌п̛̬̌њето ̥о̙е д̌ ̛̐ ̏клу̸у̏̌ ̭лед̛̦̏е еле̥е̦т̛: 
ˁе̏е̬, ју̐, ̛̭ток, ̌̚п̌д ̛̦д̛к̶̛̛̌; 
ˀ̭̌поло̙л̛̏̌т̌ ̴̛̦̬̭̌т̬укту̬̌, ул̶̛̛, ̬ек̛, е̚е̬̌, ј̛̦̌̏ ̛̦̭т̛ту̶̛̛, у̸̛л̛̹т̌, о̍л̭̌т̛ ̭о ̭т̦̌̍е̛̦ 
̬̐̌̚д̛ ̛ ̚е̥јодел̭т̏о;  
Лок̶̛̌ј̌ ̦̌ ̛̏̚о̛̬те ̦̌ ̏од̌, ј̛̦̌̏ ̍у̛̦̬̌ ̛л̛ ̸е̛̹̥, лок̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ ̶е̏к̛ / ̥̬е̙̌, ̛т̦;  
ʿо̛̬̦̏̌̚ ̬̐̌ѓ̛̦̌ ̛л̛ ̛̛̭̦̌̏̚ од кој ̛̏̚о̬;  
ʦ̛до̛̏ ̦̌ опе̬̌то̛̬, ̦̌ п̬. ̏ете̛̬̦ т̬к̌л̌т̌ ̛л̛ пу̥п̛, ̛̭коп̛̦̌ ̍у̛̦̬̌ ̛л̛ ̍у̹от̛̛̦;  
ʻ̭̌ок̌ ̦̌ д̛̙̏ење ̦̌ под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̛л̛ ̬ек̛;  
ˀ̌̚л̸̛̛̦ ̏од̛̦ ̭лое̛̏ ̛л̛ ̛̏̚о̛̬ ̏о упот̬е̍̌. ʤко ̛̥̌, ко̛ ̭е ̛̛̦̦̏те д̌де̛̦ ̭̏ој̭т̏̌, к̌ко ̹то ̭е 
дл̌̍о̸̛̦̌;  
ʧео̴̬̭̐̌к̛ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌, ̛̛̭̦̏̌ ̦̌ о̍л̭̌т̌. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ʤко ̦е̥̌ по̭тое̸к̌ ̥̌п̌, т̌̌ ̥о̙е д̌ ̭е 
̶̦̬̌т̌. 

ʰ̏̚о̬от ̦̌ ̏од̌, ул̶̛̛ ̛ ̬̐̌̚д̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е 
̦̌̏ед̌т 

 

ʺ̌п̛̬̌ње ̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ 
ʺ̌п̛̬̌њето ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те ̛̭̭те̥ ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̦̌ ̛̭т̌т̌ ̥̌п̌ ̦̌ ̭елото, к̌ко ̌̚ ̛̭̭те̥от ̌̚ 
̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње. ʦо ̌̚ед̸̛̦к̌т̌ ̏е̙̍̌ ̌̚ ̥̌п̛̬̌ње, ̬̭̏к̛те по̥еѓу ̏од̌т̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ т̬е̍̌ д̌ 
̭т̦̌е ̥̦о̐у по̛̏дл̛̏̌. ʿоте̶̛̦ј̌л̦̌ к̬о̭-ко̦т̶̛̛̥̦̌̌ј̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̛де̦т̴̛̛ку̏̌ ̥̦о̐у поле̭̦о ̌ко 
д̏̌т̌ ̛̭̭те̛̥ ̭е ̛̏дл̛̛̏ ̦̌ ед̦̌ к̬̌т̌.  
ˁлед̛̦те еле̥е̦т̛ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛̭̭те̛̥ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ̏клу̸е̛̦ ̏о ̥̌п̌т̌: 

ʦ̛д ̦̌ то̌лет̛ 
ʤко ̛̥̌те ̌̏то̥̌т̭к̛ то̌лет̛ ̛ ̍е̚ ̛̭̭те̥ ̌̚ ̭о̛̬̍̌ње ̛ т̬ет̥̦̌: ко̛ ̭е по̭тој̛̦те п̬оп̛̛̭ ̛ пл̦̌о̛̏ 
̌̚ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌? ʻ̌̍људу̏̌њ̌ ̦̌п̬̌̏е̛̦ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ у̸е̶̛̛̦те ̥о̙е д̌ ̛̐ ̛де̦т̴̛̛ку̏̌̌т 
̶̛̛̛̬̚те ̌̚ ̦̭̌еле̛̦ето. 



ʺодул ʦϭ 
 

ϴ  Пу˄ˎиˍ˃циј˃ ̦̌ WECF 

ʤко ̛̥̌те ̌̏то̥̌т̭к̛ то̌лет̛ ̛ ̭епт̸̛к̛ ј̛̥̌: п̬̹̌̌јте ̛̐ п̬ет̭т̶̛̛̦̌̏те ̦̌ до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ̛л̛ 
од̐о̏о̛̬̦те к̌ко ̭е п̬̦̌̌̚т ̭епт̸̛к̛те ј̛̥̌, к̌ко ̛̦̦̏̌т̌ ̭од̛̬̙̦̌ ̭е т̬ет̛̬̌ ̛ ко̛ п̬оп̛̛̭ по̭тој̌т. 
ʻ̌̍људу̏̌њ̌ ̦̌п̬̌̏е̛̦ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ у̸е̶̛̛̦те ̥о̙е пок̙̌̌т дек̌ ̭епт̸̛к̛те ј̛̥̌ ̭е попл̌̏е̛̦ ̏о 
̭е̚о̦̌т̌ ̦̌ до̙до̛̏, ̛л̛ дек̌ т̛е ̭е п̬епол̦ет̛. 
ʤко ̛̥̌те ̌̏то̥̌т̭к̛ то̌лет̛, к̦̌̌л̶̛̛̌̚ј̌ ̛ т̬ет̥̦̌: по̭ет̌ ̦̌ п̬е̸̛̭т̛тел̦̌ ̭т̶̛̦̌̌ ќе ̛̍де ̥̦о̐у 
̛̦те̬е̭̦̌, ̛̦те̬̏ју̛̬̌јте ̐о опе̬̌то̬от ̛ ̛̏дете д̌л̛ т̛е ̛̐ ̭п̬о̏еду̏̌̌т ̭т̦̌д̬̌д̛те ̌̚ т̬ет̛̬̌ње ̦̌ 
отп̌д̛̦те ̏од̛. К̌де ̛̐ ̛̭пу̹т̌̌т отп̌д̛̦те ̏од̛ ̛ д̌л̛ ̛̭те до̥̌ќ̛̦̭т̏̌ ̏о ̭елото ̭е по̛̬̦̏̌̚ ? 
ʤко ̛̥̌те пол̭к̛ то̌лет̛ : к̌ко ̭е уп̬̌̏у̏̌ ̛ кое е ̛̦̏ото ̦̌ под̚е̛̥̦те ̏од̛, колку е ̛̭̏око? ʺо̙е л̛ 
̛̥̚етот д̌ ј̌ ко̦т̛̛̥̦̬̌̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење ̛ ̦еј̛̛̦̚те ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌? К̌де ̭е ̛̭п̬̦̌̚у̏̌ ̭од̛̬̙̦̌т̌ 
̹то ̭е ̦̌оѓ̌ ̏о ̦у̛̙̦кот ? ʪ̌л̛ ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ ̚е̥јодел̭к̛ ̶ел̛ ? К̌к̛̏ ̭е ̛̭ку̭т̏̌т̌ од до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ 
̏о о̏̌̌ о̍л̭̌т? 
ʿо̭е̦̍о ̛̛̦̥̦̏̌е т̬е̍̌ д̌ ̭е по̭̏ет̛ ̦̌ у̸̛л̛̛̹̦те то̌лет ̛ д̬у̛̐ ј̛̦̌̏ то̌лет̛, ̛̍дејќ̛ 
уп̬̌̏у̏̌њето ̭о ̛̦̏ ̸е̭то п̬ет̭т̌̏у̏̌ п̬ед̛̛̏̚к. ˄̸̛л̛̛̹̦те то̌лет̛ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т по̭ете̛̦, ̌ 
̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те ̛ пе̬̭о̦̌лот ̌̚ ̸̛̭тење т̬е̍̌ д̌ ̭е ̐о̏о̬̌т ̌̚ ̛̦̏. ˋеко̬ ϱ д̌̏̌ подет̌л̛̦ п̬епо̬̌к̛ ̌̚ 
̛̦те̬̏ју̌. 

3.5. ˋеко̬ ϱ: ʿ̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚к ̛ те̭т̛̬̌ње ̦̌ ̏од̌т̌  

ʪ̏̌ о̭̦о̛̦̏ еле̥е̦т̛ ̏о ̬̌̏̚ојот ̦̌ ʿʥʦˁ ̭е ̦̌̌л̛̌̚ ̦̌ к̏̌л̛тетот ̦̌ теко̦̏̌т̌ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̛ 
̶̛̛̛̬̚ ̛ оп̭̦̌о̭т̛ ̏о ̭̦̌̍ду̏̌њето ̭о ̏од̌ ̛ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те ̛̭̭те̛̥.  
Оп̭̦̌о̭т̛те ̥о̙е д̌ ̭е ̭лу̸̌т п̛̬̬̏е̥е̦о, ко̐̌ ̛̥̌ ̛̬̍̚ п̬о̥е̛̦ ̦̌ ̬̏е̥ето ;до̙до̛̏ ̛л̛ топење ̦̌ 
̭̦е̐Ϳ; ̏о текот ̦̌ ̭е̚о̦̌т̌ ко̐̌ пол̛њ̌ ̭е о̬̍̌̍оту̏̌̌т, ̛л̛ ко̦т̛̦у̛̬̦̌о, ̛̍дејќ̛ ̭од̛̬̙̦̌т̌ ̦̌ 
пол̭к̛те то̌лет̛ ̛ ̭епт̸̛к̛те ј̛̥̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̴̛̛̦лт̛̬̬̌ ̏о по̸̏̌т̌ ̛л̛ по̬̌д̛ то̌ ̹то то̌лет̛те, 
̍у̛̦̬̌те, ̶е̏к̛те ̛л̛ ̬е̚е̬̏о̛̬̌те ̭е ло̹о од̬̙у̛̦̏̌. ʻ̌̍људу̏̌њ̌ ̛ п̬̌̏ење ̦̌ ̛̦те̬̏ју̌ ̭о 
̬еле̦̏̌т̛̦ л̶̛̌ ̥о̙е д̌ ̛де̦т̴̛̛ку̏̌̌т ̥̦о̐у ̶̛̛̛̬̚ ̛ оп̭̦̌о̭т̛. К̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ ̥о̙е д̌ ̭е 
о̶е̦у̏̌ п̬еку ̦̌̌л̛̛̚ ̦̌ ̏од̌т̌, додек̌ к̏̌л̛тетот ̦̌ то̌лет̛те ̥о̙е д̌ ̭е о̶е̛̦, п̬ед ̭е, п̬еку 
ко̦т̛̦у̛̬̦̌о ̦̌̍људу̏̌ње.  
ʰ̴̦о̶̛̛̬̥̌те ̌̚ те̭то̛̏те ̌̚ ̏од̌ ̛ п̬о̶е̦к̌т̌ ̦̌ ̛̭̭те̥от ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње ̛ к̦̌̌л̶̛̛̌̚ј̌т̌ ќе 
̛̍д̌т д̌де̛̦ подолу. ˁеп̌к, п̬епо̸̬̌л̛̏о е д̌ ̭е ̛̏д̌т п̬епо̸̛̬̦̌̌те ̥одул̛. 

3.ϱ.ϭ. ˃е̭т̛̬̌њ̌ ̦̌ ̏од̌т̌  
ʦо п̶̛̛̬̦п, опе̬̌то̛̬те ̦̌ ј̦̌̏о ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌ т̬е̍̌ д̌ ̬̹̏̌т ̬едо̛̦̏ ̛̭п̛ту̏̌њ̌ ̦̌ к̏̌л̛тетот 
̦̌ ̏од̌т̌ кој̌ ј̌ до̭т̌̏у̏̌̌т до пот̬о̹у̸̛̏̌те. ʯ̌то̌, п̛̬̏от ̸еко̬ ќе ̛̍де д̌ ̭е ј̛̌̏те ̦̌ лок̌л̦̌т̌ 
̏л̭̌т од̐о̏о̬̦̌ ̌̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ д̌ по̬̍̌̌те коп̛ј̌ од ̛̏̚е̹т̌јот ̌̚ ̛̦̦̏̌т̌ ̦̌̌л̛̌̚. ʿок̬̌ј 
п̬оу̸у̏̌њето ̦̌ "о̴̶̛̛ј̌л̦̌т̌" ̦̌̌л̛̌̚ ̦̌ ̛̏̚е̹т̛̌те, ̥̦о̐у ќе ̛̍де ̛̦те̬е̭̦о ̌̚ у̸е̶̛̛̦те ̛̭̥̌ д̌ 
̭п̬о̏еде те̭т̛̬̌ње ̦̌ ̏од̌т̌. 
ʥ̛̬̚те те̭то̛̏ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т до̬̍̌ ̸̛̦̦̌ ̌̚ до̛̍̏̌ње ̦̌ ̛̦д̛к̶̛̌ј̌ ̌̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌, ̛ ̹то е 
у̹те по̙̦̏̌о, ле̭̦о ̭е ̭п̬о̏еду̏̌̌т. ˄̸е̶̛̛̦те ̭е о̍у̸у̏̌̌т ̌̚ то̌ к̌ко д̌ ̭е ̦̌п̬̌̏̌т те̭то̛̏те ̛ к̌ко 
д̌ ̴̛̦о̛̬̥̬̌̌т ̌̚ ̬е̚улт̌т̛те, п̌ у̸е̶̛̛̦те ̥о̙е ̛̭̥̌ д̌ ј̌ ̦̌п̬̌̏̌т о̏̌̌ ̌̚д̸̌̌. ʻ̌ п̛̬̥е̬, 
̌̐̌̚ду̏̌ње ̭о ̛̦т̬̌т̛ ̥о̙е ̬̍̚о д̌ ̭е отк̛̬е ̏о п̛̬̥е̬о̶̛ ̦̌ ̏од̌ ̭о по̥о̹ ̦̌ ̛̦т̬̌т те̭т ле̦т̛. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʯ̌̐̌ду̏̌ње ̭о ̛̦т̬̌т̛ ̥о̙е ̬̍̚о д̌ ̭е отк̛̬е ̏о 
п̛̬̥е̬о̶̛ ̦̌ ̏од̌ ̭о по̥о̹ ̦̌ ̛̦т̬̌т те̭т 
ле̦т̛. 



  ʺодул ʦϭ 
 

ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  ϵ 

ʺо̛̦то̛̬̦̐ ̦̌ ̛̦т̬̌т ̏о ̛̏̚о̛̬те ̦̌ ̏од̌т̌ 
ˁледење ̦̌ ̛̏̚о̛̬те ̦̌ ̏од̌ од ко̦т̶̛̛̥̦̌̌ј̌ ̦̌ ̛̦т̬̌т̛ ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̦̌ д̏̌ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̸̛̛̦̦̌ . 
ʿ̬̏о, до̬̍̌ п̬е̐лед ̦̌ по̭тој̦̌т̌ ко̶̦е̦т̶̛̬̌ј̌ ̦̌ ̛̦т̬̌т̛ ̏о ̏од̌т̌ од ̍у̛̦̬̌те, т̬е̍̌ д̌ ̭е до̛̍е. 
˃̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ̛̛̬̦̍̌̚ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ ̦̌ т̌ко̏ ̸̛̦̦̌ ̹то т̛е ̛̍ ̥о̙еле д̌ ̭е ̭̥ет̌̌т ̌̚ п̬ет̭т̶̛̛̦̌̏ 
̦̌ ̛̭те ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌. О̏̌ ̸̛̦̌̚ дек̌ ̛̏̚о̛̬ од ̬̌̚л̸̛̛̦ дело̛̏ ̦̌ ̭елото, ̭е поте̶̛̦ј̌л̛̦ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ 
̏од̌ ̌̚ п̛ење ̌̚ ј̦̌̏о̭т̌, ̛ ̥о̬̌ д̌ ̭е ̦̌̌л̛̛̬̌̌̚т. ʯ̌то̌ е подо̬̍о д̌ ̭е те̭т̛̬̌̌т о̛̏е ̬̌̚л̸̛̛̦ 
п̛̬̥е̬о̶̛ ̦̌ ̏од̌ ̏о ̛̭т̌ ̭е̚о̦̌, ̦̌ п̛̬̥е̬, ̌̚ ̬̏е̥е п̬олет ̛л̛ лето. ˄̸е̶̛̛̦те ̥о̙̌т д̌ ̛̐ ̚е̥̌̌т 
п̛̬̥е̬ок ̦̌ ̏од̌ од у̸̛л̛̹тето ̛л̛ д̌ п̬̌̏̌т те̭то̛̏ д̛̬ект̦о ̦̌ ̭̥̌ото ̥е̭то. ʪл̌̍о̸̛̦̌т̌ ̦̌ 
̛̏̚о̬от ̦̌ ̏од̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̌̍̚еле̛̙. ʪ̬у̛̐ ̌̍̚еле̹к̛ ̌̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌, к̌ко ̍ој̌, ̥̌т̦о̭т , ̛л̛ 
д̬у̛̐, т̬е̍̌ ̛̭то т̌к̌ д̌ ̭е  ̌̚п̛̹̌т. ˇ̸̛̛̚к̛ п̬̥̌̌ет̛̬, к̌ко ̹то ̭е ̬̭̌т̏о̬л̛̛̏ ̭ед̛̥е̦т̛ 
;̥̌̌̚те̦о̭т Ϳ ̥о̙е д̌ ук̙̌̌т ̦̌ ̛̥к̬о̛̍оло̹ко ̌̐̌̚ду̏̌ње. 

Лок̶̛̛̌те ̌̚ ̦̌јде̛̦ ̍у̛̦̬̌ ̛ ̬е̚улт̌т̛те од те̭тот ̥о̬̌ д̌ ̭е ̦̌̏ед̌т, ̛ ̥о̙е д̌ ̭е п̬е̦е̭̌т ̛ ̦̌ 
̥̌п̌т̌. ʯ̌ ̛̏̚е̭ту̏̌ње ̛ ̥̌п̛̬̌ње ̛̏д̛ ̥одул̛ ʤϱ ̛ ʤϲ. 

ʦто̬о, ̥о̙е д̌ ̛̍де ̥̦о̐у ̴̛̦о̬̥̌т̛̦̏о ̭ледењето ̦̌ ̛̦̏ото ̦̌ ̛̦т̬̌т̛ ̏о ̛̭т̛от ̍у̦̬̌ п̬еку ̶ел̌т̌ 
̐од̛̦̌. ʻ̌ п̛̬̥е̬ , ̛̭̏ок̛, ̛̦̭к̛ ̛ ̭̬ед̛̦ ̛̦̏о̌ ̦̌ ко̦т̶̛̛̥̦̌̌ј̌ ̭о ̛̦т̬̌т - ̌̐̌̚де̛̦ ̍у̛̦̬̌ ̥о̙̌т д̌ 
̛̍д̌т ̛̛̬̦̍̌̚ ̌̚ ̭е̚о̦̭ко ̭ледење. ˀе̚улт̌т̛те од те̭тот ̦̌п̬̌̏е̦  ̏о текот ̦̌ ̶ел̌т̌ ̐од̛̦̌ д̌̏̌ 
п̬е̐лед ̦̌ ̭е̚о̦̭к̛ ̴лукту̶̛̛̌, ко̛ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т ко̛̛̬̭̦ ̌̚ ʿʥʦˁ. ʦо ̛̭̦̌̏̚о̭т од ко̦к̬ет̛̦те 
по̸̏е̛̦те ̭лое̛̏, ̛̭теку̏̌ње ̦̌ ̵̬̦̌л̛̛̏ ̥̌те̛̛̬ ̏о под̚е̛̥̦те ̏од̛ п̬еку ̬̦̏е̛̙, ̛л̛ ̌̚от̦̌ 
̴е̬т̛л̶̛̛̌̚ј̌ ̭о ѓу̛̬̍̏о, ̥о̙е ј̭̦̌о д̌ ̭е о̶е̛̦ ̭о по̥о̹ ̦̌ т̌ко̏ ̥о̛̦то̛̬̦̐ п̬о̬̥̐̌. ʯ̌то̌ е до̬̍о 
д̌ ̭е ̛̥̚е̛̬ кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̬̦̏е̛̙те ̛ те̥пе̬̌ту̬̌т̌,  ̛̍дејќ̛ о̛̏е п̬̥̌̌ет̛̬ ̥о̙е д̌ ̭е по̛̬̦̏̌̚ ̭о 
ко̶̦е̦т̶̛̬̌ј̌ ̦̌ ̛̦т̬̌т̛. ʺо̬̌ д̌ ̭е о̍е̍̚ед̛ дек̌ ̭è е ̭оод̏ет̦о ̬е̛̭̐т̛̬̬̦̌о, ̌̚ д̌ ̭е ̛̍̚е̦̐е ̭екој̌ 
поте̶̛̦ј̌л̦̌ ̬̐е̹к̌. ʰ̥̌јте ̏о п̬ед̛̏д дек̌ те̭то̛̏те ̌̚ п̛̬̭у̭т̏о ̦̌ ̛̦т̬̌т̛ ̏о ̏од̌т̌ ̦е т̬е̍̌ д̌ ̭е 
п̬̌̏̌т ̦̌ ̭туде̦о, ̦̌јдо̬̍о е ̦̌ те̥пе̬̌ту̬̌ ̦̌д ϭϱ ̭тепе̛̦ ˉел̛̚у̭о̛̏. ;̛̏д̛ ̥одул ʤϱͿ. 
Ко̐̌ о̏̌ е ̦̌п̬̌̏е̦о ̦̌ ϭϰ -д̦е̦̏̌ о̭̦о̏̌ ̏о текот ̦̌ ̶ел̌т̌ ̐од̛̦̌, ̬е̚улт̌тот е ̛̦те̬е̭е̦ ̛ д̌̏̌ 
ко̛̬̭̦̌ ̭л̛к̌ ̦̌ ̴лукту̶̛̛̌те ̦̌ ̛̦т̬̌т̛те ̏о ̏од̌т̌, ̦̌ те̥пе̬̌ту̬̌т̌ ̛ ̬̦̏е̛̙те. 

ʪ̬у̛̐ п̬̥̌̌ет̛̬ ̦̌ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ 
ʺ̛к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚, к̌ко ̹то ̭е ̍̌кте̛̛̬ ко̛ потек̦у̏̌̌т од ̴ек̌л̛̦те ̥̌те̛̛̬, п̬ед̛̛̏̚ку̏̌̌т ̥̦о̐у 
̍оле̭т̛ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̏од̌т̌. ʯ̌то̌, ̍̌кте̛̛̬те ̭е ̦̌ј̛̙̦̏̌те п̬̥̌̌ет̛̬ д̌ ̭е ̛де̦т̴̛̛ку̏̌̌т ̌̚ 
̍е̍̚ед̦о̭т ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење. ʦод̌т̌ од ̦е̹̌̚т̛те̛̦ ̛̏̚о̛̬  ̛ ло̹о од̬̙у̛̦̏̌ ле̭̦о ̭е ̴̶̛̛̛̦̬̌ од 
̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ по̬̌д̛ ко̦т̶̛̛̥̦̌̌ј̌ ̭о ̸о̏е̸к̛ ̛ / ̛л̛ ̛̙̏от̛̦̭к̛ ̛̥̚ет. ˁ̥̌о колку ̌̚ ̛лу̭т̶̛̬̌ј̌  
еде̦ ̬̥̐̌ ̛̥̚ет ̭од̛̬̙ ̛̥л̛о̛̦ ̍̌кте̛̛̬ ̛ ̛̬̏у̛̭ ! ;ʦ̛д̛ ̥одул̛ ʥϰ ̛ ʥϱͿ 
ʦод̌т̌ од ј̛̦̌̏те ̍у̛̦̬̌ ̛ ̶е̦т̬̌л̛̛̛̬̦̌̚те ̏од̛̦ ̛̭̭те̛̥ т̬е̍̌ ̦̌̌л̛̛̚те д̌ ̛̐ п̬̌̏̌т ̦̌ ̬едо̦̏̌ 
о̭̦о̏̌ ̛ ̬е̚улт̌т̛те т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т до̭т̌п̛̦ ̌̚ ј̦̌̏о̭т̌. ˇ̬ек̏е̶̛̦ј̌т̌ ̦̌ ̦̌̌л̛̛̚те ̛̛̭̌̏̚ од 
кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌ до̭т̌п̦̌ до ̌̚ед̶̛̦̌т̌. ʯ̌ пој̌̏̌т̌ ̦̌ ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ , к̌ко ̹то EsĐheƌiĐhia Đoli ;ʫ- 
ĐoliͿ ̛л̛ е̦те̬окок̛, т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌̚е, ̛л̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е по̬̍̌̌ о̏л̭̌те̦̌ л̌̍о̬̌то̛̬ј̌ ̌̚ ̦̌̌л̛̛̬̌̚ње ̦̌ 
̏од̌ ̌̚ п̛ење ̌̚ ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚. ʰ д̏ете ̭е ̛̦д̛к̌то̬ ̍̌кте̛̛̬ ̌̚ ̛̥к̬о̛̍оло̹к̛ ̌̐̌̚ду̏̌њ̌: Ŷo ʫ- 
Đoli ̛л̛ е̦те̬окок̛  т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌јде ̏о ϭϬϬ ŵl ̏од̌ ̌̚ п̛ење ;ʦ̛д̛ ̥одул ʥϰ Ϳ. 

3.5.2. ʰ̦те̬̏ју̛̬̌ње ̦̌ ̬еле̦̏̌т̛̦ л̶̛̌, од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̏од̌ ̛ ̚д̬̌̏је, пот̬о̹у̸̛̏̌ 
Ко̶̛̛̛̬̭̦те ̦̌ ̛̭̭те̛̥те ̌̚ ̏од̌ ̦̌ј̸е̭то ̭е ̴оку̛̭̬̌̌т ̦̌ п̬о̍ле̛̥те ̛л̛ ̛̥̌̌т ̬̌̚л̸̛̛̦ пе̶̬еп̶̛̛ - 
̌̚, ̦̌ п̛̬̥е̬, к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌, ̛л̛ п̛̬̭т̌п до ̏од̌ - ̏о ̭по̬ед̍̌ ̭о до̍̌̏у̸̛̏̌те ̦̌ ̏од̌. ˁо ко̛̬-

̭тење ̦̌ п̬̹̌̌л̶̛̛̦ ̛л̛ п̬еку т.̦. п̬̌т̶̛̛п̌т̛̏е̦ п̛̬̭т̌п к̌ко ̹то е ̛̬̦̬̌̐̌ње, у̛̏д ̏о п̬о̍ле̛̥те ̛ 
̛̭ку̭т̏̌т̌ ̦̌ ̭̦̌̍ду̸̏̌от ̛ ко̛̛̬̭̦кот ̥о̙е д̌ ̭е до̛̍ј̌т. ʿ̬̏о ̦̌ ̛̭те лек̛̬̌, ̦̭̌т̛̦̌̏-̶̛ ̛ д̬у̛̐ 
клу̸̛̦ ̴̛̦о̬̥̌то̛̬ ̏о ̭елото ̥о̙е д̌ ̛̥ ̭е по̬̍̌̌ д̌ д̌д̌т ̭̏ое ̛̥̭лење ̌̚ пој̌̏̌т̌ ̦̌ ̍оле̭т̛ 
по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̏од̌т̌. ʰ̭т̬̙̌у̏̌њето ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̛ ̏о ̭елото ̌̚ ̛̦̦̏̌т̌ пе̶̬еп̶̛ј̌ ̌̚ к̏̌л̛тетот 
̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење. Од ̏л̭̌т̛те т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т по̛̬̦̍̌̌ под̌то̶̛ ̌̚ ̦̌̌л̛̌̚ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ̌̚ то̌ к̌ко 
ј̛̦̌̏те ̏одо̏од̛̦ ̛̭̭те̛̥ ̭е од̬̙у̏̌̌т  ;̛̏д̛ ̦еко̛ п̛̬̥е̛̬ ̦̌ п̬̹̌̌л̶̛̛̦ ̛ ̦̭̌ок̛ ̌̚ ̭п̬о̏еду̏̌ње 
̦̌ ̛̦те̬̏ју̌ ̏о ̥одул ʤϴ.Ϳ ʿо ̛̦̭т̬ук̶̛̛ од ̦̭̌т̛̦̌̏кот, у̸е̶̛̛̦те ̛̍ ̥о̙еле д̌ ̭п̬о̏ед̌т ̛̦те̬̏ју̌. 
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3.5.3. ʿ̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚к ̭о ко̛̬̭тење ̦̌ л̛̭т̛ ̌̚ п̬о̏е̬к̌ ̛̭̦̌̌̚т̶̛̌ј̌ 
ʯ̌ п̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚кот ̛л̛ ̦̌ оп̭̦̌о̭т̌ од ̌̐̌̚ду̏̌ње ̦̌ ̍у̦̬̌ ̛ / под̚е̛̥̦те ̏од̛ п̬ед̛̛̏̚к̛̦̌, ̦̌ 
п̛̬̥е̬, од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̛̙̏от̛̦̭ко ѓу̛̬̍̏о ̛л̛ отп̌д̛̦ ̏од̛, ̛л̛ ̦̌ к̏̌л̛тетот ̦̌ у̸̛л̛̛̹̦те то̌лет̛, 
̥о̙е д̌ ̭е ко̛̬̭т̌т л̛̭т̛ ̌̚ п̬о̏е̬к̌. ʦ̛д̛те ̦еколку п̛̬̥е̛̬ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̴о̛̬̥ ̛ л̛̭т̛, к̌ко ̛ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ то̌ к̌ко д̌ ̛̐ ко̛̬̭т̛те о̛̏е ̴о̛̬̥, ̏о ̥одул ʤϳ.  
ˁо̭тој̍̌т̌ ̦̌ ̍у̛̦̬̌те ̛л̛ ̸е̛̹̥те ̛ ̛̦̦̏̌т̌ окол̛̦̌, ̛̭то т̌к̌, т̬е̍̌ д̌ ̭е ̛̭п̛т̌̌т. ʪо̬̍о ̛̍ ̛̍ло д̌ 
̭е п̬̹̌̌ д̌л̛ по̭то̛ пок̛̬̏ ̦̌ ̍у̛̦̬̌те, ̛л̛ ̦̥̌етк̌ околу пу̥п̌т̌ ̛л̛ ̍у̦̬̌от ̛т̦? ʿо ̛̦̭т̬ук̶̛̛ ̛ 
под̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ д̌де̛̦ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̦̭̌т̛̦̌̏кот, де̶̌т̌ ̥о̙̌т д̌ ̛̐ ̦̌п̬̌̏̌т ̭̏о̛те ̭оп̭т̏е̛̦ 
̌̍̚еле̹к̛, к̌ко ̹то ̭е п̬е̭̥ету̏̌ње ̦̌ ̬̭̌тој̛̦̌ј̌ од ̴̛̬̥̌те ̭о ѓу̛̬̍̏о ̛л̛ пол̭к̛ то̌лет̛ до 
̍у̦̬̌от, ̐у̭т̛̦̌т̌ ̦̌ ̦̭̌еле̛̦ето, ̛л̛ лок̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ ̛̏̚о̬от ̦̌ ̌̐̌̚ду̏̌ње ;̦̌ п̛̬̥е̬, од ̐о̬е ̛л̛ 
долу, ̭е̏е̬̦о ̛л̛ ју̙̦о од ̛̏̚о̬от ̦̌ ̏од̌.Ϳ ʧ̬̌ѓ̛̦̌те ко̛ ̛̙̏е̌т ̏о ̍л̛̛̦̌̚ ̦̌ ̍у̛̦̬̌те т̬е̍̌ д̌ 
̛̍д̌т ̛̦те̬̏ју̛̛̬̦̌ ̌̚ ̛̛̦̦̏те п̬̌кт̛к̛ ̦̌ ̴е̬т̛л̛̛̬̌̚ње ̦̌ ̛̛̦̦̏те по̭е̛̏. 
ʪоколку ̭е ко̛̬̭т̌т ̌̏то̥̌т̭к̛ то̌лет̛, к̌ко ̭е ̭о̛̬̍̌̌т ̛ т̬ет̛̬̌̌т отп̌д̛̦те ̏од̛? ʪ̌л̛ ̛̥̌ ̛̍ло 
к̌ко̏ ̛̛̬̚к од ̛̹̬ење ̦̌ ̍оле̭т̛ од ̌̐̌̚ду̸̏̌к̛ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌? ʦо ̭лу̸̌ј ̦̌ ̭у̛̏ то̌лет̛, к̌ко до̥̌-

ќ̛̦̭т̏̌ уп̬̌̏у̏̌̌т ̭о ̭од̛̬̙̦̌т̌ ̦̌ ̦у̛̙̦кот? ʪ̌л̛ ј̌ п̬̦̌̌̚т од ̬̏е̥е ̦̌ ̬̏е̥е ̛ ̭̥етот ̐о ̴̬л̌̌т 
̛̍ло к̌де? 
ʪ̬у̛̐ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̛̥к̬о̛̍оло̹к̛ ̌̐̌̚ду̏̌ње, к̌ко ̹то ̭е ̌л̌тк̛ ко̛ ̭е ко̛̬̭т̌т ̌̚ ̛̏̚леку̏̌ње ̦̌ ̏од̌ 
̛л̛ ̌̚ ̭кл̌д̛̬̌ње ̦̌ ̏од̌ ̏о куќ̛те, т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌̍људу̏̌̌т ̛ ̛де̦т̴̛̛ку̏̌̌т. ˁп̛̭ок п̛̬л̌̐оде̦ ̦̌ 
о̍л̭̌т̌ ̛ окол̦о̭т̛те т̬е̍̌ д̌ ̛̍де под̐от̏е̦. 
ʦо од̦о̭ ̦̌ п̬̹̌̌њ̌т̌ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌, де̶̌т̌ ̥о̙е д̌ ̦̌п̬̌̏̌т п̬о̏е̬к̛ ̦̌ то̌лет̛те ̏о  
̛̦̦̏ото у̸̛л̛̹те ̛ д̬у̛̐ ј̛̦̌̏ то̌лет̛, д̌ ̦̌п̬̌̏̌т п̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̦̦̏̌т̌ ̶̛̛̛̬̚ ;̛̏д̛ ̥одул̛ ʤϳ ̛ ʤϴ.Ϳ 
ʯ̌ подо̬̍о ̛̬̬̌̍̌̚ње ̦̌ по̌̚д̛̦̌т̌ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те ̛̭̭те̛̥ ̛ пот̬е̦̍̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌, ̏о ̥одул̛те ˉϯ ̛ ˉϰ 
о̍ј̭̦̌ет̛ ̭е ̬̭̏к̛те по̥еѓу ̛̥ењето ̦̌ ̶̬̌е ̛ ̚д̬̌̏јето. ʰ̦те̬̌кт̛̦̏̌ ̏е̙̍̌ кој̌ е дел од ̥одулот ˉϯ, 
̐о пок̙̌у̏̌ п̬о̶е̭от к̌ко п̬еку о̭̏етлу̏̌ње ̭е пок̙̌у̏̌ по̭тоење ̦̌ п̌то̐е̛̦ ̦̌ ̶̬̌ете до пот̬е̍̌т̌ 
̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете. Клу̸̛̦от п̬ед̛̛̏̚к ̌̚ ̬̌̍от̌ ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛ ̵̛̛̐е̦̭к̛ у̭ло̛̏ ̏о ̭по̬ед̍̌ ̭о 
̏од̌т̌ е ̬̏оде̦ото т̌̍у околу о̏̌̌ те̥̌. ʦ̙̦̌о е д̌ ̭е ̦̌д̛̥̦е о̏̌̌ т̌̍у те̥̌ ̛ д̌ по̸̦е от̏о̬е̦о д̌ 
̭е д̛̭кут̛̬̌ ̌̚ то̌лет̛те ̛ ̚о̹то у̸е̶̛̛̦те ̦е ̭̌к̌̌т д̌ од̌т ̏о у̸̛л̛̛̹̦те то̌лет̛. Кој е од̐о̏о̬е̦ ̌̚ 
̬̌̍отењето ̛ од̬̙у̏̌њето ̦̌ то̌лет̛те? ʪ̌л̛ е то̌ д̛̬екто̬от ̦̌ у̸̛л̛̹тето, п̬е̚е̥̌јќ̛ ј̌ 
од̐о̏о̬̦о̭т̌ ̌̚ о̍јект̛те?  
ʧ̬̌ѓ̛̦̌те, ̥ед̶̛̛̦̭к̛те л̶̛̌ ̛ ̌д̛̛̥̦̭т̶̛̬̌ј̌т̌ од̐о̏о̬̦̌ ̌̚ ̏од̌т̌ ̛ докто̛̬те ̭е ̛̙̦̏̌ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ 
̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̛ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ̛̦те̬̏ју̛̛̬̦̌ ̌̚ ̛̥ење ̛ ̭̬од̛̦ ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ ̌̍̚олу̏̌њ̌. 

3.6. ˋеко̬ 6: ˀ̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌, ̥о̛̍л̛̛̬̌̚ње ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ 

˄̸е̶̛̛̦те ̭т̦̌у̏̌̌т ек̭пе̬т̛ ̌̚ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ ̛ по̸̦у̏̌̌т д̌ ̭поделу̏̌̌т ̴̛̦о̬̥̌-

̶̛̛. ʻ̌ п̛̬̥е̬, де̶̌т̌ ̛̐ ̦̌̌л̛̛̬̌̌̚т ̛̦т̬̌т̛те ̏о п̛̬̥е̬о̶̛ од ̏од̌, ко̛ ̹то луѓето ̛̥ ̛̐ ̦о̭̌т.  
ˁеп̌к, е ̛̍де ̙̦̏̌о д̌ ̭е ̭о̬̌̍оту̏̌ ̭о лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛ ̛ д̌ ̭е о̛̛̬̦̬̐̌̌̌̚т ̌̚ед̸̛̦к̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̛ 
̌̚ед̸̛̦к̛ д̌ ј̌ под̛̦̐у̏̌̌т ̭̏е̭т̌ ̌̚ ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌, к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌, ̛де̦т̴̛̛ку̏̌ње  
̶̛̛̛̬̚ ̦̌ ̛̭̭те̛̥те, к̌ко ̛ оп̹т̌т̌ пе̶̬еп̶̛ј̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ;у̸̛л̛̛̹̦теͿ то̌лет̛.  
˄̸е̶̛̛̦те ̥о̙е д̌ по̸̦̌т д̌ ̛̐ ̥о̛̍л̛̛̬̌̌̚т ̥ед̛у̛̥те ̌̚ од̍еле̙у̏̌ње ̦̌ де̦о̛̏ по̭̏ете̛̦ ̦̌  
од̬еде̛̦ те̛̥ од о̍л̭̌т̌ ̏од̌т̌ ̦̌ Оʻ, к̌ко ̹то ̭е : 
ˁ̏ет̭к̛ де̦ ̦̌ ̏од̌т̌: ϮϮ ʺ̬̌т 
ˁ̏ет̭к̛ де̦ ̦̌ то̌лет̛те: ϭϵ ʻое̛̥̬̏ 
ˁ̏ет̭к̛ де̦ ̌̚ ̛̥ење ̶̬̌е: ϭϱ Окто̛̥̬̏ 
ˁо ̶ел д̌ ̭е п̬е̚е̦т̛̬̌̌т ̬е̚улт̌т̛те ̛ ̭поделу̏̌ње ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ е ко̛̬̭̦о д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ по̭те̛̬, 
̴̛̬̐̌ко̛̦, ̶̬те̛̙ ̛т̦. ʻ̌ п̛̬̥е̬, ̛̏̚о̛̬ ̛ оп̭̦̌о̭т̛те од ̌̐̌̚ду̏̌ње ̥о̙е д̌ ̭е ̶̦̬̌т̌̌т ̸̬̦̌о ̦̌ 
̵̬̌т̛ј̌ ̌̚ ̭ледење, ̛ то̌ д̌ ̭е под̏ле̸е ̦̌ ̐о̛̬̦от дел ̦̌ ̥̌п̌т̌ ̦̌ ̭елото.  
ʿо̦̌т̥̌у, ̭е п̬епо̸̬̌у̏̌ д̌ ̭е ̛̬̌̍̚от̛ по̭те̬ ̛ д̌ ̭е ̌̚к̸̛̌ ̏о у̸̛л̶̛̦̌ ̛л̛ ̏о у̸̛л̛̛̹̦от ̵ол, к̌де 
̹то ̬е̚улт̌т̛те од ̦̌̌л̛̛̚те ̭е от̏о̬е̛̦ ̌̚ у̸е̶̛̛̦те ̛ по̭ет̛тел̛те ̦̌ у̸̛л̛̹тето. 
 



  ʺодул ʦϭ 
 

ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  ϭϭ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˄̸е̶̛̛̦ од ̭̬ед̦о у̸̛л̛̹те ̏о ʧ̬у̛̚ј̌ 
п̬е̚е̦т̛̬̌̌т ̬е̚улт̌т̛ од ̌кт̛̦̏о̭т̛те ̦̌ 
ʿʥʦˁ ̛ ̥о̛̍л̛̛̬̌̚ње ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌    
 

 

3.7. ˋеко̬ 7: ˀ̌̏̚ој ̦̌ пл̦̌от ̌̚ ̌к̶̛ј̌  

Ко̦е̸̦о, ̐л̦̌̏̌т̌ ̶ел ̦̌ ʿʥʦˁ е д̌ ̭е ̛де̦т̴̛̛ку̏̌̌т ̭л̌̍о̭т̛те ̛ п̬ед̦о̭т̛те ̦̌ ̛̭̭те̥от; д̌ ̭е 
по̭т̛̦̐е подо̬̍у̏̌ње ̛ д̌ ̭е ̛̛̛̛̥̦̥̬̌̌̚т ̶̛̛̛̬̚те ̛ оп̭̦̌о̭т̛те ко̛ ̥о̙е д̌ ̐о ̏ло̹̌т к̏̌л̛тетот 
̦̌ ̏од̌т̌. ʿо ̛де̦т̴̛̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ ̶̛̛̛̬̚те, оп̭̦̌о̭т̛ ̛ ̥о̛̙̦те подо̬̍у̏̌њ̌ ̦̌ ̛̭̭те̥от ̌̚ ̏од̌, 
̌̚ед̸̛̦к̛те ̌к̶̛̛ ̦̌ лок̌л̦о ̛̦̏о ̥о̙е д̌ до̏ед̌т до подо̬̍о уп̬̌̏у̏̌ње ̭о ̛̛̬̚кот, ̦̌ п̛̬̥е̬, ̭о 
̸̛̭тење ̛ ̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̛̏̚о̬от ̛л̛ ̶е̏к̛те; ̛̦̭т̌л̛̬̌ње ̦̌ ̌̚т̏о̬е̛̦ пу̥п̛̦ ̛̭̭те̛̥; ̍е̍̚ед̦о 
уп̬̌̏у̏̌ње ̭о ̸о̏е̸к̛от ̛ ̛̙̏от̛̦̭к̛от ̛̥̚ет, ̛л̛ ду̛̬ ̛ ло̛̬̍̌ње ̌̚ ̦̌д̬̐̌д̍̌ ̛л̛ ̛̦̭т̌л̶̛̌ј̌ ̦̌ 
̶е̦т̬̌ле̦ ̛̭̭те̥ ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње. ʯ̌ ̭п̬о̏еду̏̌ње ̦̌ де̴̛̛̛̦̬̦̌те ̌кт̛̦̏о̭т̛, ̴̛̛̦̦̭̭̌к̛те 
̛̦̏е̭т̶̛̛̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е п̬о̶е̦̌т ̛ поте̶̛̦ј̌л̛̦те ̛̏̚о̛̬ т̬е̍̌ д̌ ̭е д̛̭кут̛̬̌̌т. ˁеп̌к, ̥̦о̐у 
подо̬̍у̏̌њ̌ - к̌ко ̸̛̭тење ̬е̚е̬̏о̛̬̌ ̌̚ ̏од̌ ̛л̛ ̍у̛̦̬̌, ̛л̛ под̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭т̌ ̛ ̴̛̦о̛̬̥̬̌ње ̦̌ 
ј̦̌̏о̭т̌ - ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̬̌̏̌т ̭о ̥̌лку ̛л̛ ̍е̚ ̴̛̛̦̦̭̭̌к̛ ̬е̭у̛̬̭. ʿо̦̌т̥̌у, од̐о̏о̬̦о̭т̌ ̌̚ 
де̴̛̛̛̦̬̦̌те ̌̚д̸̛̌ ̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛, к̌ко ̛ ̬е̌л̦ото ̬̏е̥е, ќе ̛̍д̌т ̥̦о̐у ̛̙̦̏̌ ̌̚ ̌̚до̏ол̛теле̦ 
̦̌п̬едок ̛ подо̬̍у̏̌њ̌. 
ˁлед̛̦те то̸к̛ ̥о̙̌т д̌ ̛̍д̌т ̛̙̦̏̌ ̌̚ ̬̌̏̚ој ̦̌ ̏о̚д̬̙л̛̏ ̛ т̬̦̭̌п̬̌е̦те̦ ̌к̶̛о̦е̦ пл̦̌: 
• ʦо̭по̭т̌̏у̏̌ње ̦̌ ̌кт̛̛̦̏ лок̌л̛̦ ко̛̥тет̛ ̌̚ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌;  
• ʥ̛дете ̬е̌л̛̦ ̏о пл̛̦̬̌̌њето ̛ ̏о по̭т̌̏у̏̌њето ̦̌ ̶ел̛те ̛ ̬̏е̥е̦̭к̛те ̬̥̌к̛ ̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ 
̸еко̬ -по-̸еко̬ п̬о̶е̭от кој т̬е̍̌ д̌ ̛̍де п̴̛̬̌тл̛̏̌ , ̏о̚д̬̙л̛̏ ̛ п̛̬л̌̐оде̦ ̦̌ лок̌л̦̌т̌ ̛̭ту̶̛̌ј̌. 
ʿ̬епо̬̌к̛ од д̬у̛̐ ек̭пе̬т̛ ̛ ̭л̸̛̛̦ п̬оект̛ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т ко̛̛̬̭̦; 
• ʰде̦т̴̛̛ку̏̌ње ̦̌ ̦̌ј̛̙̦̏̌те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌ ко̛ ̭е пот̬е̛̦̍ ̌̚ ̛̥пле̥е̦т̶̛̌ј̌ ̦̌ ̌к̶̛о̛̦от 
пл̦̌; 
• ʤко е ̥о̙̦о, д̌ ̭е ̛̬̌̏̚е ̛̛̛̏̍̚л̛т̛ ̭туд̛ј̌ ̌̚ пл̦̌от ̭о ек̭пе̬т̛те ̛ д̬у̛̐те ̭̌̚е̦̐̌т̛ ̭т̛̬̦̌; 
• ʪ̌ ̭е о̍е̍̚ед̛ ̏клу̸у̏̌ње ̦̌ ̛̥̙̌те ̛ ̙е̛̦те, ̛ ̛̭те ̭о̶̛ј̌л̛̦, пол̛т̸̛к̛ ̛ култу̛̬̦ кл̛̭̌ ̦̌ 
̌̚ед̶̛̦̌т̌, ̏о ̛̭те ̴̛̌̚ ̦̌ п̬о̶е̛̭те ̦̌ до̦е̭у̏̌ње одлук̛; д̌ ̭е о̍е̍̚ед̛ ̛̭те ̬̐̌ѓ̛̦̌ ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ 
д̌ ̛̥̌̌т п̛̬̭т̌п до ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌те; 
• О̍е̍̚едете ̭е дек̌ ̬̌̍отењето ̛ од̬̙у̏̌њето ̦̌ пл̛̦̬̦̌̌̌т̌ ̛̦̭т̌л̶̛̌ј̌ е ̭о к̏̌л̴̛̛ку̦̏̌ 
пе̬̭о̦̌л ̛ ̌дек̏̌т̛̦ пол̛т̛к̛ ̌̚ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ 
• ʿ̬о̶е̦к̌ ̦̌ поте̶̛̦ј̌л̛̦ ̴̛̛̦̦̭̭̌к̛ ̛̏̚о̛̬ ̌̚ ̛̥пле̥е̦т̶̛̌ј̌ ̦̌ пл̦̌о̛̏те; 
• ʪ̌ ̭е о̍е̍̚ед̛ еко̦о̸̛̥̦о ̬̌̍отење ̛ од̬̙у̏̌ње ̦̌ ̛̭̭те̥от; 
• Ко̛̬̭тете ̛̐ ̬е̚улт̌т̛те од ʿʥʦˁ ̌̚ д̌ ло̛̬̍̌те ̌̚ ̴̛̛̦̦̭̭̌к̌ подд̬̹к̌ ̦̌ лок̌л̦о, ̬е̛̐о̦̌л̦о ̛ 
̶̛̦̌о̦̌л̦о ̛̦̏о; ̏клу̸ете ̛̐ ̛ ̥ед̛у̛̥те; 
 3.8. ˋеко̬ 8: ʰ̏̚е̹т̌ј ̛ ̭поделу̏̌ње ̦̌ пл̛̛̦̬̦̌̌те деј̭т̛̏ј̌ 
Клу̸е̦ дел од ʿʥʦˁ е ̭оод̏ет̦̌ доку̥е̦т̶̛̌ј̌ ̦̌ ̭о̛̬̦̍̌те ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̛ п̬̌̏ење ̬е̚улт̌т̛те ̛ пл̌-

̦о̛̏те д̌ ̛̍д̌т ̛̏дл̛̛̏ ̌̚ ̛̭те ̸ле̦о̛̏ ̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌. ʰ̴̦о̶̛̛̬̥̌те ̭о̛̬̦̍̌ ̌̚ ̏од̌т̌ ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те 
̛̭̭те̛̥ ̛ ̬̍̌̌њ̌т̌ ̌̚ подо̬̍у̏̌њ̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т о̍јект̛̛̦̏ ̛ до̭т̌п̛̦ ̏о ̛̏̚е̹т̛̌те, ̛, ̏о ̛̭̦̌̏̚о̭т 
од п̬̹̌̌њето, ̬е̚улт̌т̛те ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̬̌̏̌т ̛̏дл̛̛̏ ̏о ̴̛̬̐̌ко̛̦ ̛л̛ ̦̌ ̥̌п̛. ʦ̛дете ̛̭то т̌к̌ 
̸еко̬ ϲ ̛ ̥одул ʤϲ.  
ʿо̦̌т̥̌у, т̛̥от ̦̌ ʿʥʦˁ т̬е̍̌ д̌ ̛̐ доку̥е̦т̛̬̌ ̌̐е̦д̌т̌ ̦̌ ̭о̭т̦̌о̶̛ ̛ одлук̛, к̌ко ̛ ̴̛̛̦̦̭̭̌к̛те 
̭̌пект̛ ̦̌ ̭п̬о̏еду̏̌њето ̦̌ ʿʥʦˁ. ʿ̬о̬̥̐̌̌т̌ ̦̌ ʿʥʦˁ т̬е̍̌ д̌ ̛̍де т̬̦̭̌п̬̌е̦т̦̌ ̛ до̭т̌п̦̌ ̌̚ ̛̭те. 
 



ʺодул ʦϭ 
 

ϭϮ  Пу˄ˎиˍ˃циј˃ ̦̌ WECF 

  
О̍ј̌̏е̛̦те ̬е̚улт̌т̛, ̭поделу̏̌њето ̛ д̛̭кут̛̬̌њето ̌̚ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌те ̭о ̛̭те ќе ј̌ ̐̚оле̛̥ 

е̴̛к̭̦̌о̭т̌ ̦̌ ʿʥʦˁ 

3.9. ˋеко̬ 9: ʰ̥пле̥е̦т̶̛̌ј̌ ̦̌ пл̦̌от ̌̚ ̌к̶̛ј̌ 

Клу̸е̦ еле̥е̦т ̦̌ ʿʥʦˁ е ̭п̬о̏еду̏̌њето ̛ е̴ект̛̦̏о̭т̌ ̦̌ ̛де̦т̴̛̛ку̛̦̏̌те пл̦̌о̛̏. ʿо̦еко̹̐̌ 
̥е̬к̛те ќе ̛̥̌̌т ̏ед̦̹̌ ̛̏дл̛̏ е̴ект - ̦̌ п̛̬̥е̬, ̌ко о̍л̭̌т околу ̭л̛̏от до̬̍о ̭е ̸̛̭т̛ - ̦о е̴ектот 
̬̏̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ ̦е ̥о̙е д̌ ̛̍де д̛̬ект̦о ̛̏дл̛̏. ˃̌к̛̏те ̌кт̛̦̏о̭т̛ к̌ко ̹то ̭е ̐̚оле̥у̏̌ње 
̦̌ о̸̛̬̦̐̌у̏̌њ̌ ̦̌ ̸о̏еко̛̏те ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̏о ̹̌̚т̛те̛̦те ̚о̛̦ ̦̌ ̏од̌т̌ ко̛ ̥о̙е д̌ ̛̥̌̌т п̛̬̏ 
̥е̬л̛̛̏ е̴ект̛ ̬̏̚ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌ по ед̦̌ ̛л̛ ду̛̬ ̛ по т̛̬ ̐од̛̛̦. ʪ̬у̛̐ ̥е̬к̛ - ̦̌ п̛̬̥е̬ 
де̴̛̦̚ек̶̛ј̌ ̦̌ ̏од̌т̌, ̛л̛ ̚о̛̬̏̏̌ње ̦̌ ̏од̌т̌ - ќе ̛̥̌̌т д̛̬ект̦о ̏л̛ј̛̦̌е ̬̏̚ ̍е̍̚ед̦о̭т̌ ̦̌ 
̏од̌т̌. ʯ̌то̌, п̬епо̸̬̌л̛̏о е д̌ ̭е ̬̌̐̚лед̌̌т е̴ект̛те од пл̛̛̦̬̦̌̌те ̥е̬к̛ ̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛, ̛ д̌ ̭е 
̛̬̦̬̌̐̌̌т ̛ ̛̏̚еду̏̌̌т о̛̦е ̌к̶̛̛ ̭о ̦̌ј̛̭̏ок п̛̬о̛̬тет ̛ ̦̌ј̛̭̏ок̌ е̴̛к̭̦̌о̭т ̏о ̛̛̛̛̥̦̥̬̌̚ње ̦̌ 
̚д̬̭̌̏т̏е̛̦те ̶̛̛̛̬̚ 
 

3.10. ˋеко̬ ϭϬ: ʺо̛̦то̛̬̦̐, подо̬̍у̏̌ње ̛л̛ ̌д̌пт̛̬̌ње ̦̌ ̌кт̛̦̏о̭т̛те ̦̌ ʿʥʦˁ 
 

ʯ̌ д̌ ̛̐ ̦̌̚ете е̴ект̛̦̏о̭т̌ ̦̌ п̬е̚е̥е̛̦те ̥е̬к̛ ̛ деј̭т̛̏ј̌ ̦еоп̵од̦о е д̌ ̭е ко̦т̬ол̛̬̌̌т ̛ д̌ ̛̐ 
̭лед̛те ̛̛̦̦̏те ̬е̚улт̌т̛, ̛ д̌ ̭е п̬о̶е̦̌т ̶̛̛̛̬̚те ̛ то̌ ̦е ̭̥̌о п̬ед, туку ̛ по ̭п̬о̏еду̏̌њето ̦̌ 
̌кт̛̦̏о̭т̛те. О̏̌ ̥о̙е, по̏то̬̦о, д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̭о ̦̌̌л̛̛̚ ̦̌ ̏од̌т̌, п̬еку ̦̌̍људу̏̌њ̌ ̛ ̭о 
ко̛̬̭тење ̦̌ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛̦̭пек̶̛̭к̛ ̴о̛̬̥, ̛т̦... ʺо̙̦о е од̬еде̛̦ деј̭т̛̏ј̌ д̌ ̛̍д̌т у̭пе̛̹̦, ̦о 
д̬у̛̐ ̥о̙е д̌ ̛̍де по̥̌лку у̭пе̛̹̦, п̌ ду̛̬ ̥о̙е̛̍ ќе т̬е̍̌ д̌ ̭е п̛̬л̌̐од̌т ̦̌ ̦о̛̏те ̛̭ту̶̛̛̌.  

ʯ̌то̌, ̌кт̛̦̏о̭т̛те ̦̌ т̛̥от ̦̌ ʿʥʦˁ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̦̌п̬̌̏̌т д̌ ̛̍д̌т дел од еде̦ ко̦т̛̦у̛̬̦̌ п̬о̶е̭ ̦̌ 
̥о̛̦то̛̬̦̐, п̬о̶е̦к̌т̌ ̦̌ ̛̛̬̚к, ̌д̌пт̶̛̌ј̌ ̦̌ ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌ ̛ доку̥е̦т̛̬̌ње ̛ ̬̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌. 



 
  

ʺодул ʦ2 

ʯ̌ ̏од̌т̌ 
ʤ̏то̬: ˇ̛̬д̥̦̌ Кл̛̥ек  

ˁод̛̬̙̦̌ 

О̏ој ̥одул ̭од̛̬̙ ϯ дело̛̏: 

A. ʠ˅ˑј˔˕˅˃ ː˃ ˅ˑˇ˃˕˃ 

B. ʑˑˇˈː ˙ˋˍˎ˖˔ 

C. Зˈˏј˃˕˃ ˋ ˅ˑˇ˃˕˃ ˊ˃ ˒ˋˈњˈ 

 

ʦод̌т̌ е ед̦̌ од ̦̌ј̛̙̦̏̌те ̛ ̭еп̛̬̭ут̛̦ ̥олекул̛ ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ од пл̦̌ет̌т̌ ̛ ̏о ̛̛̙̏те 
о̛̛̬̦̥̐̌̚. ʰ̥̌ ̭пе̶̴̸̛̛̛̦ ̭̏ој̭т̏̌ ко̛ ̭е од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̦еј̛̦̌̚т̌ ̛̹̬ок̌ п̛̬̥е̦̌ ̏о п̛̬̬од̌т̌ ̛ 
̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от.ʮ̛̏отот ̦е ̥о̙е д̌ по̭то̛ ̍е̚ ̏од̌. К̬̌ток о̭̬̏т ̦̌ ̦еко̛ од ̭̏ој̭т̏̌т̌ ̦̌ 
̏од̌т̌ е д̌де̦ ̏о лек̶̛ј̌ A. ʠ˅ˑј˔˕˅˃ ː˃ ˅ˑˇ˃˕˃ ̌̚ д̌ ̐о потт̛к̦е ̬̌̐̚леду̏̌њето ̦̌ ̛̭т̛те ̏о 
̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от.ʿ̬едло̙е̛̦ ̭е ̛ ек̭пе̛̬̥е̦т̛. ʦо лек̶̛ј̌т̌ B. ʑˑˇˈː ˙ˋˍˎ˖˔,лок̌л̛̦те ̛ 
̐ло̍̌л̛̦те ̶̛клу̛̭ ̦̌ ̏од̌т̌ ̭е ̬̬̌̌̍̚оте̛̦.ˁу̛̛̥̬̦̌ ̭е ̛ под̚е̛̥̦те ̏од̛, од̬еде̛̦ ̭̌пект̛ од 
̬е̛̐о̦̌л̛̦те ̛ лок̌л̛̦те у̭ло̛̏, к̌ко ̛ кл̛̥̌т̭к̛те к̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛.ʦо лек̶̛ј̌т̌ C. Зˈˏј˃˕˃ ˋ 
˅ˑˇ˃˕˃ ˊ˃ ˒ˋˈњˈ,е п̬е̚е̦т̛̬̦̌̌ пој̌̏̌т̌ ̦̌ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ п̛̬̬од̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење 

Цˈˎˋ 

˄̸е̶̛̛̦те ̭тек̦у̏̌̌т ̦̌̚ењ̌ од ̴̛̛̚к̌т̌ ̛ ̵е̛̥ј̌т̌ ̛ ̛̏̚еду̏̌̌т ек̭пе̛̬̥е̦т̛. ˃̛е ̥о̙е д̌ 
оп̛̹у̏̌̌т ̛̙̦̏̌ ̭̌пект̛ ̦̌ ̏оде̛̦от ̶̛клу̭ ̛ ̛̭т̛те д̌ ̛̐ по̬̏̚у̏̌̌т ̭о к̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛те ̦̌ 
лок̌л̦̌т̌ ̏од̌.ˁт̦̌у̏̌̌т ̭̏е̛̭̦ ̌̚ ̏л̛ј̛̦̌ето ̦̌ кл̛̥̌т̭к̛те п̬о̥е̛̦ ̛ п̬о̥е̦л̛̛̏те ̭о̭тој̛̍ ̦̌ 
̏од̌т̌ ̬̏̚  лок̌л̦̌т̌ ̭̦̌̍де̦о̭т ̭о ̏од̌. ˄̸е̶̛̛̦те ̥о̙е д̌ п̬̌̏̌т ̬̌̚л̛к̌ по̥еѓу ̬̌̚л̸̛̛̦те 
̛̏до̛̏ ̏од̌ ̌̚ п̛ење, д̌ ̭п̬о̏еду̏̌̌т ек̭пе̛̬̥е̦т̛ ̌̚ д̌ ̛̏д̌т к̌ко по̸̏̌т̌ ј̌ п̬о̸̛̭ту̏̌ ̏од̌т̌ 
̛ д̌ п̬̌̏̌т те̭то̛̏ ̌̚ д̌ ̐о п̬о̏е̬̌т к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌. 

Кˎ˖˚ːˋ ˊ˄ˑ˓ˑ˅ˋ 

ʧу̭т̛̦̌, ̭̥̬̦̚у̏̌ње ̛ то̸к̌ ̦̌ топење, ̭пе̶̴̸̛̛е̦ топл̛̦̭к̛ к̌п̶̛̌тет, пол̬̦̌о̭т ̛ ̭олу̛̍л̦о̭т, 
pH ̬̏ед̦о̭т, по̛̬̹̦̭̏к̛ ̦̌по̦; ̏оде̦ ̶̛клу̭, е̏̌по̶̛̬̌ј̌, ко̦де̶̛̦̌̚ј̌, ̬̦̏е̛̙, ̴̛̛̦лт̶̛̬̌ј̌, 
̭кл̌д̛̬̌ње, ̐у̍ење, под̚е̛̥̦ ̏од̛, по̛̬̹̦̭̏к̛ ̏од̛; ̭т̬укту̬̌ ̦̌ по̸̏̌т̌, ̛̏до̛̏ по̸̏̌, 
п̬е̸̛̭т̛тел̦о̭т, под̚е̛̥̦ ̏од̛, ̛̏̚о̬  

ʞˑˇˆˑ˕ˑ˅ˍˋ/ˏ˃˕ˈ˓ˋј˃ˎˋ 

Матɟријаɥ Поɞɝотоɜɤа 

ʺ̌л̛ ̭т̌кле̛̦ ̛̛̹̹њ̌ ;ϮͿ, Ϯ пл̭̌т̸̛̛̦ 
̭т̌п̸̛њ̌  

˄̸е̶̛̛̦те д̌ до̦е̭̌т ̦еколку п̛̬̥е̬о̶̛ 
̏од̌. 

ˁ̥̬̦̚у̸̏̌, те̬̥о̥ет̬̌, ̬̐еј̸̌ ̌̚ ̏од̌  

ʺодел ̦̌ ̥олекул̌ ̦̌ ̏од̌  

ˁол, ̹еќе̬, ̥̭̌ло, ̭̌пу̦, ̸̛̹̌, к̬п̛  

ˁп̌ј̌л̶̛̛, ̴̸̛̹̬̌њ̌, т̌п̛, ко̶к̛ ̥̬̌̚ Ко̶к̛те ̥̬̌̚ д̌ ̭е под̐от̏̌т п̬ет̵од̦о. 

Л̛̭то̛̏ ̵̬̌т̛ј̌ ̛ пе̦к̌л̌, ̦о̶̛̛̙  

ʿ̥̌ук, т̛њ̌, ̸̌к̌л, ̐оле̛̥ пл̭̌т̸̛̛̦ ̛̛̹̹њ̌ 
̭о к̌п̸̌е 
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ʯ̌ ̏од̌т̌ 

A –ˁ̏ој̭т̏̌ ̦̌ ̏од̌т̌ 

ʦо̏ед 

ʪ̌л̛ у̸е̶̛̛̦те ̦̌̌̚т ̌̚ ̦екој ̛̙̏ о̛̬̦̥̐̌̌̚ кој ̥о̙е д̌ ̛̙̏ее ̍е̚ ̏од̌? ʰ̥̌ л̛ ̶̏еќе кое ̦е ̏е̦ее, 
̛̙̏от̦о кое ̦е̥̌ д̌ у̥̬е ̍е̚ ̏од̌ ˁекој ̛̏д ̦̌ ̚е̥ј̌т̌, ̍е̚ ̬̌̚л̛к̌ д̌л̛ е ̐оле̥о ̛̙̏от̦о к̌ко ̭ло̦ 
̛л̛ ̥̌л ̛̦̭ект к̌ко п̸ел̌ ̛л̛ ̥̬̌̏к̌, ̛̛̭̌̏̚ од ̏од̌т̌. Луѓето ̦е ̭̥̌о ̹то ̛̭̌̏̌̚т од ̏од̌т̌ ̌̚ д̌ 
п̬е̛̙̏е̌т, туку ̛ ϲϬ-ϳϬ% од ̛̛̦̦̏те тел̌ ̭е ̭̏у̹̦о̭т ̏од̌. ʦод̌т̌ е ̛̭то т̌к̌ ̛ ̙̦̏̌о ̛̙̏е̌л̛̹те ̌̚ 
̛̛̙̏те ̭у̹те̭т̏̌ ;п̬. ʺо̛̬њ̌, ̬ек̛, ̥о̸у̛̬̹т̌, е̚е̬̌Ϳ. ʦод̌т̌ е ̥̦о̐у ̙̏̌е̦ дел од ̭екојд̦е̛̏ето. ʻ̛ 
т̬е̍̌ ̏од̌ ̌̚ д̌ д̦е̦̏̌т̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ;о̍лек̌, ̵̬̦̌̌, ̛т̦.Ϳ, т̬̦̭̌по̬т ;̬ек̛, ̥о̛̬њ̌, ̛т̦.Ϳ ̛л̛ 
̬ек̬е̶̛̌ј̌ ;пл̛̏̌ње, ̭к̛ј̌ње ̦̌ ̏од̌, ̭к̛ј̌ње ̦̌ ̥̬̌̚Ϳ. ʦод̌т̌ е пот̬е̦̍̌ ̌̚ ̭екојд̦е̛̦̏те ̌кт̛̦̏о̭т̛ 
к̌ко ̐от̏ење, п̛ење, ̸̛̭тење. ˃̌̌ е ̙̏̌е̦ еле̥е̦т ̌̚ ̛̙̏отот, ̌ о̭о̍е̦о ̌̚ п̬о̭пе̛̬тет ̛ до̬̍о̛̍т. ʯ̌ 
д̌ ̭е дојде до по̐оле̥о ̛̬̬̌̍̌̚ње ̌̚ ̏ул̦е̛̬̌̍л̦о̭т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење, пот̬е̦̍о е д̌ ̭е ̦̌̌̚т 
̦еко̛ ̦еј̛̛̦̚ ̭̏ој̭т̏̌. О̛̏е ̭̏ој̭т̏̌ по̦еко̹̐̌ ̭е ̦е̏е̬ој̌т̛̦ ;̌ ̦̌ п̬̏ по̐лед по̥̌лку ̛л̛ по̏еќе 
̭к̛̬е̛̦Ϳ ̛ ̛̦ пок̙̌у̏̌̌т ̏о̵̛̭ту̸̏̌к̛, е̦е̸̛̛̬̦̐ еле̥е̦т̛. 

1. ˁ̏ој̭т̏̌ ̦̌ ̏од̌т̌ 

ʧу̭т̛̦̌ 

ʦод̌т̌ ̛̥̌ п̬о̭е̸̦̌ ̐у̭т̛̦̌ од 1g/cm
ϯ̏о те̸̦̌ ̭о̭тој̍̌. К̌ко ̛ д̌ е, то̌ ̭е ̥е̦у̏̌ ко̐̌ ̏од̌т̌ ќе 

̥̬̦̌̚̚е. ʦолу̥е̦от ̭е ̐̚оле̥у̏̌ ̏о ̴̌̌̚т̌ ̦̌ т̶̛̛̬̦̌̚ј̌ од ̏од̌ ̏о ̥̬̌̚, ̛ ̐у̭т̛̦̌ оп̌ѓ̌ доϬ,ϵg/Đŵϯ. 
К̌ко ̛ д̌ е, ̥̬̌̚от ̛̐̚лед̌ „поле̭е̦͞ од ̏од̌т̌ ̌̚то̌ ̹то ле̍д̛ ̦̌ ̦еј̛̦̌̚т̌ по̛̬̹̦̏̌. К̌ко ̹то 
̏олу̥е̦от ̦̌ ̏од̌т̌ ̭е ̐̚оле̥у̏̌ п̛̬ ̥̬̦̌̚̚у̏̌ње, тој ̛̬̌̏̏̌̚ ̛ ̐оле̥̌ ̛̭л̌. ʿ̛̬̥е̬: ̶е̏к̛те ̌̚ ̏од̌ 
̥о̙е д̌ пук̦̌т ̏о текот ̦̌ ̛̥̌̚т̌ доколку ̦е ̭е до̬̍о ̛̚ол̛̛̬̦̌.  

ˁо̭тој̛̍ ̦̌ ̥̌те̛̬ј̌т̌ 

ʻ̹̌̌т̌ ̭к̌л̌ ̌̚ те̥пе̬̌ту̬̌ ̭о „̭тепе̛̦ ˉел̛̚у̭о̛̏͞ ̛̐ ко̛̬̭т̛ то̸к̛те ̦̌ ̥̬̦̌̚̚у̏̌ње ̛ ̛̬̏ење ̦̌ 
̏од̌т̌ ̌̚ ̥е̬ење. ʻ̌ д̏ете то̸к̛ ̏од̌т̌ ј̌ ̥е̦у̏̌ ̦еј̛̦̌̚т̌ ̭о̭тој̍̌. ʧ̴̛̬̌ко̦от подолу ̛̐ ̭од̛̬̙ 
̛̛̥њ̌т̌ ̦̌ ̛̭те п̬о̥е̛̦ ̦̌ ̭о̭тој̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌. ʦод̌т̌ е ед̛̦̭т̏е̦̌т̌ ̥олекул̌ ̦̌ ̚е̥ј̌т̌ кој̌ ̛̐ 
̛̥̌ ̛̭те т̛̬ ̭о̭тој̛̍ ̏о п̛̬̬од̌т̌.  

 

 

ʧ̴̛̬̌ко̦ 1: ʦод̌- ̭о̭тој̛̍ ̦̌ ̥̌те̛̬ј̌т̌. 

ʰ̏̚о̬: http://en.wikipedia.org/wiki/State_of_matter 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/State_of_matter
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ˁпе̶̴̸̛̛е̦ топл̛̦̭к̛ к̌п̶̛̌тет 

ʦод̌т̌ ̛̥̌ ̥̦о̐у ̛̭̏ок топл̛̦̭к̛ к̌п̶̛̌тет ;ϰ,ϭϴϲ kJ/ kg*KͿ ̏о ̭по̬ед̍̌ ̭о ̥̦о̐у д̬у̛̐ ̥̌те̛̬ј̌л̛ 
к̌ко ̥ет̌л̛ ;п̬. ̙еле̚о Ϭ,ϰϳϳ kJ/ kg*KͿ ̛л̛ д̬у̛̐ те̸̦о̭т̛ ;п̬. ̥̭̌ло ϭ,ϲϳ kJ/ kg*KͿ. ʦод̌т̌ ̛̥̌ пот̬е̍̌ 
од – ̛̍дејќ̛ ̥о̙е д̌ ̭од̛̬̙ ̥̦о̐у по̏еќе е̦е̛̬̐ј̌ – ̥̦о̐у е̦е̛̬̐ј̌ ̌̚ д̌ ̭е ̌̚топл̛. ʯ̌ ̏о̬̏̌̚т т̌̌ ј̌ 
̸у̏̌ о̏̌̌ е̦е̛̬̐ј̌ ̛ полек̌ ̭е л̌д̛. Од тук̌, ̐оле̛̥те ̏оде̛̦ по̛̛̬̹̦̏ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т лок̌л̛̦ 
̬е̚е̬̏о̛̬̌ ̌̚ е̦е̛̬̐ј̌ ̛ ̥о̙е д̌ ј̌ ко̛̬̭т̛̥е ̏од̌т̌ ̌̚ ̬̌̐̚е̏̌ње. ˉ̬̦ото ʺо̬е ̬̌̍от̛ к̌ко ̐оле̥ 
̬е̚е̬̏о̬̌ ̌̚ ̬̐еење ̏о ̛̥̌̚ ;по̛̭̏ок̛ те̥пе̬̌ту̛̬ ̦̌ ̬̍е̐от ̦̌ ̥о̬ето отколку ̏о ̦̏̌т̬е̹̦о̭т̌Ϳ. 

ʿол̬̦̌о̭т/ˁолу̛̍л̦о̭т 

ʦод̌т̌ ̛̥̌ ̥олекул̬̦̌̌ ̭т̬укту̬̌ ̭о по̛̚т̛̏е̦ ̛ ̦е̐̌т̛̏е̦ дел ;̴̛̬̐̌ко̦Ϳ. О̏̌ ̭̏ој̭т̏о е ̙̦̏̌о ̌̚ 
̭олу̛̍л̦о̭т̌ ̦̌ д̬у̛̐те ̭уп̭т̶̛̦̌ ̏о ̏од̌т̌. ʿол̛̬̦̌те ̥олекул̛ к̌ко ̹еќе̬, ̭ол ̛ ет̦̌ол ле̭̦о ̥о̙е 
д̌ ̭е ̬̭̌т̏о̬̌т ̏о ̏од̌. ʺ̭̌лото е ̭ко̬о ̦е̬̭̌т̏о̬л̛̏о ̛ пло̛̏ к̌ко те̦ок ̭лој ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ 
̏од̌т̌. К̌ко ̛ д̌ е, доколку ко̛̬̭т̛̥е ̭̌пу̦ ̛л̛ ̭л̸̛̦о ̭̬ед̭т̏о ̥о̙е д̌ ̛̐ ̬̌̚ло̛̙̥е ̭уп̭т̶̛̦̌те 
к̌ко ̥̭̌ло ̛л̛ ̥̭̌т.  
  

 

 

 

 

 

ʺодел ̦̌ ̥олекулот ̦̌ ̏од̌т̌. 

ʰ̏̚о̬: www.uni-duesseldorf.de 

 

ʿо̛̬̹̦̭̏к̛ ̦̌по̦ 

ʿо̐о̬е ̭по̥е̦̌т̌т̌ пол̬̦̌о̭т ̦̌ ̥олекул̛те ̦̌ ̏од̌т̌ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌ ̛̭л̛̦ ̬̭̏к̛ ̥еѓу ̛̦̏. ʦ̬̭к̛те 
по̥еѓу ̥олекул̛те ;по̛̬̹̦̭̏к̛от ̦̌по̦Ϳ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌ ̌̚о̍ле̦о̭т ;̥е̛̦̭ку̭Ϳ ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ 
те̸̦о̭т̌ ̍л̛̭ку до по̛̬̹̦̏̌т̌ од ̸̹̌̌т̌ ̛л̛ д̬у̐ п̬ед̥ет. ʺе̛̦̭ку̭от ̦̌ ̥̭̌лото е ̬̌̚л̸̛е̦ од 
̥е̛̦̭ку̭от ̦̌ ̏од̌т̌. ˁ̛л̛те по̥еѓу ̥олекул̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̭е по̥̌л̛ отколку о̛̦е по̥еѓу ̏од̌т̌ ̛ 
̸̹̌̌т̌, ̌ ̛̭л̛те по̥еѓу ̥олекул̛те ̦̌ ̥̭̌лото ̭е по̛̭̏ок̛ од т̛е по̥еѓу ̥̭̌лото ̛ ̸̹̌̌т̌.ʻ̌ 
̛лу̭т̶̛̬̌ј̌т̌ подолу, ̏од̌т̌ ̛ ̥̭̌лото ̛̐ пок̙̌у̏̌̌т е̴ект̛те од ̭о̚д̌̏̌ње ̦̌ ко̦к̌̏е̦ ̛ ко̦̏ек̭е̦ 
̥е̛̦̭ку̭ ко̐̌ ̭е ̭т̌̏е̛̦ ̏о ̸̹̌̌. ʰ̦т̬̌ - ̥олекул̛̬̦̌те ̬̭̏к̛ ̭е ̛̭то т̌к̌ од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ п̬̌̏ењето ̦̌ 
к̌пк̛те. ʦо п̛̬̬од̌т̌ ̛ ̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от ̥о̙е̥е д̌ ̛̐ ̛̏д̛̥е е̴ект̛те од по̛̬̹̦̭̏к̛от ̦̌по̦. 
ʯ̌ п̛̬̥е̬, ̦еко̛ ̛̙̏от̛̦ ̥о̙е д̌ „од̌т͞ по по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ;п̬. ̏оде̦ п̌ј̌кͿ. ʪод̌̏̌њето ̦̌ 
̦еколку к̌пк̛ ̭̌пу̦ ̛̐ п̬ек̛̦у̏̌ ̛̭л̛̦те ̬̭̏к̛ по̥еѓу ̥олекул̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ ̐о у̛̦̹ту̏̌ по̛̬̹̦̏-

̭к̛от ̦̌по̦.  
 

 

 

ʿо̛̬̹̦̭̏к̛ ̦̌по̦ ̦̌  
̬̌̚л̸̛̛̦ те̸̦о̭т̛ 

(̏од̌ ̛ ̥̭̌лоͿ 
 

pH 

pH е ̥е̬к̌ кој̌ оп̛̹у̏̌ к̌к̏̌ е ̭̬ед̛̦̌т̌ – ̦̍̌̌̚ ̛л̛ к̛̭ел̌. ʯ̌по̸̦у̏̌ од ϭ ;̥̦о̐у к̛̭ел̌Ϳ п̬еку 7 

;̦еут̬̌л̦̌Ϳ до ϭϰ ;̦̍̌̌̚Ϳ.ʯ̌ ̥̦о̐у ̛̍оло̹к̛ ̛ ̵е̛̥̭к̛ п̬о̶е̛̭, ̙̦̏̌̌ е од̬еде̦̌т̌ pH ̬̏ед̦о̭т. ʤко 
̭е ̬̌̚л̛ку̏̌ п̬е̥̦о̐у од опт̛̥у̥от ̌̚ д̌де̦̌ ̬е̌к̶̛ј̌, п̬о̶е̭от ̦е̥̌ д̌ у̭пее.ʿ̛̬̥е̬, ̛̦̹̌от 
̭то̥̌к ̛̥̌ пот̬е̍̌ од ̬ʻ ̬̏ед̦о̭т околу ϭ ;кој̌ е о̍е̍̚еде̦̌ од ̙елудо̸̦̌т̌ к̛̭ел̛̦̌Ϳ ̌̚ д̌ ј̌ ̛̬̏̌ 
̵̬̦̌̌т̌. 

http://www.uni-duesseldorf.de/
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2. ʦе̛̙̍ ̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛ 

ʪ̌јте ̛̥ ̦̌ у̸е̶̛̛̦те д̌ оп̛̹̌т к̌к̛̏ ̬е̚улт̌т̛ о̸еку̏̌̌т од ̭лед̛̦те ек̭пе̛̬̥е̦т̛, ̹̌̚то то̌ ̐о 
о̸еку̏̌̌т ̛ ̹то ̌̍̚еле̙̌ле ̏о текот ̦̌ ек̭пе̛̬̥е̦т̛те: 

ʧу̭т̛̦̌ 

• ˀ̌̚л̸̛̛̦ ̥̌те̛̬ј̌л̛ ;̴̸̛̹̬̌њ̌, т̌п̌, д̬̏о, ̥̬̌̚Ϳ пок̙̌у̏̌̌т ̬̌̚л̸̛̦о од̦е̭у̏̌ње ко̐̌ ќе ̛̐ 
̭т̛̥̌̏е ̏о ̏од̌. ˃̛е пло̏̌т ̛л̛ пото̦у̏̌̌т ̏о ̛̭̦̌̏̚о̭т од ̛̦̦̏̌т̌ ̐у̭т̛̦̌.  

• ʯ̥̬̦̌̚у̏̌ње ̦̌ ̏од̌ ̏о ̥̌л̛ ̭т̌кле̛̦ ̛̛̹̹њ̌. ˌ̛̹ето ќе ̭е ̭к̛̬̹ ко̐̌ ќе ̭е ̴о̛̬̥̬̌ ̥̬̌̚от ̛ 
ќе ̭е ̛̛̬̹̬̌. ʻ̌пол̦ете Ϯ ̭т̌кле̛̦ ̛̛̹̹њ̌ ̭о ̏од̌ ̛ ̌̚т̏о̬ете ̛̐ ̭о к̌п̸̌е. ˁт̌̏ете ̛̐ ̏о 
̥̬̦̌̚̚у̸̏̌. ˁлед̛̦от п̌т ко̐̌ ќе ̛̐ ̛̏̌̚д̛те ̦̌д̏о̬ ;по ̦еколку ̸̭̌̌Ϳ т̛е т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ̭к̬̹е̛̦.  

ˁо̭тој̛̍ ̦̌ ̥̌те̛̬ј̌т̌ 

• К̌де ̥о̙е д̌ ̛̐ ̦̌јде̥е ̬̌̚л̸̛̛̦те ̭о̭тој̛̍ ̦̌ ̥̌те̛̛̬те ;̏од̌, ̥̬̌̚, п̬̌е̌Ϳ ̏о п̛̬̬од̦̌т̌ 
̭̬ед̛̦̌?  

ʿол̬̦̌о̭т/ˁолу̛̍л̦о̭т 

• ʿок̙̌ете ̛̥ ̭о елект̬о̭т̌т̭к̛ ̦̌пол̦ет̛ ̥̌те̛̬ј̌л̛ к̌ко пл̭̌т̸̛̛̦ ̭т̌п̸̛њ̌ ;п̬. Ϯ пл̭̌т̸̛̛̦ 
пе̦к̌л̌, ̛л̛ ̏ол̦̌Ϳ дек̌ ̏од̌т̌ додек̌ те̸е ;од ̸е̹̥̌Ϳ ̥о̙е д̌ ̛̍де п̛̬̏ле̸е̦̌ од елект̬о̦̭ко 
пол̦ење. 

• ˁолу̛̍л̦о̭т ̦̌ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̥̌те̛̬ј̌л̛: ̭ол, ̹еќе̬, ̥̭̌ло. ˌто ̭е ̭лу̸у̏̌ ко̐̌ ќе ̭е упот̬е̛̍ ̭̌пу̦? 

ʿо̛̬̹̦̭̏к̛ ̦̌по̦ 

• К̌ко ̛̐̚лед̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ко̐̌ ̏од̌т̌ е ̭т̌̏е̦̌ ̏о те̦к̌ еп̬у̏ет̌ ̭о ̬̥̦̌о д̦о? 
• ʪе̶̌т̌ ̭тој̌т ̛ ̭екое дете д̛̬̙ ̌̚ ̬̌к̌ д̏е д̬у̛̐ ;̦е ̏о коло̦̌!Ϳ О̏̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̐ де̥о̦̭т̛̬̬̌ 

̬̭̏к̛те по̥еѓу ̥олекул̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ к̌ко т̛е ̴о̛̬̥̬̌̌т к̬у̛̙̦ ̭т̬укту̛̬ п̬. ̥е̛̦̭ку̭ ;̛л̛ 
к̌пк̌Ϳ. ʿ̬ед̥етот ;п̬. к̛̦̐̌, ̸̹̌̌Ϳ кој ̭екое дете т̬е̍̌ д̌ ̐о д̛̬̙ ̏о ед̦̌т̌ ̬̌к̌ додек̌ ̭о д̬у̐̌т̌ 
д̛̬̙ ̬̌к̌ ̦̌ д̬у̐о дете, ̐о де̥о̦̭т̛̬̬̌ е̴ектот ̦̌ ̭̌пу̦от ̬̏̚ ̦̌по̦от. 

ˁп̌ј̌л̶̛̌т̌ ̥о̙е д̌ пло̛̏ ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌  ̦̌ ̏од̌т̌. ʪоколку де̶̌т̌ ̦е ̥о̙̌т д̌ ј̌ ̭т̌̏̌т ̭п̌ј̌л̶̛̌т̌ 
̛̦̥̏̌тел̦о ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̥о̙е д̌ ко̛̬̭т̌т ̵̬̌т̛ј̌. ʪод̌̏̌њето ̦̌ ̦еколку к̌пк̛ ̭̌пу̦ ќе 
̐о у̛̦̹т̛ по̛̬̹̦̭̏к̛от ̦̌по̦ ̛ ̭п̌ј̌л̶̛̌т̌ ќе пото̦е ̦̌ д̦ото. 

pH 

ʺе̬ење ̦̌ pH ̬̏ед̦о̭т̌ ̦̌ ̬̌̚л̸̛̛̦ те̸̦о̭т̛:  
О̶ет, ̭̌пу̦, Кок̌-кол̌, до̙до̶̛̦̏̌, к̛̭ел̌ ̏од̌, ̏од̌ ̌̚ п̛ење, по̬ток̌л,  
ʧе̦е̬̌л̛̦ п̬̹̌̌њ̌ 

• ʫде̦ ̸о̏ек те̛̙ ϭϬϬkg. Колку од ̦е̐о/̦е̌ е ̏од̌? 

• ʦо ко̛ ̭о̭тој̛̍ по̭то̛ ̏од̌т̌?  
• ʻ̌ кој̌ те̥пе̬̌ту̬̌ ̏од̌т̌ ̥̬̦̌̚̚у̏̌ ̛ ̚о̛̬̏̏̌?  
• ʻ̌ кој̌ те̥пе̬̌ту̬̌ ̥̬̦̌̚̚у̏̌ ̛ ̚о̛̬̏̏̌ ̥о̬̭к̌т̌ ̏од̌? 

 

ʤкт̛̦̏о̭т̛ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ʿʥʦ 

• ʤко ̐о ̛̥̭̌̚л̛те ̛̹̏̌от до̥, ̏о ко̛ ̛̭ту̶̛̛̌ до̌ѓ̌те ̏о ко̦т̌кт ̭о ̏од̌т̌ ̏о ̬̌̚л̸̛̦̌ 
̭о̭тој̍̌?  

• ʦо ко̛ ̥е̭е̶̛ од ̐од̛̦̌т̌ по̸̏̌т̌ ̏о ̹̏̌̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ е ̥̬̦̌̌̚̚т̌? ʪ̌л̛ ̬̏е̥е̦̭к̛те у̭ло̛̏ 
̏л̛ј̌̌т ̬̏̚ к̏̌л̛тетот ̛ к̦̏̌т̛тетот ̦̌ под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̏о ̹̏̌̌т̌ ̭̬ед̛̦̌?  

3. ʰ̏̚о̛̬ ̛ допол̛̦тел̦̌ л̛те̬̌ту̬̌ 

Wateƌ “ĐieŶĐe foƌ “Đhools, U.“. GeologiĐal “uƌǀeǇ ;U“G“Ϳ, ;ϮϬϭϮͿ. ʪо̭т̌п̛̦ ̦̌http://ga.ǁateƌ.usgs.goǀ/edu/ 

Wateƌ “tƌuĐtuƌe aŶd “ĐieŶĐe, ;ϮϬϭϮͿ. ʪо̭т̌п̛̦ ̦̌http://ǁǁǁ.lsďu.aĐ.uk/ǁateƌ/ 

http://ga.water.usgs.gov/edu/
http://www.lsbu.ac.uk/water/
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ʯ̌ ̏од̌т̌ 

B –ʦоде̦ ̶̛клу̭ 

4. ʦоде̦ ̶̛клу̭- ̐ло̍̌л̦о 

ʦоде̛̦от ̶̛клу̭ по̸̦у̏̌ ̏о оке̦̌от ̛̍дејќ̛ то̌ е ̦̌ј̐оле̛̥от ̏оде̦ ̬е̚е̬̏о̬̌ ̦̌ ̭̏етот. ʿок̛̬̏̌ ϳϭ% 
од по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ ʯе̥ј̌т̌. ˁо̸̦е̏̌т̌ е̦е̛̬̐ј̌ ј̌ ̬̌̐̚е̏̌ ̏од̌т̌, о̭о̍е̦о ̏о т̬оп̭к̛те п̬едел̛. ʿ̬еку 
е̏̌по̶̛̬̌ј̌т̌, о̭о̍е̦о ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ ̥о̬ето ̛ ко̦ коп̦ото, ̭е ̭о̚д̌̏̌ ̏л̌̐̌. ʥ̛дејќ̛ ̛̭п̬̌е̦̌т̌ 
̏од̌ е поле̭̦̌ од ̏о̚ду̵от, ̭е к̸̌у̏̌ ̏о ̌т̥о̴̭е̬̌т̌. ʻ̌ ̛̭̏око, ̏о̚ду̵от ̭е л̌д̛ ̛ ̏од̌т̌ ̭е 
ко̦де̛̦̬̌̚. О̏̌ ̭о̚д̌̏̌ о̍л̶̛̌. ʦет̬от ̛̐ п̬е̦е̭у̏̌ о̍л̶̛̌те ко̦ коп̦ото.  

Ко̐̌ ̏л̛̙̦̌от ̏о̚ду̵ ̭е ̭̬ет̦у̏̌ ̭о л̌д̛̦те п̬едел̛, ̭е к̸̌у̏̌ ̦̌̐о̬е; од̛ ̦̌̐о̬е ̛ ко̐̌ ќе ̛̦̌де ̦̌ 
пл̛̛̦̦̌. Ко̐̌ ̏о̚ду̵от од̛ ̦̌̐о̬е, тој ̭е л̌д̛. Л̌д̛̦от ̏о̚ду̵ ̥о̙е д̌ ̭од̛̬̙ по̥̌лку ̏л̌̐̌ отколку 
топл̛от ̏о̚ду̵. ʤко о̍л̶̛̌те ̭од̬̙̌т ко̦де̛̦̬̦̌̌̚ ̏од̌ до од̬еде̦̌ кол̸̛̛̦̌, ̌̚по̸̦у̏̌ д̌ ̬̦̏е ̛ 
̏од̌т̌ п̌ѓ̌ ̦̌ ̚е̥ј̌т̌ к̌ко до̙д, ̭̦е̐ ̛л̛ ̬̐̌д. ʦ̛дот ̏о кој п̌ѓ̌ ̏од̌т̌ ̛̛̭̌̏̚ од лок̌л̦̌т̌ 
те̥пе̬̌ту̬̌. Ко̐̌ ̏од̌т̌ п̌ѓ̌ ̌ ̚е̥ј̌т̌, ̥о̙е д̌ ̦̌̏ле̚е ̏о по̸̏̌т̌ ̛ д̌ ̭т̛̦̐е до под̚е̛̥̦те ̏од̛, 
̛л̛ д̌ те̸е по по̛̬̹̦̏̌т̌ ̭е до по̐оле̛̥те ̏оде̛̦ по̛̛̬̹̦̏. 

ʿ̬еку ̛̏̚о̬ ̛л̛ ̍у̦̬̌, под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̭т̛̐̌̌т до по̛̬̹̦̏̌т̌ ̛ п̬еку ̛̭̭те̥ ̬ек̛ ̭т̛̐̌̌т до 
оке̛̦̌те. ʻ̌ пол̛̬̦̌те к̬̌е̛̏ ̛ ̛̭̏ок̛те пл̛̦̦̭̌к̛ ̏е̶̛̦, дел од ̏од̌т̌ е по̭тој̦̌о ̏о ̶̬̭̏т̌ 
̭о̭тој̍̌ к̌ко ̥̬̌̚ ̛л̛ ̭̦е̐, ̛ ̛̭т̌т̌ п̬еку топење ̥о̙е д̌ ̭е ̬̏̌т̛ ̏о оке̦̌от ;̭л̛к̌ ϭͿ.  
 

 

ˁл̛к̌ 1: ʦоде̦ ̶̛клу̭ 

ʰ̏̚о̬: ttp://mk.wikipedia.org/wiki 

5. ʦоде̦ ̶̛клу̭ - лок̌ле̦ 

Лок̌л̛̦те ̏од̛̦ ̶̛клу̛̭ ̛̭̌̏̌̚т од ̐ео̴̬̭̐̌к̛те к̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛ к̌ко ̛̛̹̬̦̌т̌, ̍л̛̛̦̌̚т̌ ̦̌ ̥о̬ето, 
̦̭̌ок̌т̌ ̦̌ ̏ет̬от, те̥пе̬̌ту̬̌т̌ ̏о текот ̦̌ ̐од̛̦̌т̌ ̛ топо̴̛̬̐̌ј̌т̌. ʿо̐лед̦ете ̛̐ ̐од̛̛̹̦те 
̭̬ед̛̦ те̥пе̬̌ту̛̬ ̛ кол̸̛е̭т̏̌ до̙д ̏о ̦еколку ̬̐̌до̛̏ ̏о ʫ̬̏оп̌ ;̛̏д̛ т̌̍ел̌ ϭ ̛ ̭л̛к̌ ϮͿ.  
 

ʧ̬̌д ˃е̥пе̬̌ту̬̌ [°C] 

(̭̬ед̦̌ ̐од̛̹̦̌) 

ʪо̙до̛̏ [mm] 

(̭̬ед̦̌ ̐од̛̹̦̌) 

ˁо̴̛ј̌ ϵ,ϳ ϱϲϯ 

ʿ̛̬̭̌ ϭϬ,ϲ ϲϯϵ 

Mо̭к̏̌ ϱ,Ϭ ϲϴϴ 
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ʰ̭т̦̌̍ул ϭϰ,ϭ ϲϵϴ 

Ло̦до̦ ϵ,ϳ ϳϱϯ 

M̵̛̦е̦ ϵ,Ϯ ϭϬϬϵ 

Ta̍ел̌ 1: ˃е̥пе̬̌ту̬̌ ̛ кол̸̛е̭т̏о до̙до̛̏ ̏о ̦еколку ̬̐̌до̛̏ ̏о ʫ̬̏оп̌  
ʰ̏̚о̬: www.klimadiagramme.de 

 

 

 

ˇ̛̐у̬̌ 2: ˁ̬ед̦̌ ̐од̛̹̦̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ до̙до̛̏ ̏о ʫ̬̏оп̌  

ʰ̏̚о̬: http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/average-annual-precipitation 

6. ʦе̛̙̍ ̛ п̬̹̌̌њ̌ 

• Ко̛ ̛̭л̛ ̐о ̐е̦е̛̬̬̌̌т ̏оде̛̦от ̶̛клу̭?  
• Колк̌̏̌ по̛̬̹̦̏̌ од ʯе̥ј̌т̌ е п̬ек̛̬е̦̌ ̭о ̏од̌?  
• ʻ̶̬̌т̌јте поед̦о̭т̌̏е̦̌ ̭л̛к̌ ̦̌ ̏оде̛̦от ̶̛клу̭. ʰ̥е̦у̏̌јте ̛̐ ̛ оп̛̹ете ̛̐ ̛̭те ̛̙̦̏̌ ̭о̭тој̛̍ 

̦̌ ̏од̌т̌.  
• ˁпо̥е̦ете ̛̐ ̬̌̚л̸̛̛̦те ̛̏до̛̏ ̦̌ ̏од̌т̌ ко̐̌ п̌ѓ̌ од ̦е̍ото.  
• ˌто ̭е ̭лу̸у̏̌ ̭о ̛̹̏̌те п̛̬̥е̬о̶̛ од ̏од̌т̌ ;̛̏̚о̛̬, ̍у̛̦̬̌Ϳ доколку ̛̥̌ по̥̌лку ̬̦̏е̛̙? 

• ʪ̌л̛ у̸е̶̛̛̦те ̏еќе ̭е ̛̭ку̛̭̦ ̌̚ по̛̛̥те ̭у̹̌ / попл̛̌̏, ̛ д̌л̛ ̛̥̌̌т п̬ет̭т̌̏̌ ̹то ̛̍ ̥о̙ело 
то̌ д̌ ̸̛̦̌̚ ̌̚ ̛̛̦̦̏от ̭екојд̦е̏е̦ ̛̙̏от? 

• К̌ко ̭е пој̌̏у̏̌̌т ̬̦̏е̛̙те ̏о ̹̏̌̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ ̏о текот ̦̌ ̐од̛̦̌т̌? 

• ʪ̌л̛ ̭̬ед̛̦̌т̌ е ̭кло̦̌ ко̦ ̭у̛̹, п̌ оттук̌ е ̛ ̦едо̭т̌токот ̦̌ ̏од̌? 
 

7. ʰ̏̚о̛̬ ̛ допол̛̦тел̦̌ л̛те̬̌ту̬̌ 

EuƌopeaŶ Wateƌ ϭ / Ϯ: Ϯϱ-ϯϬ, ;ϮϬϬϯͿ. Cliŵate VaƌiaďilitǇ aŶd ChaŶge IŵpaĐt oŶ Wateƌ ResouƌĐes iŶ 
Bulgaƌia.ʪо̭т̌п̦о ̦̌http://ǁǁǁ.eǁƌa.Ŷet/eǁ/pdf/EW_ϮϬϬϯ_ϭ-Ϯ_Ϭϰ.pdf 
Water Science for Schools, U.“. GeologiĐal “uƌǀeǇ ;U“G“Ϳ, ;ϮϬϭϮͿ.ʪо̭т̌п̦о ̦̌http://ga.ǁateƌ.usgs.goǀ/edu/ 

http://www.klimadiagramme.de/
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ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  ϭϵ 

ʯ̌ ̏од̌т̌ 

C- ʯе̥ј̌т̌ ̛ ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење 

8. ʿод̚е̛̥̦ ̏од̛ 

 

ˁлед̛̦от тек̭т ̐о оп̛̹у̏̌ текот ̦̌ ̏од̌т̌, 
по̸̦у̏̌јќ̛ од то̸к̌т̌ ко̐̌ т̌̌ ̦̌̏ле̐у̏̌ ̏о 
по̸̏̌т̌ до то̸к̌т̌ ко̐̌ ̭е пој̌̏у̏̌ ̦̌ 
по̛̬̹̦̏̌т̌; п̬. ̛̏̚о̬ ̛л̛ ̍у̦̬̌.ʿод̚е̛̥̦те 
̏од̛, ̭по̥е̦̌т̛ ̏о ̥одулот ϯB ;̏оде̦ ̶̛клу̭Ϳ, 
̭е ̐е̦е̛̛̬̬̦̌ од ̬̦̏е̛̙те ;до̙д, ̭̦е̐Ϳ ко̛ ̭е 
̴̛̛̦лт̛̬̬̌̌т ̏о по̸̏̌т̌. ˁ̛л̛те ̦̌ ʯе̥ј̛̦̌т̌ 
те̙̌ ј̌ п̛̬̏леку̏̌̌т ̏од̌т̌ подл̌̍око ̛̦̚ 
по̸̏̌т̌ ̛ ј̌ ̏од̌т до ̛̭̭те̥от ̦̌ под̚е̛̥̦ ̏од̛ 
к̌де ̹то ̦̌ј̸е̭то ̛̭т̌т̌ ̐о п̬о̦̌оѓ̌ п̌тот ̦̌̌̚д 
до по̛̬̹̦̏̌т̌.  
ʿо̸̏̌т̌ е – ̦̌јо̸̛̦̍о к̙̦̌̌о – ̛̥к̭ ̦̌ к̥̌ењ̌, 
̐л̛̦̌, т̛њ̌, о̬̦̭̐̌к̛ ̥̌те̛̬ј̌л̛, ̏о̚ду̵, ̏од̌ ̛ 
̥̦о̐у ̬̌̚л̸̛̛̦ о̛̛̬̦̥̐̌̚. ʰ̭то т̌к̌ ̛̥̌ по̏еќе 
̬̌̚л̸̛̛̦ ̭лое̛̏ ;̭л̛к̌ ϭͿ. ʰ̥̌ ̐оле̥̌ лепе̌̚ ̦̌ 
̬̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ по̸̏̌ ̛ ̭екој̌ ̛̥̌ у̛̦к̌т̛̦ 
к̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛, ̏клу̸у̏̌јќ̛ ̛̐ ̍ој̌т̌, тек̭-

ту̬̌т̌, ̭т̬укту̬̌т̌, дл̌̍о̸̛̦̌т̌ ̛ ̛̥̦е̬̌л̛те. 
Ко̥по̶̛̛̚ј̌т̌ ̛ дл̌̍о̸̛̦̌т̌ ̦̌ по̸̏̌т̌ ̏л̛ј̌е 
̬̏̚ ̭од̛̬̙̦̌т̌ ̦̌ под̚е̛̥̦те ̏од̛. ʿо̭то̛ 
̛̦те̛̦̦̏̌̚ ̬̥̌̚е̦̌ ̦̌ ̭уп̭т̶̛̦̌ по̥еѓу ̏од̌т̌ 
̛ по̸̏̌т̌ ̛ ̛̭т̌т̌ ̬е̚улт̛̬̌ ̭о, ̦̌ п̛̬̥е̬,̏од̌ 
̍о̐̌т̌ ̭о ̛̥̦е̬̌л̛ ̛л̛ ̛̭̬о̥̹̦̌̌ ̭о ̛̥̦е̬̌л̛ 
̭о ̬̌̚л̸̛̦̌ ̶̬̭̏т̛̦̌. ʿо̸̏̌т̌ ̥о̙е д̌ ̛̍де 
̴̛лте̬ ̛ д̌ ̛̐ ̌п̭о̛̬̬̍̌ ̛̥̦е̬̌л̛те, пе̭т̶̛̛-

д̛те ̛л̛ к̛̭ел̛̛̦те. К̌ко ̹то ̏од̌т̌ по̛̥̦у̏̌ 
̛̦̚ по̸̏̌т̌ ̥о̙е д̌ ̭о̍е̬е ̚д̛̬̌̏, пот̬е̛̦̍ 
̥̌те̛̛̬, к̌ко ̛̥̦е̬̌л̛, ̦о ̛̭то т̌к̌ ̛ ̹тет̛̦ 
̥̌те̛̛̬ к̌ко ̬̭̌е̦, ̛̦т̬̌т̛ ̛л̛ пе̭т̶̛̛д̛.  

К̌ко ̹то ̏од̌т̌ ̦̌̏ле̐у̏̌ подл̌̍око, по̦еко̹̐̌ ̭т̛̦̐у̏̌ до ̭лое̛̏ ко̛ ̦е ̥о̙е д̌ ̛̐ п̬о̛̍е. ˃е̸е 
̵о̛̬̚о̦т̌л̦о ̛̦̚ ̭лојот попол̦у̏̌јќ̛ ̛̐ ̛̭те к̦̌̌л̛ ̛ по̛̬ ̦̌ по̸̏̌т̌ к̌ко ̭у̦ѓе̬. О̏ој ̭лој ̦̌ по̸̏̌т̌ 
пол̦ ̭о ̏од̌ ̭е ̛̏к̌ ̏одо̦еп̬опу̭тл̛̏ ̭лој. Ко̐̌ о̏ој ̭лој ќе ̭т̛̦̐е до по̛̬̹̦̏̌т̌, под̚е̛̥̦те ̏од̛ 
̴о̛̬̥̬̌̌т ̛̏̚о̬.  

ʦо ̛̭̦̌̏̚о̭т од лок̌л̛̦те ̐ео̴̬̭̐̌к̛ у̭ло̛̏, по̭тој̌т ̬̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ ̛̏̚о̛̬ ̛ ̏одо̦еп̬опу̭тл̛̛̏ 
̭лое̛̏ по̸̏̌ ко̛ ̬̍̌̌̌т ̛̬̦̌̚ ̛̛̥̹̦̌ ̌̚ д̌ ̭е ̛̏̌̚д̛ ̏од̌т̌ од по̸̏̌т̌.ʰ̦те̬е̭е̦ ̛̏д ̛̏̚о̬ ̛л̛ 
̍у̦̬̌ е ̬̌те̭к̛от ̍у̦̬̌. ˃ој ̍у̦̬̌ ̭е ̦̌оѓ̌ ̏о ̐ео̴̬̭̐̌к̌ деп̬е̛̭ј̌ к̌де под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̭е подло̛̙̦ 
̦̌ од̬еде̦ п̛̬т̛̭ок. О̏ој п̛̬т̛̭ок е толку ̐оле̥ ̹то ̏од̌т̌ ̛̚ле̐у̏̌ ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̭̥̌̌, ̍е̚ 
̛̭пу̥пу̏̌ње ;̛̏д̛ ̭л̛к̌ ϮͿ.  
 

ʪл̌̍о̸̛̦̌т̌ ̦̌ под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̥о̙е д̌ ̛̬̬̏̌̌ ̛ ̥о̙е д̌ до̭т̛̦̐е ̭тот̶̛̛ ̥ет̛̬ дл̌̍око ̏о 
̚е̥ј̌т̌.ʪ̬у̐ те̛̬̥̦ ̌̚ под̚е̛̥̦ ̏од̛ е aquifer, к̌ко ̛ д̌ е, о̏ој те̛̬̥̦ ̦̌ј̸е̭то ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ д̌ 
оп̛̹е ̴о̶̛̛̬̥̌ ко̛ ̭од̬̙̌т ̏од̌ ̭по̭о̛̦̍ д̌ о̍е̍̚ед̌т до̏ол̦о ̏од̌ ̌̚ пот̬е̛̍те ̦̌ луѓето 
;̛̦ду̭т̛̬ј̌т̌Ϳ.ˋе̭то ̬̌̚л̸̛̛̦те ̭лое̛̏ ̦̌ ̭т̬укту̬̌т̌ ̦̌ ̏одо̦еп̬опу̭тл̛̛̏те ̭лое̛̏ ̭е ̴о̛̬̥̬̌̌т 
дл̌̍око ̏о ̚е̥ј̌т̌.ʺ̦о̐у ̸е̭то, ̹то подл̌̍око под̚е̥̦̌т̌ ̏од̌ п̬од̛̬̌, ̛̭т̌т̌ е по̏еќе ̹̌̚т̛те̦̌. 
ˀ̌̚л̸̛̛̦те ̭лое̛̏ ̏о ̚е̥ј̌т̌ ̐о ̭о̚д̌̏̌̌т ̴̛лте̬ е̴ектот п̬е̸̛̭ту̏̌јќ̛ ј̌ ̏од̌т̌, к̌ко ̹то е ̭по̥е̦̌то 
по̐о̬е, ̭о по̥о̹ ̦̌ по̸̏̌т̌.ʦодо̦еп̬опу̭тл̛̛̏те ̭лое̛̏ ̍л̛̚у по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ ̚е̥ј̌т̌ ̭е ̭кло̛̦ ̦̌ 
̌̐̌̚ду̏̌ње. ˃е̹кото ̌̐̌̚ду̏̌ње ̦̌ под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̏о ̦̌ј̥̦о̐у ̭лу̸̛̌ е п̬ед̛̛̏̚к̦̌о од ̸о̏екот. 

 
˃̌ ̍ел̌ ϭ:ˁлој ̦̌ по̸̏̌т̌ 
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ϮϬ  ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

ʿо̬̌д̛ то̌, ̹̌̚т̛т̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ е од ̭у̹т̛̦̭ко ̸̦̌̚ење. ;ʿо̐лед̦ете ̐о ̥одулот Bϲ̌̚ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ 
̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌Ϳ.  
 

ʪопол̦у̏̌њето ̦̌ лок̌л̛̦те ̛̏̚о̛̬ ̛̛̭̌̏̚ од ̐еоло̛̐ј̌т̌ ̛ кл̛̥̌т̌.ʿо̬̌д̛ то̌ ̹то ̏одо̦еп̬о-

пу̭тл̛̛̏те ̭лое̛̏ ̭од̬̙̌т ̭̥̌о од̬еде̦̌ кол̸̛̛̦̌ ̏од̌, лок̌л̛̦те ̭̦̌̍ду̏̌њ̌ ̛̭̌̏̌̚т од ̬̦̏е̛̙те 
од по̭лед̛̦те ̦едел̛ ̛л̛ ̥е̭е̶̛. ʤко ̛̥̌ по̥̌лку ̬̦̏е̛̙ ̛/̛л̛ ̛̭̏ок̛ те̥пе̬̌ту̛̬, ̍у̛̦̬̌те ̛ 
̛̏̚о̛̬те ̥о̙е д̌ п̬е̭у̹̌т.  

 

9. ʦод̌ ̌̚ п̛ење 

ˁпо̬ед ʿ̬отоколот ̌̚ ʦод̌т̌ ̛ ʯд̬̌̏јето ̦̌ UNECE ̛ WHO “ʦод̌ ̌̚ п̛ење е ̏од̌ кој̌ е ко̛̬̭те̦̌, ̛л̛ 
̭е ̭̥ет̌ ̌̚ до̭т̌п̦̌ ̌̚ ко̛̬̭тење, од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ луѓето ̌̚ п̛ење, ̐от̏ење, под̐ото̏к̌ ̦̌ ̵̬̦̌̌, 
л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̛ ̭л̸̛̛̦ ̦е̹т̌,”̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење ̛л̛ п̬е̦о̭л̛̏̌т̌ ̏од̌ е ̏од̌ ̭о ̛̭̏ок к̏̌л̛тет кој̌ 
̥о̙е д̌ ̭е ко̦̭у̛̥̬̌ ̛л̛ ко̛̬̭т̛ по̭е̦̍о ̌̚ п̛ење ̛ ̐от̏ење ̭о ̛̦̚ок ̛̛̬̚к од ̹тет̛̦ по̭лед̶̛̛. 
˃̌̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍де ̥̦о̐у ̸̛̭т̌.  
ʺо̙е д̌ по̭тој̌т ̬̌̚л̸̛̛̦ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̏о ̛̭̦̌̏̚о̭т од ̭̬ед̛̦̭к̛те у̭ло̛̏. ʦод̌т̌ ̌̚ 
п̛ење ̥о̙е д̌ потек̦у̏̌ од под̚е̛̥̦те ̏од̛ ;̛̏̚о̛̬, ̍у̛̦̬̌Ϳ, по̛̬̹̦̭̏к̛ ̏од̛ ;̬ек̛, е̚е̬̌, 
̬е̚е̬̏о̛̬̌, ̥о̛̬њ̌Ϳ, до̙до̶̛̦̏̌ ̛л̛ ду̛̬ ̥̌̐л̌.˄пот̬е̍̌т̌ ̦̌ по̛̬̹̦̭̏к̌т̌ ̏од̌ ̥о̙е д̌ ̛̍де 
̦епот̬е̦̍̌ доколку лок̌л̛̦те под̚е̛̥̦ ̏од̛ ̭е ̬етк̛ ̛л̛ ̦е ̥о̙е д̌ ̭е ̛̭п̛т̌. ʿо̛̬̹̦̭̏к̛те ̏од̛ 
̭е по̭кло̛̦ ̦̌ ̌̐̌̚ду̏̌ње од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̦̌т̬опо̐е̦ет̭к̛ ̛ п̛̬̬од̛̦ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̛ ̭еко̹̐̌ т̬е̍̌ д̌ 
̛̍д̌т ̦̌̌л̛̛̛̬̦̌̚ ̛ ̌дек̏̌т̦о т̬ет̛̛̬̦̌. “uƌfaĐe  
ʰ̌ко ϳϭ% од ̦̹̌̌т̌ пл̦̌ет̌ е п̬ек̛̬е̦̌ ̭о ̏од̌, ̭̥̌о ̥̌л дел од ̦е̌ ̥о̙е д̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ п̛ење 
;̛̏д̛ т̌̍ел̌ ϭͿ. 

 

 

ˁл̛к̌2: ʦодо̦еп̬опу̭тл̛̛̏ ̭лое̛̏ ̛ ̍у̛̦̬̌ 
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ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  Ϯϭ 

  
ʦолу̥е̦ ̦̌ ̏од̌ 

[km³] 
ʿ̬о̶е̦т̛ [%] 

ʦкуп̦о 1,384,120,000 100.00 

ˁоле̦̌ ̏од̌ (̥о̬е) 1,348,000.000 97.39 

ˁ̏е̙̌ ̏од̌ (̏куп̦о) 36,020,000 ϭϬϬ 2.60 

ˁ̏е̙̌ ̏од̌ 

ʦод̌ ̏о пол̛̬̦̌от ̥̬̌̚, ̥̬̌̚ ̏о ̥о̬ето, 
̐ле̸е̛̬ 

Ϯϳ,ϴϮϬ,ϬϬϬ ϳϳ.Ϯϯ Ϯ.Ϭϭ 

ʿод̚е̛̥̦ ̏од̛, ̏л̌̐̌ ̏о по̸̏̌т̌ ϴ,ϬϲϮ,ϬϬϬ ϮϮ.ϯϴ Ϭ.ϱϴ 

ʦод̌ ̏о ̬ек̛те ̛ е̚е̬̌т̌ ϭϮϳ,ϬϬϬ Ϭ.ϯϱ Ϭ.Ϭϭ 

ʤт̥о̴̭е̬̭к̌ ̏од̌ ϭϯ,ϬϬϬ Ϭ.Ϭϰ Ϭ.ϬϬϭ 

˃̌̍ел̌ 1: ʦолу̥е̦ ̦̌ ̏од̌т̌ ̦̌ ʯе̥ј̌т̌ 

ʰ̏̚о̬:  MarciŶek & RoseŶkraŶz ϭϵϵϲ, Data accordiŶg to  BauŵgartŶer uŶd Reichel 
1975;ďfǁ.aĐ.at/ϯϬϬ/pdf/gloďaleƌ_ǁasseƌkƌeislauf.pdf 
ˁ̥̌о ϭ% од ̭ет̌ ̭̏е̙̌ ̏од̌ ̥о̙е д̌ ̭е ко̛̬̭т̛ к̌ко ̏од̌ ̌̚ п̛ење! О̏̌ е ек̛̏̏̌ле̦т ̦̌ Ϭ.ϬϬϮϲ% од 
̏куп̦ото кол̸̛е̭т̏о ̏од̌!  

ʯ̌ д̌ ̐о ̦̌п̛̬̥̌̏е о̏̌ по̭л̛ко̛̏то е̏е ј̌ ко̥п̶̛̬̌̌ј̌т̌: 

ʤко ед̦̌ к̌д̌ ̦̌пол̛̦̥е ̭о ̏од̌ ;ϭϱϬlͿ ̛ то̌ ј̌ п̬ет̭т̌̏у̏̌ ̏куп̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ ̏од̌ ̦̌ ̭̏етот, то̹̐̌ 
околу ϰ.Ϯl ;½ ко̴̌Ϳ ̭е ̭̏е̙̌ ̏од̌ ̛ од ̛̦̏ 

• ϯ.Ϯl ̭е ̥̬̌̚ ;̦̌ поло̛̏те ̛ ̐ле̸е̛̬Ϳ, 
• 1l ̭е под̚е̛̥̦ ̏од̛ ̛ ̭̥̌о  
• Ϭ.ϬϮl ;̸̹̌̌ ̌̚ ̬̍е̦д̛Ϳ ̭е по̛̬̹̦̭̏к̛ ̏од̛̦ по̛̛̬̹̦̏ ;̬ек̛, е̚е̬̌Ϳ, 
• Ϭ.ϬϬϰl ;̦̌п̬̭ток!!Ϳ ̭е тео̬ет̭к̛ ̸̛̭т̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење.  

10. ʫк̭пе̛̬̥е̦т 
ʰ̬̐̌̚дете ̭оп̭т̏е̦ ̴̛лте̬ ̌̚ ̏од̌ 
• ʰ̭е̸ете ̐о д̦ото ̦̌ пл̭̌т̸̛̦о ̛̹̹е. ʿ̬е̬̏тете ̐о ̦̌оп̌ку ;̭о к̌п̸̌ето ̦̌ д̦отоͿ, ̭т̌̏ете ј̌̐ле̦, 

пото̌ т̛њ̌ ̛ дод̌дете ̸̌к̌л ̦̌ ̬̏̏от. 
• ˁо̚д̌дете ̥̌лку „̏̌лк̦̌̌ ̏од̌͞ ;по̸̏̌+̏од̌ ̛ ̛̥̚е̹̌јтеͿ 
• ˃̬̦̐ете ̐о к̌п̸̌ето од ̛̹̹ето ̛ ̭̥е̭тете ̐о ̏о ̸̹̌̌. ˁт̌̏ете ̥̌лку од ̏од̌т̌ ̏о ̛̹̹ето кое ̹то 

̭е̐̌ е ̴̛лте̬ ̛ ̛̏дете ̹то ќе ̭е ̭лу̸̛. К̌ко ̛̐̚лед̌ ̏од̌т̌ ̹то те̸е?  

• ʻ̌пол̦ете ед̦о ̛̹̹е ̭о по̸̏̌ од ̬̐̌д̛̦̌ ̛ ед̦о ̭о ̐л̛̦̌ к̌ко ̹то е ̭по̥е̦̌то по̐о̬е. ˁт̌̏ете 
̥̌лку ̏од̌ ̦̌д по̸̛̏те ̛ ̐лед̌јте ̹то ќе ̭е ̭лу̸̛. ʿ̬о̍̌јте д̌ ̐о о̍ј̛̭̦̌те то̌ ̹то ̐о ̐лед̌те. 

 

ʤкт̛̦̏о̭т̛ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ʿʥʦˁ 

• Ко̛ ̛̏до̛̏ ̦̌ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ ̭е ̦̌оѓ̌̌т ̏о лок̌л̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌? 

• ʦо кој̌ ̐ео̴̬̭̐̌к̌ ̥е̭тополо̙̍̌ е ̭̥е̭те̦̌ лок̌л̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌? 

• Ко̛ ̭лое̛̏ ̦̌ по̸̏̌т̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌јд̌т ̛ к̌ко т̛е ј̌ ̹̌̚т̛ту̏̌̌т ̏од̌т̌? 

• Од ко̛ ̛̏̚о̛̬ ј̌ ̚е̥̥̌е ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење? Колку дл̌̍око ̭е т̛е? 

11.  ʰ̏̚о̛̬ ̛ допол̛̦тел̦̌ л̛те̬̌ту̬̌ 

UNECE, WрO ;ϮϬϬϬͿ. PƌotoĐol oŶ Wateƌ aŶd рealth. ʪо̭т̌п̛̦ ̦̌ 

http://ǁǁǁ.uŶeĐe.oƌg/fileadŵiŶ/DAM/eŶǀ/doĐuŵeŶts/ϮϬϬϬ/ǁat/ŵp.ǁat.ϮϬϬϬ.ϭ.e.pdf 

UN-“tatistiĐs Wateƌ ResouƌĐes, ;ϮϬϭϮͿ. Aǀailaďle fƌoŵ http://ǁǁǁ.uŶǁateƌ.oƌg/statistiĐs_ƌes.htŵl 

NelsoŶ, “tepheŶ A., TulaŶe UŶiǀeƌsitǇ, ;ϮϬϭϭͿ. GƌouŶdǁateƌ. ʪо̭т̌п̛̦ 
̦̌http://ǁǁǁ.tulaŶe.edu/~saŶelsoŶ/geolϭϭϭ/gƌouŶdǁateƌ.htŵ 

http://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/documents/2000/wat/mp.wat.2000.1.e.pdf
http://www.unwater.org/statistics_res.html
http://www.tulane.edu/~sanelson/geol111/groundwater.htm
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ʺ̛ење ̶̬̌е 
ʤ̏то̛̬: ʪ̛̦̌̌ ʰ̭к̬е̏̌, Кл̌уд̛̌ ʦе̦дл̦̌д  

ˀе̛̥̚е 
ʺ̛ењето ̶̬̌е ̭о ̸̛̭т̌ ̏од̌ ̛ ̭̌пу̦ е ед̛̦̭т̏е̛̦от ̦̌је̴ект̛̏е̦ ̸̛̦̦̌ д̌ ј̌ ̹̌̚т̛т̛̥е ј̦̌̏о̭т̌ ̛ 
̛̦д̛̛̏ду̌л̦ото ̚д̬̌̏је. ʺо̙е д̌ ј̌ ̭п̬е̸̛ д̛̭т̛̬̍у̶̛ј̌т̌ ̦̌ ̍оле̭т̛ к̌ко ̛̬̏у̭, д̛ј̬̌е̌, ̵еп̌т̛т̛̭ ʤ, 
коле̬̌ ̛ д̬. 
ʦо ̶ел̛от ̭̏ет ̭екој̌ ̐од̛̦̌ ϭ,ϱ ̛̥л̛о̛̦ де̶̌ у̛̥̬̌̌т од д̛ј̬̌е̌. ʺ̛ењето ̶̬̌е ̭о ̭̌пу̦ ̥о̙е д̌ ј̌ 
̦̥̌̌л̛ ̭̥̬т̦о̭т̌ ̦̌ де̶̌т̌ од д̛ј̬̌е̌ до ϰϰ%. ʦо о̏ој ̥одул, ̬ел̶̛̌ј̌т̌ по̥еѓу ̏од̌, т̬о̹ењето ̦̌ 
̏од̌, ̵̛̛̐е̦̌, ̛ ̸о̏е̸ко ̚д̬̌̏је ̭е д̛̭кут̛̛̬̦̌ по̬̏̚у̏̌јк̛ ̦о̛̏ ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ од п̬ед̵од̛̦ ̥одул̛. 
ʻеко̛ ̛̭то̛̬̭к̛ под̌то̶̛ ̌̚ WASH ̭е д̌де̛̦ ̛̭то т̌к̌. 

ˉел̛ 
˄̸е̶̛̛̦те ̭е ̴̛̦о̛̛̬̥̬̦̌ ̌̚ ̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ ̛̥ење ̶̬̌е ̭о ̶ел д̌ ̭е ̹̌̚т̛т̛ ̬̍ој ̦̌ ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ ̶̛̛̛̬̚ 
̭о ко̛ т̛е ̥о̙̌т д̌ ̭е ̭оо̸̌т ̏о ̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от. ˃̛е ̭е о̵̬̬̌̍е̛̦ д̌ ̭о̚д̌д̌т ̛̦̌̏к̌ ̦̌ ̛̥ење 
̶̬̌е; ̛ ̛̭то т̌к̌, д̌ ̭е ̴̛̦о̛̬̥̬̌ ̌̚ед̶̛̦̌т̌, ̛ од̬еде̛̦ у̸̛л̛̹т̌ ̌̚ ̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ ̛̥ење ̶̬̌е ̛ 
̦еј̛̦̌̚т̌ уло̐̌ ̏о ̹̌̚т̛т̌ од ̍оле̭т̛. 

Клу̸̛̦ ̍̚о̬о̛̏ ̛ те̛̛̬̥̦ 

ʺ̛ење ̶̬̌е, ̴ек̌л̦о-о̬̌ле̦ ̥е̵̛̦̥̌̌̚, п̛̬̏̌т̦̌ ̵̛̛̐е̦̌, ј̦̌̏о ̚д̬̌̏је, п̌то̐е̛̦ ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚. 

ʿод̐ото̏к̌/ʺ̌те̛̬ј̌л̛ 
ʺ̌те̛̬ј̌л̛ ʿод̐ото̏к̌ 

˄̛̥̏̌л̛̦к,̏од̌,̭̌пу̦,пе̹к̛̬. ʿ̬о̏е̬ете д̌л̛ ̭̌пу̦от ̛ пе̹к̛̬от ̭е т̥̌у 

ˈ̬̌т̛ј̌ ̛ пе̦к̌л̌ ̌̚ ̶̬т̌ње  

“Gltterbug“ ̦̌п̛̏к̌, ͞Glitteƌďug͟ п̬̌̏ 
ʪ̌ ̭е по̸̬̌̌̌т ̦̌: 
http://ǁǁǁ.haŶdhǇgieŶeeuƌope.Đoŵ 

˄ʦ л̥̌п̌ ʺо̙е д̌ ̭е куп̛/по̸̬̌̌ од ̭ек̌де. 
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Ϯϰ  ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

ʺ̛ење ̶̬̌е 
1. ʺ̛ењето ̶̬̌е: ̦̌ј̙̏̌е̦ дел од л̸̛̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ 
ˀ̶̌ете ̥о̬̌ по̭тој̦̌о д̌ ̛̍д̌т ̛̛̥̚е̛̦ ̏о т̦. К̛̬т̸̛̦о ̬̏е̥е, о̭о̍е̦о по по̭ет̌ ̦̌ то̌лет, п̬ед 
̦̏е̭ ̦̌ ̵̬̦̌̌ ̛л̛ п̛ј̌лот, ̛ п̬ед ̭т̌̏̌ње ̦̌ ̛̍ло ̹то ̏о ̹̏̌̌т̌ у̭т̌ ̭о ̶ел д̌ ̹̌̚т̛т̛ од 
поте̶̛̦ј̌ле̦ п̬е̦о̭ ̦̌ ̍оле̭т̛.ʺ̛ењето ̶̬̌е е ̦̌ј̙̏̌е̦ дел од л̸̛̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̌̚ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ 
ј̦̌̏ото ̛ ̭оп̭т̏е̦о ̚д̬̌̏је. ˀ̶̌ете ̭е ̛̥ј̌т ̭о л̌д̦̌ ̏од̌ ̛ ̭̌пу̦. ˀ̶̌ете п̬̏о ̭е пл̌к̦̌т ̭о ̏од̌, 
̭̌пу̦у̏̌̌т ̛ пото̌ ̛̦те̛̦̦̏̚о ̭е т̛̬ј̌т. ʻ̌ к̬̌јот ̥о̬̌ д̌ ̛̍д̌т ̛̛̥̚е̛̦ ̭о ̸̛̭т̌ ̏од̌. ʪоколку ̐о 
̦е̥̌те ̭о̭е̥̌ ̸̛̭т̛от ̥̌те̛̬ј̌л ̌̚ ̭у̹ење подо̬̍о о̭т̌̏ете ̛̐ ̶̬̌ете д̌ ̭е ̛̭у̹̌т ̛̭̥̌те. ʦо ̭лу̸̌ј 
̏̌лк̦̌ ̥̌те̛̬ј̌л д̌ е ̛̭ко̛̬̭те̦ ̌̚ ̭у̹ење ̦̌ ̶̬̌ете, ̛̥ењето ̦̌ ̶̬̌ете ̦е̥̌ ̛̦к̌ко̏ по̛̚т̛̏е̦ 
е̴ект. 
ʥ̛дете ̴̭е̛̭̦ ̌̚ ̴̌ктот дек̌ ̏̌лк̦̌̌ т̭̌т̌ту̬̌ ̦̌ ко̥пјуте̬, к̏̌к̛ ̦̌ ̬̏̌т̛ ̛ ̭л, ̥о̙̌т д̌ ̭од̬̙̌т 
по̏еќе ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ отколку ʦˉ ̹колк̌ ̦̌ до̬̍о-од̬̙у̦̏̌ то̌лет 

.ˇек̌л̦о-о̬̌л̛̦от п̬е̦о̭ ̭е ј̌̏у̏̌ ко̐̌ ̍оле̭т̛те-п̬ед̛̛̏̚к̛̦̌ од ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ ̭е п̬о̦̌јде̛̦ 
̏о ̭тол̶̛̌т̌ ̦̌ ед̦̌ л̸̛̦о̭т ̛л̛ ̛̙̏от̦о ̛ ̭е п̬о̐олт̛̦̌ од д̬у̐̌ л̸̛̦о̭т. О̏̌ е о̭о̍е̦о ̸е̭то ̏о 
̥е̭т̌т̌ ̌̚ ̶елод̦е̦̏̌ ̛̬̙̐̌, к̌де ̴ек̌л̛̦те о̛̛̬̦̥̐̌̚ ̭е ̸е̭то ̦̌јде̛̦ ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̛ ̶̬̌ете ̦̌ 
пот̬о̹у̸̛̏̌те. ʻ̌ј̸е̭то, ̬̌̌̌̚̚т̌ е ̦е̛̏дл̛̏̌. ˌто ̭е од̦е̭у̏̌ до ̦еко̛ ̴̛̦ек̶̛̛, к̌ко т̛е 
п̬ед̛̛̏̚к̛̦̌ од ̬от̛̬̌̏у̭, ̭̥̌о ̦еко̛ ̛̬̏̌л̛̦ ̸е̭т̸̛к̛ ;<ϭϬϬͿ ̭е пот̬е̛̦̍ ̌̚ д̌ ̭е п̬ед̛̛̏̚к̌ 
̴̛̦ек̶̛ј̌.ʪ̬у̛̐ ̴̛̦ек̶̛̛, к̌ко т̛е п̬ед̛̛̏̚к̛̦̌ од ̭̌л̥о̦ел̌, ̬̍̌̌̌т по̐оле̥ ̬̍ој о̛̛̬̦̥̐̌̚ 
;>ϭϬϬ,ϬϬϬͿ ̌̚ д̌ ̭о̚д̌д̌т ̴̛̦ек̶̛ј̌. ʦо од̭у̭т̏о ̦̌ ̛̏дл̛̏̌ ко̦т̶̛̛̥̦̌̌ј̌ ̦̌ ̛̥̚ет, о̛̏е ̴̛̦ек̶̛̛ 
̸е̭то п̌ту̏̌̌т ̛̦̚ ко̦т̛̛̥̦̬̦̌̌̌ ̵̬̦̌̌ ̛л̛ п̛ј̌ло̶̛. 
ʰ̭т̬̌̐̌ пок̙̌̌л̌, ед̦о̭т̦̌̏ото ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌е ̭о ̭̌пу̦ ̥о̙е ̸̛̦̌̚тел̦о д̌ ̐о ̦̥̌̌л̛ ̛̛̬̚кот од 
д̛ј̬̌е̌ од ϯϬ-ϱϬ%, ̛ ̴̛̦ек̶̛̛ ̦̌ ̬е̭п̛̬̌то̛̬̦от т̬̌кт од Ϯϭ-ϰϱ% 

ʦ̛дете по̏еќе ̦̌ : : http://gloďalhaŶdǁashiŶg.oƌg/ǁhǇ/health-iŵpaĐt#sthash.ϯďǀĐWzϯŵ.dpuf 

 

  ϭ ̬̥̐̌ ̴ек̌л̛̛ ̭од̬̙̌т 

 ϭϬ ̛̥л̛о̛̦ ̛̬̏у̛̭ 

ϭ ̛̥л̛о̦ ̍̌кте̛̛̬ 

ϭ,ϬϬϬ п̛̬̌̌̚т̭к̛ ̶̛̭т̛ 

ϭϬϬ п̛̬̌̌̚т̭к̛ ј̌ј̶̌ 
 

 

 

˃̌̍ел̌ 1: ʺ̛к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚те ̏о ̴ек̌л̛̛те 

ʰ̏̚о̬: New Internationalist Issue 414, 2008,  

 

 

 

 

ˁл̛к̌ 1:ˇек̌л̦о-о̬̌л̦̌ п̬е̦о̭е̦ п̌т ̦̌ п̌то̐е̛̦ ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ 

ʰ̏̚о̬: New Internationalist Issue 414, 2008, http://www.newint.org/features/2008/08/01/toilets-facts/ 

 

http://www.newint.org/features/2008/08/01/toilets-facts/
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ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  Ϯϱ 

ʺ̦о̐у ̸е̭то ̴̛̦ек̶̛̛те ̭е ̛̹̬̌т п̬еку ̴ек̌л̦о-о̬̌ле̦ п̬е̦о̭ ̏клу̸у̏̌јк̛ ̍оле̭т̛ к̌ко д̛ј̬̌е̌, 
Коле̬̌, ˃̛по̛д т̬е̭к̌, CoǆsaĐkieǀiƌus ;дл̦̌к̛-̭т̌п̌л̌-у̭т̌ ̍оле̭тͿ ̛ ̵ел̛̥̦т ̴̛̦ек̶̛̛. ʿ̌то̐е̛̦ 
̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ ко̛ ̥о̙е д̌ ̛̍де п̬о̦̌јде̦о д̌ ̛̐ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌̌т о̛̏е ̍оле̭т̛ ̭е: AdeŶoǀiƌus, 
CaŵpǇloďaĐteƌ, EŶteƌoǀiƌuses, E. Đoli, Giaƌdia laŵďlia, рepatitis A, PiŶǁoƌŵs, Polioǀiƌus, Rotaǀiƌus, 

“alŵoŶella, “higella, Tapeǁoƌŵs, Toǆoplasŵa. 
ʪо̬̍о по̦̌̚т̛ еп̛де̛̛̥ ̭е ̦̌ п̛̬̥е̬, ʫ. Кол̛ ̏о ʧе̛̬̥̦̌ј̌ ;ϮϬϭϭͿ, ˈеп̌т̛т̛̭ ʤ ;ʥу̛̬̐̌ј̌, ϮϬϭϬͿ, 
ʫп̛де̛̥ј̌т̌ ̏о ʫ̬̏оп̌ ̏о ̭̬ед̛̦от ̏ек. 

2. ʦ̙̦̌о̭т̌ ̦̌ ј̌дење ̸̛̭т̌ ̵̬̦̌̌, п̛ење ̸̛̭т̌ ̏од̌, ̛ упот̬е̍̌т̌ ̦̌ 
̸̛̭т̌ ̏од̌ ̌̚ ̍̌њ̌ње 

ʥ̌̚е̛̦те ̌̚ пл̛̏̌ње ̛ ̏од̌т̌ ̏о п̬̌ко̛̏те ̛̭то т̌к̌ ̥о̙̌т д̌ ̛̍д̌т ̥е̭т̌ ̌̚ пој̌̏̌ ̦̌ ̴ек̌л̦о-

о̬̌ле̦ п̬е̦о̭ ̦̌ ̍оле̭т̛. ʪоколку ̏од̌т̌ ̦е е ̛̏дл̛̏о ко̦т̛̛̥̦̬̦̌̌̌ ̛ е ̭оод̏ет̦о ̵ло̛̬̬̦̌̌, 
̭т̌̏̌њето ̏од̌ ̏о у̭т̌т̌ е ̸е̭то ̦е до̏ол̦о д̌ п̬ед̛̛̏̚к̌ ̛̍ло к̌к̏̌ ̴̛̦ек̶̛ј̌; ̛̛̬̚кот ̭е 
̐̚оле̥у̏̌ ̭о ̐олт̌ње. ʻ̛ко̹̐̌ ̦е ̐олт̌јте ̏од̌ од ̥о̛̬њ̌/̬ек̛/̍̌̚е̛̦ ̛ ̥е̭т̌ ̌̚ ̛̬̐̌ње ̭о ̏од̌ од 
пу̥п̛ ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње. 

 

 

ˁл̛к̌ 2: ˁт̛̬п ̦̌ ̍̌кте̛̛̬ ̦̌ по̬̐е̹̦о ̛̛̥̚е̛̦ ̶̬̌е 

ʰ̏̚о̬: www.1
st

-in-hand washing.com 

http://www.drgreene.com/azguide/coxsackievirus
http://www.drgreene.com/azguide/enteroviruses
http://www.drgreene.com/azguide/e-coli
http://www.drgreene.com/azguide/giardia-lamblia
http://www.drgreene.com/azguide/hepatitis
http://www.drgreene.com/azguide/pinworms
http://www.drgreene.com/azguide/polio
http://www.drgreene.com/azguide/salmonella
http://www.drgreene.com/azguide/toxoplasmosis
http://www.1st-in-handwashing.com/
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ˁл̛к̌ 3: ʰ̦̭т̬ук̶̛̛ ̛ п̬епо̬̌к̛ ̌̚ ̛̥ењето ̦̌ ̛̹̏̌те ̶̬̌е 

ʰ̏̚о̬:  Students Health Services, Windsor  

 

 

 
ˁл̛к̌ 4:ʰлу̭т̶̛̬̌ј̌ ̦̌ ̥е̭т̌т̌ ко̛ ̦̌ј̸е̭то ̛ ̦̌ј̬етко ̭е п̬опу̹те̛̦ ̏о текот ̦̌ ̛̥ењето ̦̌ 
̶̬̌е. 
ʰ̏̚о̬: HAHS IPCU 2003 
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ˁл̛к̌ 5: ʰлу̭т̶̛̬̌ј̌ к̌ко п̛̬̌̏л̦о д̌ ̭е ̛̛̥̚ј̌т ̶̬̌ете. 
ʰ̏̚о̬: http://www.handhygieneeurope.com 

 

3. ʦе̛̙̍ ̛ п̬̹̌̌њ̌ 
 

• ˌто о̸̦̌̚у̏̌ к̬̌те̦к̌т̌ WASH? 

• Од̦е̭ете ̛̐ де̶̌т̌ ̦̌ ̛̥ење ̶̬̌е ̏о у̸̛л̛̹тето ̛ пок̙̌ете ̛̥ ̛̐ ̛̭те ̸еко̛̬ ̦̌ то̸̦о ̛̥ење 
̶̬̌е. ˁл̛к̛те по̐о̬е ;ˁл̛к̌ Ϯ,ϯ,ϰ ̛ ϱͿ ̥о̙̌т д̌ ̛̍д̌т ̛̭пе̸̌те̛̦ ̛ ̌̚к̸̌е̛̦ ̏о у̸̛л̶̛̦̌т̌, 
упот̬е̍у̛̦̏̌ к̌ко ̛̍̌̚ ̌̚ ̦̬̌ед̛̦ д̛̭ку̛̛̭. 

• ʯ̌по̦̌̚јте ек̭пе̬т од ̌̚ед̶̛̦̌т̌ кој ќе ̛̏ де̥о̦̭т̛̬̬̌ к̌ко д̌ под̐от̛̏те до̥̹̌е̦ ̭̌пу̦. 
• ʪ̛̭кут̛̬̌јте ј̌ ̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ ̛̭̐у̬̦̌/̸̛̭т̌ ̏од̌ ̌̚ ̸о̏е̸кото ̚д̬̌̏је. ʦо ко̛ ̛̭ту̶̛̛̌ ̸̛̭т̌т̌ ̏од̌ 

е од ̭у̹т̛̦̭ко ̸̦̌̚ење, ̛ ̹̌̚то ̛̥ењето ̶̬̌е е толку ̙̦̏̌о? 

• О̍ј̭̦̌ете ̹то под̛̬̬̌̍̌̚ ̴ек̌л̦о-о̬̌ле̦ п̬е̦о̭ ̦̌ п̌то̐е̛̦ ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚. 
• Колку ̍̌кте̛̛̬,̛̬̏у̛̭, п̌то̐е̛̦ ̶̛̭т̛ ̛ ј̌ј̶̌ ̥о̙̌т д̌ ̛̍д̌т ̦̌јде̛̦ ̏о п̛̬̍л̛̙̦о ϭ ̬̥̐̌ 

̴ек̌л̛̛? 

• ʺо̙е д̌ ̛̍де под̐от̏е̦ п̬̹̌̌л̛̦к ̌̚ед̦о ̭о у̸е̶̛̛̦те, ̏клу̸у̏̌јќ̛ ̛̐ ̛ ̭лед̛̦те п̬̹̌̌њ̌: 
Ко̐̌ е ʧло̍̌л̛̦от де̦ ̦̌ ̛̥ење ̶̬̌е? 

ʯ̹̌то ̛̥ењето ̶̬̌е е ̙̦̏̌о? 

Оп̛̹ете ̐о то̸̛̦от ̸̛̦̦̌ ̦̌ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌е. 
Ко̛ ̍оле̭т̛ ̭е ̭п̬е̸е̛̦ ̭о ̛̥ењето ̦̌ ̶̬̌е? 

Колку п̌то̐е̛̦ ̛̥к̬оо̛̛̬̦̥̐̌̚ ̥о̙̌т д̌ ̭е ̦̌јд̌т ̦̌ ̶̬̌е по ко̛̬̭тење то̌лет? 

ˌто под̛̬̬̌̍̌̚ ̴ек̌л̦о-о̬̌л̛̦от ̥е̵̛̦̥̌̌̚?ʻ̌п̬̌̏ете ̶̬те̙ ̌̚ то̌. 
ˌто е ̦̌ј̙̦̏̌о д̌ ̭е п̛̬̥е̦у̏̌ ̌̚ д̌ ̭е ̹̌̚т̛т̛̥е од ̵еп̌т̛т̛̭ ʤ? 

Колку де̶̌ п̛̬̍л̛̙̦о у̛̥̬̌̌т од д̛ј̬̌е̌ ̭екој̌ ̐од̛̦̌ ̏о ̭̏етот? 
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Кој̌ е ̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ ̭̌пу̦от? 

Ко̐̌ е к̛̬т̸̛̦о д̌ ̭е ̛̥ј̌т ̶̬̌е? 

Колку е ̙̦̏̌о д̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̸̛̭т̌ ̏од̌ ̌̚ ̍̌њ̌ње? 

ˀод̛тел̛ ̛ д̬у̛̐ л̸̛̦о̭т̛ од ̌̚ед̶̛̦̌т̌ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т пок̦̌ет̛ ̦̌ п̬е̚е̦т̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ 
̬е̚улт̌т̛те к̌де ̭тек̦̌т̛те ̦̌̚ењ̌ ̭е ̛̭то т̌к̌ де̥о̦̭т̛̛̬̬̦̌. ʻ̌ о̏ој ̸̛̦̦̌, у̸е̶̛̛̦те 
п̛̬до̦е̭у̏̌̌т ̦̌ пок̸̌е̦̌т̌ ̭̏е̭̦о̭т ̦̌ о̏̌̌ те̥̌. 

И̦тер̌кт̛в̛̦ ве̛̙̍ ̌̚ ̛̥ење р̌це 

ʦ̛ т̬е̍̌ ͞glitteƌďuǧ̦͟п̛̏к̌, п̬̌̏, ̛ ˄ʦ л̥̌̍̌. ʻ̌п̛̏к̌т̌ ̛ п̬̌̏т̌ п̬ет̭т̌̏у̏̌̌т п̌то̐е̦̌ ̍̌кте̛̬ј̌. 
ʺу д̌̏̌те ̥̌лку ̦̌п̛̏к̌ ̛ п̬̌̏ ̦̌ у̸е̛̦к кој т̬е̍̌ д̌ ̐о ̦̦̌е̭е ̦̌ ̦е̐о̛̏те/̦еј̛̛̦̚те ̶̬̌е. ˃о̹̐̌ 
у̸е̛̦кот т̬е̍̌ д̌ ̥у под̌де ̬̌к̌ ̦̌ д̬у̐ у̸е̛̦к, ̛ д̌ ̐о доп̬е ̦ек̌де. ʿото̌ т̌̌/тој ̛̐ ̛̥е ̶̬̌ете 
к̌ко ̹то ̏оо̸̛̍̌е̦о ̐о п̛̬̌̏ то̌. 
ˁо ˄ʦ л̌п̥̌т̌ ̥о̙е д̌ отк̛̬ете к̌де ̍̌кте̛ј̌т̌ ̭е п̬о̛̛̹̬л̌ ̛ д̌л̛ у̸е̛̦кот ̛̐ ̛̛̥̚л ̶̬̌ете 
до̬̍о. Ќе ̭̏ет̛ ед̛̦̭т̏е̦о ̦̌ ̥е̭т̌ ̹то ̦е ̭е ̛̛̥̚е̛̦ до̬̍о ̛ по̛̛̬̹̦̏ ко̛ ̦е ̭е ̸̛̛̭̭те̛̦. 

 

ʿо̛̬̦̏̌̚ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̌̚ ʿʥʦ 

• ʪ̛̭ку̛̭ј̌ д̌л̛ у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ д̬у̛̐те ј̛̦̌̏ ̛̦̭т̛ту̶̛̛ о̍е̍̚еду̏̌̌т ̭оод̏ет̛̦ о̭о̍е̦о̭т̛ ̌̚ 
̛̥ење ̶̬̌е. 

• ʪ̛̭ку̛̭ј̌ к̌де ̏о лок̌л̦ото опк̬у̙у̏̌ње п̌то̐е̛̦те поле̭̦о ̭е ̛̹̬̌т. Ко̛ ̭е п̸̛̛̛̬̦те ̌̚ 
о̏̌ ̛ к̌ко ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌ ̥о̙е д̌ ̭е подо̛̬̍?  

• Ко̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛ у̸е̶̛̛̭̦те ̥о̙е д̌ ̛̐ ̚е̥̌т ̏о п̬ед̛̏д ̌̚ ̐̚оле̥у̏̌ње ̦̌ ̭̏е̭̦о̭т̌ ̌̚ 
̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ ̛̥ењето ̦̌ ̶̬̌е? 

 

4. ʰ̏̚о̛̬ ̛ допол̛̦тел̦̌ л̛те̬̌ту̬̌ 

ʯ̌ д̌ по̸̬̌̌те ͞glitteƌďug͟ ̥̌те̛̬ј̌л: рaŶd рǇgieŶe Euƌope http://ǁǁǁ.haŶdhǇgieŶeeuƌope.Đoŵ 

ʫк̭пе̬т ̌̚ ̵̛̛̐е̦̌, ;ϮϬϭϬͿ рaŶd WashiŶg. ʪо̭т̌п̦о од http://ǁǁǁ.hǇgieŶeeǆpeƌt.Đo.uk/haŶd-

ǁashiŶg.htŵl 

Neǁ IŶteƌŶatioŶalist Issue ϰϭϰ, ;ϮϬϬϴͿ. Toilets - The нaĐts. ʪо̭т̌п̦о од 

http://ǁǁǁ.ŶeǁiŶt.oƌg/featuƌes/ϮϬϬϴ/Ϭϴ/Ϭϭ/toilets-faĐts/ 

UNICEн, ;ϮϬϬϴͿ. Wateƌ, “aŶitatioŶ aŶd рǇgieŶe, рǇgieŶe pƌoŵotioŶ. ʪо̭т̌п̦о од 

http://ǁǁǁ.uŶiĐef.oƌg/ǁash/iŶdeǆ_ϰϯϭϬϳ.htŵl 

UNICEн. нast нaĐts aŶd нiguƌes Aďout haŶd ǁashiŶg. ʪо̭т̌п̦о од 

http://ǁǁǁ.uŶiĐef.oƌg/iŶdia/ƌealliǀes_ϲϱϯϯ.htŵ 

UNICEн, ;ϮϬϭϭͿ, Gloďal рaŶdǁashiŶg DaǇ OĐtoďeƌ ϭϱ. ʪо̭т̌п̦о од http://ǁǁǁ.gloďalhaŶd ǁashiŶgdaǇ.oƌg/ 

Wateƌ “upplǇ aŶd “aŶitatioŶ Collaďoƌatiǀe CouŶĐil ;W““CCͿ, ;ϮϬϭϮͿ. Wateƌ “upplǇ aŶd “aŶitatioŶ. ʪо̭т̌п̦о 
од  http://ǁǁǁ.ǁssĐĐ.oƌg/ 

WрO, ;ϮϬϬϴͿ. Gloďal рaŶdǁashiŶg DaǇ. ʪо̭т̌п̦о од 

ǁǁǁ.ǁho.iŶt/gpsĐ/eǀeŶts/ϮϬϬϴ/Gloďal_рaŶdǁashiŶg_DaǇ_PlaŶŶeƌs_Guide.pdf 

UNICEн, ;ϮϬϭϮͿ. “tate of the Woƌld’s ChildƌeŶ. ʪо̭т̌п̦о од http://ǁǁǁ.uŶiĐef.oƌg/soǁĐ/iŶdeǆ_ϲϭϴϬϰ.htŵl 

http://www.hygieneexpert.co.uk/hand-washing.html
http://www.hygieneexpert.co.uk/hand-washing.html
http://www.unicef.org/wash/index_43107.html
http://www.unicef.org/india/reallives_6533.htm
http://www.wsscc.org/
http://www.unicef.org/sowc/index_61804.html
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ˁ̛̦̌т̶̛̌ј̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ 

ʤ̏то̛̬: К̌луд̛ј̌ ʦе̦дл̦̌д, ʪ̛̦̌̌ ʰ̭к̬е̏̌ 

ˀе̛̥̚е 
WA“р п̬о̬̥̐̌̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ ̭е ̭о̭то̛ од ̍е̍̚ед̦̌ ̏од̌, од̬̙л̛̛̏ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛ ̵̛̛̐е̦-

̭к̛ од̦е̭у̏̌њ̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌. ʺ̦о̐у у̸̛л̛̹т̌, о̭о̍е̦о ̏о ̬у̬̌л̛̦те о̍л̭̌т̛, ̦е̥̌̌т 
̭оод̏ет̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење, к̦̌̌л̶̛̛̌̚ј̌ ̛ о̍јект̛ ̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете, ко̛ п̬ет̭т̌̏у̏̌̌т 
̛̛̬̚к ̌̚ ̚д̬̌̏јето ̦̌ луѓето. ʦ̬̚ ̭по̭о̦̍о̭т̌ ̦̌ де̶̌т̌ д̌ у̸̌т ̦едо̭т̛̐от ̦̌ ̭оод̏ет̛̦ 
у̭ло̛̏ ̌̚ ̏од̌, ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̛ ̵̛̛̐е̦̌ ;WA“рͿ ̏л̛ј̌е ̦̌ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̸̛̛̦̦̌: ̹то ̏клу̸у̏̌ 
д̛ј̬̌е̌л̛̦ ̍оле̭т̛ ̛ п̛̬̌̌̚т̭к̛ ̴̛̦ек̶̛̛.  ˀ̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ ̦̌ то̌лет̛ ̭е о̍ј̛̭̦̌ к̌ко 

̴ле̹ то̌лет̛ ̛ пол̭к̛ то̌лет̛, ̦о то̌ ̦е ̭е ед̛̦̭т̏е̛̦те те̵̦оло̹к̛ ̬е̹е̛̦ј̌. Клу̸̛̦те 
к̛̬те̛̬у̛̥ ̌̚ п̴̛̬̌ќ̌ње ̦̌ у̸̛л̛̹те то̌лет̛ од у̸е̶̛̛̦те ̭е ̸̛̭тот̌, ̦едо̭т̌ток ̦̌ ло̹̌ 
̛̛̥̬̍̌̚ ̛ п̛̬̏̌т̦о̭т̌. 

ʪо̬̍о е по̦̌̚то дек̌ ̬̌̍отењето ̛ од̬̙у̏̌њето ̦̌ ̵̛̛̐е̦̌т̌, е п̬ед̛̛̏̚к ̏о ̭екое у̸̛-

л̛̹те, ду̛̬ ̛ ̌ко ̴̛̦̬̭̌т̬укту̬̌т̌ е ̌дек̏̌т̦̌. ˃о̌ е п̸̛̛̬̦̌т̌ ̚о̹то ̏о о̏ој ̥одул ̐о̏о-

̛̬̥е к̌ко д̌ ̭е под̛̦̐е ̭̏е̭т̌ ̌̚ ̸̦̌̚ењето, о̭о̍е̦о, ̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌, 

по̦уде̛̦ ̭е ̭оод̏ет̛̦ ̬е̹е̛̦ј̌, ̛ ̦̌ кој ̸̛̦̦̌ д̌ ̭е п̬е̚е̥̌т ̭оод̏ет̛̦ ̌к̶̛̛.  

 

ˉел̛ 
˄̸е̶̛̛̦те ј̌ ̛̬̬̌̍̌̌̚т ̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ WA“р п̬о̬̥̐̌̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌, по̬̦̏̌̚о̭т̌ ̦̌ 
̚д̬̌̏јето ̛ ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌, к̌ко д̌ ̭е п̬о̛̍е т̌̍у те̥̌т̌ ̛  д̌ д̛̭кут̛̬̌̌т ̌̚ п̬о̍ле̛̥ 
по̛̬̦̏̌̚ ̭о ̵̛̛̐е̦̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹тето. 
ˋ̛т̌телот ̦̌̚е к̌ко д̌ ̭е ̌̚по̸̦е ̌к̶̛ј̌ ̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ WASH ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌ ̏о ̛̦̦̏ото 
у̸̛л̛̹те, ̌ко е пот̬е̦̍о. 

Клу̸̛̦ ̍̚о̬о̛̏ ̛ те̛̛̬̥̦ 

WASH, у̸̛л̛̹̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌, ̵̛̛̐е̦̌, ј̦̌̏о ̚д̬̌̏је, п̌то̐е̛̦  
 
ʿод̐ото̏к̌ 

ˁо̚д̌дете у̍̌̏̌ ̛ от̏о̬е̦̌ ̌т̥о̴̭е̬̌: 
 

ˁ̛̦̌т̶̶̛̌ј̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ е ̥̦о̐у ̙̦̏̌̌, ̦о ̦̌ п̬̏ по̐лед ̦е е ̌т̬̌кт̛̦̏̌ те̥̌. ʪ̌ 
̭е ̐о̏о̛̬ ̌̚ то̌лет̛ ̌̚ ̥̦о̐у луѓе, п̌ ̛ де̶̌, ̭е у̹те е т̌̍у те̥̌. 
ʯ̌то̌ е ̥̦о̐у ̙̦̏̌о д̌ ̭е ̭о̚д̌де у̍̌̏̌ ̛ от̏о̬е̦̌ ̌т̥о̴̭е̬̌ ̏о кој̌ у̸е̶̛̛̦те ̛̍ ̭е 
̸у̭̏т̏у̏̌ле ̭ло̍од̦о д̌ ̐о̏о̬̌т от̏о̬е̦о ̌̚ ̛̛̦̦̏те ̛̥̭лењ̌ ̛ ̭т̌̏о̛̏ ̏о ̦̭̌ок̌ д̌ 
̭е до̛̍ј̌т ко̛̛̬̭̦ ̬е̚улт̌т̛ ̌̚ о̏ој ̥одул. 
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ˁ̛̦̌т̶̛̌ј̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌  
ʦо̏ед  
ˁе п̬о̶е̦у̏̌ дек̌ 88 % од д̛ј̬̌е̌л̛̦те ̍оле̭т̛ ̭е п̬ед̛̛̏̚к̛̦̌ од ̦е̍е̍̚ед̛̦ 

WASH у̭ло̛̏. ʺ̦о̐у у̸̛л̛̹т̌, о̭о̍е̦о о̛̦е ̏о ̬у̬̌л̛̦те о̍л̭̌т̛, ̸е̭то ̦е̥̌̌т ̭оод-

̏ет̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење, к̦̌̌л̶̛̛̌̚ј̌ ̛ о̍јект̛ ̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете. WASH ̭̌пектот ̏о 
у̸̛л̛̹т̌т̌ е ̥̦о̐у ̌̚по̭т̌̏е̛̦ ̛ ̦е е п̛̬о̛̬тет ̏о ̥̦о̐у оп̹т̛̛̦, ̛̌ко у̸̛л̛̹тето 

е о̍л̭̌т к̌де ̌̍̚олу̏̌њ̌т̌ ле̭̦о ̭е ̛̹̬̌т по̬̌д̛ ̛̦те̛̦̏̚е̦ л̸̛е̦ ко̦т̌кт. 
ˁе̥еј̭т̏̌т̌ т̬е̍̌ д̌ ̐о ̦о̭̌т то̬̏̌от ̦̌ ̍оле̭т̛те ̦̌ ̛̛̦̦̏те де̶̌ по̬̌д̛ ̦е̭оод-

̏ет̛̦ WASH у̭ло̛̏ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌. 
ˁу̛̥̬̦̌о, о̍е̍̚еду̏̌ње ̦̌ ̭оод̏ет̛̦ WA“р п̬о̛̬̥̐̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ п̛̬̌̏л̦о 
̴у̦к̶̛о̛̦̬̌ње ̛ од̬̙у̏̌ње ̦̌ о̏̌̌ п̬о̬̥̐̌̌, до̏еде до ̐оле̥ ̬̍ој ̦̌ ̍е̦е̴̶̛̛̛ 

;ˁʯО ϮϬϬϵͿ: 
•   ˃о̬̏̌от ̦̌ ̍оле̭т̌ к̌ј де̶̌т̌, ̬̏̌̍оте̛̦те ̛ ̛̛̦̦̏те ̭е̥еј̭т̏̌ ̭е ̦̥̌̌лу̏̌;  
• ʯд̛̬̌̏ де̶̌ ̏о ̚д̬̌̏̌ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌ у̸̌т пое̴̛к̭̦̌о;  
•   ʺо̙е д̌ ̛̥̌ по̐оле̥̌ ̬одо̏̌ ед̦̌к̏о̭т ̏о п̛̬̭т̌пот до о̬̍̌̚о̛̦̏̌ето ̛ 

̌̚до̏олу̏̌ње ̦̌ пот̬е̛̍те ̏о ̬̭̏к̌ ̦̌ ̵̛̛̐е̦̌т̌  

•     ˁо̚д̌де̛̦ ̭е о̬̍̌̚о̛̦̏ ̥о̙̦о̭т̛ д̌ ̭е п̬о̥о̛̬̏̌ ̍е̍̚ед̦̌ ̛̙̏от̦̌  ̭̬ед̛̦̌ 

до̥̌ ̛ ̏о ̌̚ед̶̛̦̌т̌  

•   ˄̸̛л̛̛̹̦те де̶̌ ̥о̙̌т д̌ ̦̌у̸̌т ̛ д̌ п̬̌кт̛ку̏̌̌т до̛̙̏от̦о по̛̚т̛̦̏о 

од̦е̭у̏̌ње ̏о од̦о̭ ̦̌ ̵̛̛̐е̦̌т̌ 

ʻ̌ 5-т̌ ̛̛̥̦̭те̬̭к̌ ко̴̦е̬е̶̛̦ј̌ ̌̚ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌ ̛ ̚д̬̌̏је ̏о ʿ̬̥̌̌, ʰт̌л̛ј̌, ̏о 
ϮϬϭϬ, 53 ̚е̥ј̛ од ʫ̬̏оп̌, К̌̏к̌̚ ̛ ̬е̛̐о̦от ̦ ˉе̦т̬̌л̦̌ ʤ̛̚ј̌ у̭̏о̛ ̛̛̥̦̭те̬̭к̌ 
декл̶̛̬̌̌ј̌ ̭о ј̛̭̦̌ ̶ел̛ ̛ ̌̚ло̛̙̍ ̌̚ ̌̚ј̌к̦у̏̌ње ̦̌ ̭п̬о̏еду̏̌њето ̦̌ 

̚д̬̭̌̏т̏е̦о-еколо̹к̛ п̬о̛̬̥̐̌ ̌̚ де̶̌, ̥еѓу д̬у̐ото, ̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ ̵̛̛̐е̦̌т̌ ̛ 

̛̭̦̌т̬̦̌̌т̌ ̛̭ту̶̛̌ј̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ ̬̐̌д̛̦к̛те. 
 

1. ʰ̭то̛̬̭к̛ под̌то̶̛ ̌̚ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌  
ʤко ̭е ̬̏̌т̛̥е ̦̌̌̚д ̏о ̛̭то̛̬ј̌т̌, ̸о̏е̹т̏ото ̛̥̌ ̦̌п̬̌̏е̦о ̍еле̹к̛ у̹те ̥̦о̐у 
од̥̦̌̌ ̌̚ ̙̦̏̌о̭т̌ од ̍е̍̚ед̦о ̭о̛̬̍̌ње ̛ т̬ет̥̦̌ ̦̌ ̸о̏е̸к̛ ̛ ̛̙̏от̛̦̭к̛ ̛̥̚ет, 

̌̚ д̌ ̭е ̹̌̚т̛т̛ ј̦̌̏ото ̛ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦ото ̚д̬̌̏је. ʿ̛̬̏те ̵̛̛̐е̦̭к̛ то̌лет̛ ̛̍ле 
ко̛̬̭те̛̦ у̹те ̏о ̦̌т̸̛к̛те ̬̏е̛̥њ̌ ;̛̏д̛ ̭л̛к̛ подолуͿ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
К̥̌е̦ то̌лет од ϴ  ̏ек п̬.̦.е ̏о ̬̐̌дот ̦̌ ʪ̛̌̏д, 
ʫ̬у̭̌л̛̥  
ʰ̏̚о̬:http://eŶ.ǁikipedia.org/ǁiki/City_of_Daǀid 

http://en.wikipedia.org/wiki/City_of_David
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ˀ̛̥̭к̛ ј̌̏е̦ то̌лет, О̭т̛̌ ʤ̦т̛к̌ 
ʰ̏̚о̬: http://eŶ.ǁikipedia.org/ǁiki/Ostia_AŶtica 
 

ʺо̙е̥е д̌ ̦̌у̸̛̥е ̌̚ ̙̦̏̌о̭т̌ ̦̌ то̌лет̛ ̛ од̦е̭у̏̌њето ко̦ ̚д̬̌̏јето, ̦̌ п̛̬̥е̬, 
од ̥у̚е̛те ̌̚ то̌лет̛, к̌к̛̏ ̹то ̛̥̌ ̏о ʰ̦д̛ј̌ ̛ ʧе̛̬̥̦̌ј̌. ʰ̭то т̌к̌ ̛̍ ̥о̙ело д̌ 

̛̍де ̛̦те̬е̭̦о ̌̚ ̭̏̌ д̌ ̦̌̚ете дек̌ ̦̌ј̭о̴̛̭т̶̛̛̛̬̦̌те то̌лет е ̛̬̐̌̚де̦̌ ̌̚ 

̭̏еле̦̭к̛ ̬̍одо̛̏. ʦ̭еле̦̭кото лет̌ло ˁоју̚ ̛̥̹̌е то̌лет ̏о ̭̥̌ото лет̌ло у̹те од 
̦е̐о̏ото ̏о̏еду̏̌ње ̏о ϭϵϲϳ ̐од̛̦̌. ʦо ϮϬϬϴ ̐од̛̦̌ ˀу̛̭ј̌ ̛ п̬од̌де те̵̦оло̛̐ј̌ ̦̌ 
ʻʤˁʤ ̌̚ ̛̦̦̏̌т̌ ʺеѓу̦̬̌од̦̌т̌ ̭̏еле̦̭к̌ ̭т̶̛̦̌̌ ̌̚ ϭϵ ̛̥л̛о̛̦ ̥̌е̛̬к̦̭̌к̛ 
дол̛̬̌. ˁ̛̭те̥от ̬е̶̛кл̛̬̌ у̛̬̦̌ ̏о ̏од̌.  
ʦо ̦еко̛ ̚е̥ј̛ по̭тој̌т ̥̦о̐у ̭т̬о̛̐ п̛̬̌̏л̌ ко̛ п̬оп̛̹у̏̌̌т ̭пе̶̴̸̛̛̦о 
од̦е̭у̏̌ње ̌̚ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ј̦̌̏ото ̛ п̛̬̏̌т̦о ̚д̬̭̌̏т̏о. ʦо ʰ̦д̛ј̌, ̦̌ п̛̬̥е̬, ле̏̌т̌ 
̬̌к̌ е ̏̌лк̦̌̌ ̬̌к̌, ̌ де̭̦̌т̌ ̬̌к̌ е ̸̛̭т̌ ̬̌к̌. ʦо Ј̌по̛̦ј̌, п̌к, е ̭т̬о̐о ̬̦̌̍̌̚ето д̌ 

к̛̦̏ете ̛ д̌ ̐о ̸̛̭т̛те ̛̹̏̌от ̦о̭ ̏о ј̦̌̏о̭т̌, ̌ доколку то̌ ̐о ̭то̛̬те ̶̬̌ете т̬е̍̌ 
̏ед̦̹̌ д̌ ̭е ̛̛̥̚ј̌т. 
 

2. ˀ̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ ̦̌ то̌лет̛ 
2.1.  ˃о̌лет̛ ̭о ̌̏то̥̌т̭ко ко̛̬̭тење ̏од̌ 
ˇлe̹ то̌лет̛: ˃о̌ ̭е ̭т̦̌д̬̌д̛̦ то̌лет̛, ко̛ ̛̭пу̹т̌̌т ̬̌̚л̸̛̛̦ кол̸̛̛̛̦ ̦̌ ̏од̌. 
ʯ̌ед̸̛̦ко ̌̚ ̦̌ј̐оле̥ ̬̍ој од ̛̦̏ е то̌ ̹то о̛̏е то̌лет̛ ко̛̬̭т̌т до ϭϬ л̛т̛̬ ̏од̌ ̦̌ 

пл̌к̦ење, додек̌ ̦о̛̏те то̌лет̛ ко̛ ̏од̌т ̭̥етк̌ ̌̚ ̹̌̚тед̌ ̦̌ ̏од̌т̌, ко̛̬̭т̌т 
̭̥̌о 3-5 л̛т̛̬ ̦̌ ̏од̌. ˃о̌лет̛, ко̛ ко̛̬̭т̌т по̥̌лку ̏од̌, ̭̥̌о ϭ л. по пл̌к̦ење, ̭е 
̭о ̏̌куу̥ ̛̭̭те̛̥, ко̛ ̥о̙е ̭те ̛̐ ̛̏деле ̏о ̛̌̏о̦ ̛л̛ ̥оде̬е̦ ̏о̚. 
 

  
ʦ̌куу̥ то̌лет̛те ко̛̬̭т̌т по 
еде̦ л̛т̬̌ ̦̌ ̏од̌ п̛̬ ̴̛̭̬л̌ње 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ostia_Antica
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ʿо̭тој̌т ̥̦о̐у луѓе, ̛̭то т̌к̌, ек̭пе̬т̛ ̌̚ ̏од̌, ко̛ ̐о к̛̬т̛ку̏̌̌т ̴̌ктот дек̌ луѓето 

̭е о̭ло̍оду̏̌̌т од ̛̥̚етот ̭о ̛̭̏око к̏̌л̛тет̦̌ ̏од̌ ̌̚ п̛ење, кој̌ ̛̥̌ пот̬е̍̌ од 
̛̭̏ок̛ ̦̌по̛̬ д̌ ̭е т̬ет̛̬̌ к̌ко отп̌д̛̦те ̏од̛, ̌  пото̌ д̌ ̭е ̛̭пу̹т̛ ̏о ̛̙̏от̦̌т̌ 
̭̬ед̛̦̌. ˃о̌ е п̸̛̛̬̦̌т̌ ̚о̹то ̛̥̌ ̦еко̛ ̦о̛̏ ̦̭̌ок̛ ̏о ̬̌̏̚ојот ̦̌ то̌лет̛те ко̛ 
̏од̌т ко̦ ̥оде̛̬̦, ̍е̏̚од̛̦ ̛л̛ ̭у̛̏ то̌лет̛. ʿо̐лед̦ете ̌̚ по̏еќе ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̏о 
дет̌л̛, ̏о ̥одул ʥϱ. 
 

2.2. ʿол̭к̛ то̌лет 
ʺо̙е д̌ ̦̌̚ете ̌̚ т̬̌д̶̛̛о̦̌л̛̦те, пол̭к̛ то̌лет̛, ко̛ ̦е упот̬е̍у̏̌̌т ̛̦к̌к̏̌ 

̏од̌ ̌̚ ̛̭п̛̬̌ње. ˃̛е ̭е п̛̬̥е̦у̏̌̌т ̏о о̍л̭̌т̛ к̌де ̹то ̦е по̭то̛ ̛̭̐у̬̦о 
̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о ̏од̌ ̛ о̸̛̦̍о ̭е ̦̌оѓ̌̌т д̌леку ̏о ̬̐̌д̛̦̌т̌, ̛̍дејќ̛ т̛е ̸е̭то 

̛̛̥̬̭̌̌т ло̹о. ʦо ̛̦̏ е те̹ко д̌ ̭е ̌̚д̛̬̙ ̵̛̛̐е̦̌т̌ ̛ ̥о̙е д̌ ̛̐ ̌̐̌̚ду̏̌̌т 

под̚е̛̥̦те ̏од̛ ̭о ̭ек̬ет̛̦ ̭уп̭т̶̛̛̦̌ ̏о ̭лу̸̌ј ̦̌ ̛̭̏око ̛̦̏о ̦̌ под̚е̛̥̦те 
̏од̛, ̛̍дејќ̛ ̦̌ј̸е̭то ̛̥̚етот ̦е ̭е ̭о̛̬̍̌ ̛ ̦е ̭е т̬ет̛̬̌ ̍е̍̚ед̦о.. 
 

   ˃̬̌д̶̛̛о̦̌ле̦ пол̭к̛ то̌лет 
 
2.3. ˃о̌лет̛ ̭о п̬о̶е̭ ̦̌ ко̥по̭т̛̬̌ње  
 
˃о̌лет ̌̚ ко̥по̭т̛̬̌ње ̦е ко̛̬̭т̛ ̴ле̹ ̏од̌. ˃о̌ е ̭у̏ ̛̭̭те̥ ̦̌ то̌лет̛, к̌де ̹то 

̸о̏е̸к̛от ̛̥̚ет ̛̍оло̹к̛ ̭е ̬̌̚ло̙у̏̌̌т ̏о ̌е̬о̍е̛̦ ко̥по̭т ̍̌кте̛̛̬. ˋо̏е̸к̛от 

̛̥̚ет ̸е̭то ̭е ̥е̹̌ ̭о п̛ле̛̦̏̌ ̛л̛ ̭т̬у̐от̛̛̦ ̌̚ подд̬̹к̌ ̦̌ ̛̍оло̹к̌ ̌е̬о̍е̦̌ 

о̬̍̌̍отк̌, ̛̐ ̌п̭о̛̬̬̍̌ те̸̦о̭т̛те ̛ ̐о ̦̥̌̌лу̏̌ ̛̛̥̬̭от. ʯ̌то̌ то̌лет̛те, ̛̭то т̌к̌, 
̥о̙̌т д̌ ̛̍д̌т по̭т̌̏е̛̦ ̌̚т̏о̬е̛̦. Ко̥по̭т̛̛̬̦̌те то̌лет̛ ̭е ко̛̬̭т̌т к̌ко ̌лте̬-

̦̌т̛̏̌ ̦̌ ̴ле̹ то̌лет̛те ̏о поде̭у̏̌њ̌т̌ к̌де ̹то ̦е по̭то̛ ̛̭̐у̬̦о ̭̦̌̍ду̏̌ње ̭о 

̏од̌ ̛л̛ ̦е̥̌ ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње ̭оод̏ете̦ о̍јект ̌̚ т̬ет̥̦̌ ̦̌ п̬о̛̏̚еде̛̦от ко̥по̭т 

кој ̥о̙е д̌ ̭е ко̛̬̭т̌т ̏о ̬̐̌д̛̦̬̭̌т̏ото ̛л̛ ̚е̥јодел̭т̏о. 
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˃о̌лет ̌̚ ко̥по̭т̛̬̌ње ̏о ˇ̛̦̭к̌ 
 ;ˇото: К̌т̛ ˈ̛̦к̦̌е̦) 
 

2.3. ˃о̌лет̛ ̭о п̬е̦̭̌о̸у̏̌ње ̦̌ у̛̬̦̌т̌ 
ʺоде̬е̦ то̌лет ̭е ̛̬̌̏̚е̛̦ ̭о ̛̭̭те̥ ̌̚ п̬е̦̭̌о̸у̏̌ње ̦̌ у̛̬̦̌, т̌к̌ ̹то у̛̬̦̌т̌ ̛ 

̴ек̌л̛̦те ̥̌те̛̛̬ ̥о̙̌т д̌ ̭е ̭о̛̬̍̌̌т оддел̦о. ʰ̭то т̌к̌ ̛̥̌ ̛ ̭у̛̏ то̌лет̛ ̭о 
̥о̙̦о̭т ̌̚ п̬е̦̭̌о̸у̏̌ње ̦̌ у̛̬̦̌, кој ̬̦̐̌̌т̛̬̌ дек̌ то̌летот ̦е ̛̛̥̬̭̌, ̌ ̛̭то 
т̌к̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̭п̬о̏еде ̏о ̌̚т̏о̬е̦ п̬о̭то̬ ;̌̚ ̬̌̚л̛к̌ од пол̭к̛те то̌лет̛Ϳ. 
ʻ̥̌е̭то д̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏од̌ ̌̚ ̛̭п̛̬̌ње, о̛̏е то̌лет̛ ̭е „̛̭п̛̬̌̌т“ ̭о ̭у̏ ̥̌те̛̬ј̌л 
к̌ко пепел, по̸̏̌ ̛л̛ ̬е̦д̦̌о д̬̏о ̌̚ д̌ ̭е ̭п̬е̸̛ ло̛̹от ̛̛̥̬̭.  
˄̛̬̦̌т̌ ̭од̛̬̙ ̛̭̏ок̛ ко̶̦е̦т̶̛̛̬̌ ̦̌ ̵̬̦̌л̛̛̏ ̥̌те̛̛̬ к̌ко ̹то ̭е ̌̚от ̛ ̴о̴̭о̬ 

̛ ̥о̙е д̌ по̭лу̛̙ к̌ко ѓу̛̬̍̏о ̏о ̚е̥јодел̛ето. ˇек̌л̛̦те ̥̌те̛̛̬ ̭е ̭о̛̬̍̌̌т под 

то̌летот, ̏о по̭е̦̍̌ ко̥о̬̌, ̭е ̸у̏̌̌т ̛ пото̌ ̭е по̭т-ко̥по̭т̛̬̌̌т. 
Од ϮϬϬϮ ̐од̛̦̌ ̛̥̌ ̥̦о̐у де̥о̦̭т̶̛̛̬̌ ̦̌ ̥одел̛ ̌̚ ̥оде̛̬̦ ̛ од̬̙л̛̛̏, ̭у̛̏ 

̛̭̦̌т̛̬̦̌ ̛̭̭те̛̥,  к̌ко ̹то ̭е ̭у̛̏те то̌лет̛ ̌̚ п̬е̦̭̌о̸у̏̌ње ̦̌ у̛̬̦̌ ;UDDT ̛л̛ 

ʫко̭̦̌Ϳ ко̛ ̭е ̛̬̐̌̚де̛̦ ̌̚ до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌, у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ ̬̐̌д̭к̛те ̭̌л̛ ̏о п̦̌ е̬̏оп-

̭к̛ ̚е̥ј̛. UDDT ̍е̌ ̏о̏еде̛̦ о̭о̍е̦о ̏о ̬е̛̐о̛̦ ̭о ̶е̦т̬̌л̛̛̛̬̦̌̚ ̏одо̏од̛̦ 

̛̭̭те̛̥ ̛ / ̛л̛ к̌де ̹то к̦̌̌л̶̛̛̌̚о̛̦ ̛̭̭те̛̥ ̦едо̭т̭̌у̏̌̌т. ʯ̌ до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ 
̦̌ј̥̦о̐у ̭е ко̛̬̭т̌т  ̥одел̛ ̦̌ то̌лет̛ ̌̚ ̭едење, ̌ ̌̚ ј̛̦̌̏те ̥е̭т̌ ̥одел̛ ̦̌ 
то̌лет̛ ̌̚ кле̸ење ̭е ко̛̬̭т̌т. ʻ̭̌ок̛те ̦̌ ˁʯО ̌̚ ̍е̍̚ед̦о ко̛̬̭тење ̦̌ ̸о̏е̸к̛ 

̛̥̚ет ̏о ̚е̥јодел̭т̏ото ;ϮϬϬϲͿ ̭е п̛̬̥е̦у̏̌̌т ̌̚ т̬ет̥̦̌ ̛ ̍е̍̚ед̦̌ по̏то̬̦̌ 
упот̬е̍̌ ̦̌ од̏ое̛̦ ̥̌те̛̛̬, у̛̬̦̌ ̛ ̴ек̌л̛̛. 
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˃о̌лет ̭о п̬е̦̭̌о̸у̏̌ње ̦̌ у̛̬̦̌ ̭о ̴ле̹ ̏од̌  

  
ˇле̹ то̌лет по упот̬е̍̌ ̏о ̭лу̸̌ј ̦̌ 
п̬е̦̭̌о̸у̏̌ње ̦̌ у̛̬̦̌т̌ ̏о ̭у̏ то̌лет ;UDDTͿ 
̏о ˄к̛̬̦̌̌ 

 

ʦо ʫ̬̥е̛̦ј̌, ʺолд̛̌̏ј̌, ˀо̛̥̦̌ј̌, ˄к̛̬̦̌̌, К̛̛̬̭̐т̦̌, ˃̌џ̛к̛̭т̦̌ ̛ ʧ̬у̛̚ј̌ ̥̦о̐у 

UDDT то̌лет̛ ̭е по̭т̛̌̏ј̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛л̛ ̏о у̸̛л̛̛̹̦те д̏о̬о̛̏. ˄̛̬̦̌т̌ ̭е ̸у̏̌ 

̏о текот ̦̌ ϲ ̥е̭е̶̛ ̏о ̬е̚е̬̏о̛̬̌ ̛ ̭по̬ед ˁʯО е  ̍е̍̚ед̦̌ ̌̚ упот̬е̍̌ к̌ко ѓу̛̬̍̏о 

̏о ̚е̥јодел̭т̏ото; оп̴̌те̛̦те ̛ ̭у̛̏те ̴ек̌л̛̦ ̥̌те̛̛̬ ̭е ̸у̏̌̌т ̦̌ј̥̌лку ед̦̌ 
̐од̛̦̌ ̛ ̭е ко̛̬̭т̌т к̌ко ̍̌л̭̥̌ ̌̚  по̸̏̌т̌. ʦод̌т̌ ̌̚  ̛̥ење ̦̌ у̸̛л̛̹т̌т̌ е 
̶̛̭еде̦̌ ̦̌д̏о̬ ̛ ̭е т̬ет̛̬̌ ̏о ед̦о̭т̌̏е̦ ̴̛лте̬ ̌̚ пе̭ок. ʿо̏еќе од ϭϬ ̐од̛̛̦ 

ʫко̭̦̌ пок̙̌̌ дек̌ о̏ој ̛̭̭те̥ ̴у̦к̶̛о̛̦̬̌ до̬̍о ̛ ̸̛̦̌̚тел̦о ј̌ подо̬̍у̏̌ 

̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌, ̌̚ до̭то̛̦̭т̏ото ̦̌ ко̶̛̛̛̬̭̦те ̛ удо̦̍о̭т, о̭о̍е̦о ̏о о̍л̭̌т̛ 
̭о ̭туде̛̦ ̛̛̥̚ ̛ ̌̚ у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ ̬̐̌д̛̦к̛те, ̏е ̥ол̛̥е ̛̏дете по̏еќе ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ 

̏о WECF ;ϮϬϬϵͿ. 
 

 
ʻ̌д̏о̬е̹е̦ ̛̐̚лед̌ ̦̌ о̍јект ̌̚ UDDT ̌̚лепе̦  
̌̚ у̸̛л̛̹̦̌ ̬̐̌̚д̌ 
 

 
ʦ̦̌т̬е̹̦о̭т ̦̌ UDDT к̛̦̌̍̌ 

3. ˁ̛̦̌т̶̛̌ј̌ ̛ ̵̛̛̐е̦̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌  
О̍е̍̚еду̏̌ње ̦̌ ̭оод̏ет̛̦ у̭ло̛̏ ̌̚ ̵̛̛̐е̦̌ ̛ п̛̬̥е̦̌ ̦̌ ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬̌кт̛к̛ ̭е 

п̬ед̶̛̛̛̏̚ ̏о ̥̦о̐у у̸̛л̛̹т̌. ˁʯО ;ϮϬϬϵͿ ̛̬̌̏̚ ̦̭̌ок̛ ̌̚ WASH п̬о̬̥̐̌̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹-
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т̌т̌, о̭о̍е̦о ̌̚ по̭т̌̏у̏̌ње ̛̦̭к̌ ̶е̦̌, ̭о ̹то о̛̏е то̌лет̛ е  по̐од̦о д̌ ̭е п̛̬̥е-

̦у̏̌̌т ̏о ̬у̬̌л̛̦те о̍л̭̌т̛, к̌ко ̛ ̏о п̦̌ ʫ̬̏оп̭к̛от ̬е̛̐о̦. О̛̏е уп̌т̭т̏̌ ̭е 
̭у̛̛̥̬̦̌ подолу.  
ˈ̬̌д̏е̬ ;̛̦̭т̌л̶̛̛̌Ϳ е ̙̏̌е̦, ̦о ̭о̴т̏е̬от ;̬̌̍отење ̛ од̬̙у̏̌ње, о̍ук̌Ϳ е ̙̏̌е̦ 
̌̚ до̬̍̌ п̛̬е̥. ˁтуд̛̛те пок̙̌у̏̌̌т дек̌ ̌̚ у̸е̶̛̛̦те те̵̦оло̛̐ј̌т̌ ̦̌ то̌летот ̦е е 
̙̦̏̌̌, ̦о клу̸̛̦те к̛̬те̛̬у̛̥ ̭е: ̸̛̭тот̌, от̭у̭т̏о ̦̌ ̛̛̥̬̭ ̛ п̛̬̏̌т̦о̭т̌. 
 

3.1. ˄̸̛л̛̛̹̦ то̌лет̛ 
ˁпо̬ед ˁʯО ;ϮϬϬϵͿ, то̌лет̛ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ̏о до̏оле̦ ̬̍ој, до̭т̌п̛̦, п̛̬̏̌т̛̦, 

̍е̍̚ед̛̦, ̸̛̭т̛ ̛ култу̬̦о ̭оод̏ет̛̦. ʥ̬ојот ̦̌ то̌лет̛ ̛̛̭̌̏̚ од ̬̥̌̚е̬от ̦̌ 

̐оле̛̥̦̌т̌ ̦̌ у̸̛л̛̹тето. ʿ̬епо̸̬̌л̛̏о е д̌ ̭е ̛̥̌ еде̦ то̌лет ̦̌ Ϯϱ де̏ојк̛ ̛ еде̦ 
̌̚ ̙е̦̭к̛от пе̬̭о̦̌л ̛ еде̦ то̌лет плу̭ еде̦ п̛̭о̬̌ ̦̌ 50 ̥о̸̛̥њ̌ ̛ еде̦ ̌̚ 

̥̹̌к̛от пе̬̭о̦̌л. ˃о̌лет̛те ̌̚ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̛ де̏ојк̛те т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т од̏ое̛̦. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Од̏ое̛̦ то̌лет̛ ̌̚ ̥о̸̛̥њ̌ ̛ де̏ој̸̛њ̌ 
 

ʯ̌ д̌ ̭е о̍е̍̚ед̛ ̍е̍̚ед̦о̭т ̛ п̛̬̏̌т̦о̭т, то̌лет̛те т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т ло̶̛̛̬̦̌ ̛̦̥̏̌-

тел̦о, по д̛̭ку̛̭ј̌т̌ ̛ ̛̍̚о̬ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ у̸е̶̛̛̦те ̛ пе̬̭о̦̌лот. ˃̛е т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т 

ле̭̦о до̭т̌п̛̦ ̛ ̍е̍̚ед̛̦. ˁекој̌ то̌лет к̛̦̌̍̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍де одделе̦̌ од д̬у̛̐те ̛ 

д̌ ̭е ̌̚клу̸у̏̌ од ̦̏̌т̬е, ̦о т̬е̍̌ д̌ ̭е о̭т̛̌̏ отклу̸е̦̌ ко̐̌ ̦е е ̏о упот̬е̍̌.  
О̭о̍е̦о ̌̚ по̭т̛̬̌те де̏ој̸̛њ̌, п̬̹̌̌њето ̌̚ п̛̬̏̌т̦о̭т̌ ̛ ̍е̍̚ед̦о̭т̌ е ̙̦̏̌о, 
т̌к̌ ̹то т̛е ̥о̙̌т д̌ од̌т ̦̌ у̸̛л̛̹те ̛ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭. Ко̬п̛ ̌̚ 
отп̌до̶̛ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т о̍е̍̚еде̛̦, ̌  ко̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е п̬̦̌̌̚т ̦̌ ̬едо̦̏̌ о̭̦о̏̌ од 
̭т̬̦̌̌ ̦̌ пе̬̭о̦̌лот ̌̚ ̸̛̭тење. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʿо̥̌л̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̏од̌ п̛̬ у̛̛̬̦̬̌ње ̏о 
п̛̭о̛̬̌ ̭о ̬̌̚л̸̛̛̦  ̛̭̏о̸̛̛̦ ̌̚ ̥о̸̛̥њ̌ 
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˃о̌лет̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̸̛̭т̌т ко̐̌ т̛е ̭е ̦е̸̛̭т̛ ̛ ̦̌ј̥̌лку ед̦̹̌ д̦е̦̏о. ˁп̛̭окот  ̌̚ 

̸̛̭тење т̬е̍̌ д̌ ̛̍де ̏о ̴у̦к̶̛ј̌, ̛ о̍у̸е̦ к̌д̬̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̐ ̸̛̭т̛ ̛ од̬̙у̏̌ 
то̌лет̛те ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌.   
 

3.2. ˈ̛̛̐е̦̌ 
ʪо̏ол̦о ̏од̛̦ то̸к̛ ̛ о̍јект̛ ̌̚ ̛̥ење ̶̬̌е ;̭̦̌̍де̛̦ ̭о ̭̌пу̦Ϳ т̬е̍̌ д̌ ̛̍д̌т 
до̭т̌п̛̦ ̏о у̸̛л̛̹тето ̌̚ д̌ ̭е о̏о̥̚о̛̙ ле̭е̦ п̛̬̭т̌п до ̛ ко̛̬̭тење ̦̌ ̏од̌ ̌̚ 
п̛ење, л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌, ̸̛̭тење ̛ доколку е пот̬е̦̍о ̌̚ под̐ото̏к̌ ̦̌ ̵̬̦̌̌ ̛ пе̬ење. 
˃о̌лет̛те т̬е̍̌ д̌ ̛̥̌̌т о̍јект̛ ̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете ̏о ̍л̛̛̦̌̚.  
О̭̦о̛̦̏те ̵̛̛̐е̦̭к̛ ̥е̬к̛ п̬е̚е̥е̛̦ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̬̏̌̍оте̛̦те ̛ у̸е̶̛̛̦те ̦е т̬е̍̌ 
д̌ ̦̦̌е̭е ̹тет̌ од ̦едо̭т̌ток ̦̌ ̏од̌ ̛л̛ ̭̌пу̦ ̛л̛ ̦едо̭т̌ток ̦̌ п̛̬̭т̌п ̦̌ о̍јект̛ 
̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете. ʤко е ̥о̙̦о, ̭ет̌ ̏од̌ ̹то е п̬ед̛̏де̦̌ ̏о у̸̛л̛̹тето т̬е̍̌ д̌ 
̛̍де ̭о ̛̭̏ок к̏̌л̛тет ̌̚ п̛ење.  
О̬̍̌̚о̛̦̏̌ето ̌̚ ̵̛̛̐е̦̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍де дел од ̦̭̌т̦̌̏̌т̌ п̬о̬̥̐̌̌ ̦̌ у̸̛л̛̹тето ̛ 
по̛̚т̛̦̏ото ̵̛̛̐е̦̭ко од̦е̭у̏̌ње ̛̭̭те̥̌т̭к̛ д̌ ̭е п̬о̥о̛̬̏̌ ̥еѓу пе̬̭о̦̌лот ̛ 
у̸е̶̛̛̦те. ʫд̦̌ од ̛̙̦̏̌те ̬ут̛̛̦ е ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете ̏о к̛̬т̸̛̛̦те ̥о̥е̦т̛, 
о̭о̍е̦о по упот̬е̍̌ ̦̌ то̌лет ̛ п̬ед ј̌дење. ʻ̭̌т̶̛̛̦̌̏те ̛ д̬у̛̐от пе̬̭о̦̌л ̛ 
̛̦̦̏ото од̦е̭у̏̌ње ̛̭̏око ̏л̛ј̌е ̬̏̚ од̦е̭у̏̌њето ̦̌ у̸е̶̛̛̦те ̛ т̛е т̬е̍̌ д̌ 
̛̥̌̌т по̛̚т̛̦̏̌ уло̐̌ ̦̌ ̥одел̛. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʿе̬̭о̦̌лот ̌̚дол̙е̦ ̌̚ ̸̛̭тење е ̥̦о̐у 
̙̏̌е̦  

  

3.3. WASр клу̍о̛̏ 
WASH клу̍о̛̏те ;̛л̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ клу̍о̛̏, клу̍о̛̏ ̦̌ ̚д̬̌̏је, клу̍ ̌̚ ̛̙̏от̦̌ ̭̬ед̛̦̌ 
̛л̛ ʫко̭̦̌ клу̍Ϳ ̭е ко̛̛̛̥̭, к̬е̛̛̬̦̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌, ко̛ ̭е ̭о̭т̌̏е̛̦ од у̸е̶̛̛̦те 
̭о о̭̦о̦̏̌ ̶ел д̌ ̭е под̛̦̐е ̭̏е̭т̌ ̦̌ WASH п̬̹̌̌њ̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ д̌ ̭е ̛̬̌̏̚е 

пл̛̦̬̌̌ње ̛ ̌к̶̛ј̌ ̌̚ по̭тој̦̌о подо̬̍у̏̌ње ̦̌ WASH ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹тето. 
ˋле̦о̛̏те ̭е по ̥о̙̦о̭т од ̬̌̚л̸̛̛̦ одделе̛̦ј̌ ̛ ̏о̬̭̌̚т̛, ̭о ̶ел д̌ ̭е о̍е̍̚ед̛ 
̏о̚д̬̙л̛̏о̭т ̭о текот ̦̌ ̬̏е̥ето ̛ ̭е подд̛̬̙̦̌ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̦̭̌т̛̦̌̏к. WASH 

клу̍о̛̏те ̥о̙е д̌ о̍у̸у̏̌̌т ̶̛̛̬̭̦̏ ̏о од̦о̭ ̦̌ ̵̛̛̐е̦̌т̌, ̥о̙е д̌ ̐о п̬о̥е̦̌т 

̭т̌̏от ̦̌ у̸е̶̛̛̦те ко̦ WASH п̬̹̌̌њ̌т̌, ̥о̙е д̌ п̬едло̙̌т ̛де̛ к̌ко д̌ ̭е 
подо̛̬̍ ̬̌̍отењето ̛ од̬̙у̏̌њето ̦̌ WASH ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌, ̦̌ п̬. к̌де д̌ до̛̍ете 

̭̌пу̦ ̛ то̌лет̦̌ ̵̬̌т̛ј̌. WASH клу̍о̛̏те ̛̍ ̥о̙еле д̌ ̛̥̌̌т по̭е̦̍̌ од̐о̏о̬̦о̭т ̏о 
под̦е̭у̏̌њето ̦̌ ̛̏̚е̹т̌ј до д̛̬екто̬от ̦̌ у̸̛л̛̹тето ̌̚ WA“р ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌, ̌ ко̛ 
̭е под̦е̭у̏̌̌т ̬едо̦̏о. 
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ʿ̛̬̥е̛̬ ̦̌ ̌кт̛̦̏о̭т̛ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ у̸̛л̛̹е̦ WASр клу̍ ;̦̌тп̬е̬̏̌ ̌̚ то̌лет де̦, ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ 
̌̚ то̌лет̛) 
 

 

4. ʿ̬̹̌̌њ̌ ̛ ̏е̛̙̍ 
 

• Од ко̐̌ д̌т̛̬̌̌т п̛̬̏те ̛̬̐̌̚де̦̌ то̌лет̛? 

• ʯо̹то е ̙̦̏̌̌ у̸̛л̛̹̦̌т̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌? 

• Ко̐̌ е ˁ̏ет̭к̛от де̦ ̦̌ то̌лет̛те ̦̌ Оʻ? 

О̶е̦у̏̌ње ̛ д̛̭кут̛̬̌ње ̌̚ по̭тое̸к̛те у̭ло̛̏ ̦̌ у̸̛л̛̛̹̦ то̌лет̛  
;ˁпе̶̛ј̌л̛̦ ̍еле̹к̌ ̌̚ ̦̭̌т̛̦̌̏котͿ: ʧ̛̬̙ете ̭е дек̌ те̥̌т̌ ̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ е ̭е у̹те т̌̍у ̌̚ 
кој̌ ̥̌лку ̭е ̍̚о̬у̏̌. ˁо̚д̌дете до̬̍̌, от̏о̬е̦̌ ̌т̥о̴̭е̬̌ ̭о у̸е̶̛̛̦те, ̭о ̶ел д̌ ̭е по̭т̛̦̐̌т 
до̛̬̍ ̬е̚улт̌т̛. 
Одете ̌̚ед̦о ̏о у̸̛л̛̛̹̦от то̌лет ̛ ̦̌п̬̌̏ете у̛̏д ̦̌ л̶̛е ̥е̭то. Ко̛̬̭т̛те ̐о о̬̍̌̚е̶от 
̌̚ о̶е̦у̏̌ње ̦̌ к̏̌л̛тетот ̏о ʺодул Aϳ ̛ ̥о̙е д̌ дод̌дете ̭пе̶̴̸̛̛̛̦ п̬̹̌̌њ̌ ̛ 
ко̥е̦т̛̬̌, ко̛ ̭е ̛̙̦̏̌ ̌̚ ̭̏̌.  
ʻ̌п̬̌̏ете ̦̌кет̌ ̭о ̛̹̏̌те ̭оу̸е̶̛̛̦те ̛ упот̬е̍ете ̐о п̬̹̌̌л̛̦кот ̏о ʺодул ʤϴ!  

ʻ̌̏едете ̬е̚улт̌т̛те ̛ д̛̭кут̛̬̌јте ̌̚ ̛̦̏ ̭о ̦̭̌т̛̦̌̏кот, д̛̬екто̬от ̦̌ у̸̛л̛̹тето ̛ 
под̛тел̛те ̌̚ о̦̌ ̹то т̬е̍̌ д̌ ̭е п̬о̥е̛̦? 

 

О̭̦о̏̌јте WASр клу̍ ̏о у̸̛л̛̹тето 
ʰ̶̛̛̦̬̌јте ̴о̛̬̥̬̌ње ̦̌  WASH клу̍ ̏о у̸̛л̛̹тето ̛ подд̬̙ете ̛̐ у̸е̶̛̛̦те ̏о ̛̛̦̦̏те 
̌кт̛̦̏о̭т̛.  
 

ʤкт̛̦̏о̭т̛ по̛̬̦̏̌̚ ̭о ʿʥʦˁ: 
 
• ˀ̌̐̚о̬̏̌̌јте д̌л̛ у̸̛л̛̹тето ̛ д̬у̛̐ ј̛̦̌̏ ̛̦̭т̛ту̶̛̛ ̬̭̌пол̌̐̌̌т ̭о ̭оод̏ет̛̦ о̍јект̛ ̌̚ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌; 
• ˀ̌̐̚о̬̏̌̌јте к̌де ̏о лок̌л̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ п̌то̐е̛̦те ̭е ̭о по̐оле̥̌ ̏е̬ој̌т̦о̭т д̌ ̭е ̛̬̹̬̌̌т. Ко̛ ̭е 
п̸̛̛̛̬̦те ̌̚ о̏̌ ̛ к̌ко ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌ ̥о̙е д̌ ̭е подо̛̬̍?  
• Ко̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̥о̙е у̸е̶̛̛̦те д̌ ̛̐ п̬е̚е̥̌т ̭о ̶ел д̌ ̭е под̛̦̐е ̭̏е̭т̌ ̌̚ ̸̦̌̚ењето ̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌?  
• Кој̌ ̌к̶̛ј̌ ̛̍ ̥о̙еле у̸е̶̛̛̦те д̌ ј̌ п̬е̚е̥̌т ̭о ̶ел д̌ ̭е подо̬̍̌т у̭ло̛̏те ̦̌ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̏о 
у̸̛л̛̹тето? 

 

 
  



ʺодул ʦ4 

 

38  ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

5. ʰ̏̚о̛̬ ̛ допол̛̦тел̦̌ л̛те̬̌ту̬̌  
 
UNECE/WрO ;ϮϬϭϬͿ Paƌŵa deĐlaƌatioŶ. Aǀailaďle fƌoŵ  
http://ǁǁǁ.ǁeĐf.eu/doǁŶload/ϮϬϭϬ/Ϭϯ/paƌŵa_eh_ĐoŶf_edoĐϬϱ-ϭƌeǀϮ.pdf 
UNICEн, ;ϮϬϭϭͿ, Gloďal рaŶdǁashiŶg DaǇ OĐtoďeƌ ϭϱ. Aǀailaďle fƌoŵ http://ǁǁǁ.gloďalhaŶdǁashiŶgdaǇ.oƌg/  

UNICEF, ;ϮϬϭϮͿ. “tate of the Woƌld’s ChildƌeŶ. http://ǁǁǁ.uŶiĐef.oƌg/soǁĐ/iŶdeǆ_ϲϭϴϬϰ.htŵl 
UNICEн ;ϮϬϭϭͿ WA“р iŶ “Đhools MoŶitoƌiŶg PaĐkage. Aǀailaďle fƌoŵ  
http://ǁǁǁ.uŶiĐef.oƌg/ǁash/files/WA“р_iŶ_“Đhools_MoŶitoƌiŶg_PaĐkage_EŶglish.pdf 
Wateƌ “upplǇ aŶd “aŶitatioŶ Collaďoƌatiǀe CouŶĐil ;W““CCͿ, ;ϮϬϭϮͿ. Wateƌ “upplǇ aŶd “aŶitatioŶ. Aǀailaďle 
fƌoŵ http://ǁǁǁ.ǁssĐĐ.oƌg/  

WECн ;ϮϬϬϵͿ “ustaiŶaďle aŶd “afe “Đhool “aŶitatioŶ  
http://ǁǁǁ.ǁeĐf.eu/doǁŶload/ϮϬϬϵ/ǁeĐf_sĐhool_saŶitatioŶ_eŶglish.pdf 
WрO ;ϮϬϬϵͿ Wateƌ, “aŶitatioŶ aŶd рǇgieŶe “taŶdaƌds foƌ “Đhools iŶ Loǁ-Đosts “ettiŶgs. Aǀailaďle fƌoŵ 
http://ǁǁǁ.ǁho.iŶt/ǁateƌ_saŶitatioŶ_health/puďliĐatioŶs/ǁash_staŶdaƌds_sĐhool.pdf 
 

 

http://www.globalhandwashingday.org/
http://www.unicef.org/sowc/index_61804.html
http://www.unicef.org/wash/files/WASH_in_Schools_Monitoring_Package_English.pdf
http://www.wsscc.org/
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/wash_standards_school.pdf


 
  
 

ʛˑˇ˖ˎ	ʑ5	

ʚˋ˚ː˃	˘ˋˆˋˈː˃	ˊ˃	ˏˎ˃ˇˋ	
А˅˕ˑ˓и:	Х˃ː˃	ʒуː˃˓˔ˑː,	Н˃˕˃ш˃	ʓˑˍˑ˅˔ˍ˃	С˒и˓ˑ˅˔ˍ˃	
ʟˈˊˋˏˈ	
К̌ко ̹то де̶̌т̌ ̏ле̐у̏̌̌т ̏о пу̍е̬тет, ̌ ̛̛̦̦̏те тел̌ ̭е ̥е̦у̏̌̌т, ̛̭то̬̏е̥е̦о т̬е̍̌ д̌ ̭е 
̥е̦у̏̌̌т ̛̛̦̦̏те ̛̦̌̏к̛ ̌̚ ̵̛̛̐е̦̌. ʿо̏еќе од поло̛̦̏̌ од ̭̏ет̭к̌т̌ попул̶̛̌ј̌ ̏о од̬еде̦ 
̥о̥е̦т ̏о ̭̏ојот ̛̙̏от ќе ̛̥̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌, ̦о ̦едо̭т̌токот ̦̌ ̥е̦̌џ̛̬̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ 
̵̛̛̐е̦̌ ;ʺʺˈͿ ̏л̛ј̌е ̦̌ п̛̬̭т̌пот ̦̌ ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌ до о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̛ ј̦̌̏о у̸е̭т̏о. О̏̌ 
по̐л̌̏је ̭е од̦е̭у̏̌ ̦̌ ̦е̐̌т̛̛̦̏те ̏л̛ј̛̦̌ј̌ од ̭т̛̥̐̌т̶̛̛̌̚ј̌ ̛ ̦едо̭т̌ток ̦̌ ̭оод̏ет̦о ʺʺˈ. 
ʪ̌де̛̦ ̭е ̦̭̌ок̛ ̌̚ то̌ к̌ко д̌ ̭е ̏клу̸̌т де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̏о ̦о̬̥̌л̛̛̬̌̚ње ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌; ̛ ̛̐ по̭т̌̏у̏̌ ̦̌јдо̛̬̍те п̬̌кт̛к̛ ̌̚ л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̌̚ де̏ој̸̛њ̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌. 

ʥˈˎˋ	
ˉелт̌ ̦̌ о̏ој ̥одул е д̌ ̭е ̐̚оле̛̥ ̦̌̚ењето ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̌̚ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ 
̵̛̛̐е̦̌; д̌ ̭е ̦̌д̛̥̦̌т по̭тој̛̦те т̌̍у̌ ̏о ̬̭̏к̌ ̭о о̏̌̌ те̥̌, д̌ ̭е под̛̦̐е ̭̏е̭т̌ ̌̚ пот̬е̍̌т̌ ̛ 
п̛̬до̛̍̏к̛те од оддел̛̦ то̌лет̛ ̌̚ де̏ој̸̛њ̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌, д̌ ̭е о̛̭̐у̬̌ ̏о 
о̍јект̛те ̌̚ ̛̥ење ̶̬̌е д̌ ̛̥̌ ̸̛̭т̌ ̏од̌ ̛ ̭̌пу̦, ̛ то̌лет̛те ̌̚ де̏ој̸̛њ̌т̌ д̌ ̛̥̌̌т ̛̭̦̌т̛̬̦̌ 
ко̬п̛; д̌ ̭е ̥о̛̍л̛̛̬̌̌̚т ̬̏̌̍оте̛̦те ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌ ̛ лок̌л̛̦те ̏л̭̌т̛ ̌̚ д̌ ̭е о̏о̥̚о̛̙ 
̭оод̏ет̦о ʺʺˈ ̏о у̸̛л̛̹те.  

ʙˎ˖˚ːˋ	ˊ˄ˑ˓ˑ˅ˋ	ˋ	˕ˈ˓ˏˋːˋ 

ʺе̦̭т̬у̶̛̌ј̌, ʺе̦̌џ̛̬̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̵̛̛̐е̦̌, ʺʺˈ, т̌̍у, ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛, ̸̛̭т̛ 
то̌лет̛, ̶̛клу̭, ̥е̦̭т̬у̌ле̦ ̶̛клу̭ 

ʞˑˇˆˑ˕ˑ˅ˍ˃	/	ˏ˃˕ˈ˓ˋј˃ˎˋ		
ʺ̌те̛̬ј̌л̛ ʿод̐ото̏к̌ 
˃̌̍л̌ ̛ ̥̬̌ке̛̬  

ˈ̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛ ;̏ло̹к̛, т̥̌по̛̦, 
̵̛̛̐е̦̭к̛ ̏ло̹к̛, ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̸̹̌̌Ϳ  

О̶̛̬̭̍̌ ̌̚ п̬о̶е̦̌ ̦̌ ̛̛̬̚к ̏о у̸̛л̛̛̹̦от 
то̌лет ̛ о̍јект̛те ̌̚ ̛̥ење ̶̬̌е 

ʿ̬̌̏ење коп̛̛ од Ко̥пе̦д̛у̥ дел ʤ, 
̴о̬̥ул̬̌ ʤϳ‐̙ ̛ Aϳ‐̚ 

ʿ̬̹̌̌л̶̛̛̦ ̌̚ у̸е̶̛̛̦ ʤд̌пт̛̬̌ње ̦̌ п̬̹̌̌л̛̦кот Aϴ‐д, ̏клу̸у̏̌јќ̛ 
п̬̹̌̌ње ̌̚  ʺʺˈ 

 



ʺодул ʦϱ 
 
 

 
ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECн  ϰϬ 

ʚˋ˚ː˃	˘ˋˆˋˈː˃	ˊ˃	ˏˎ˃ˇˋ	

ʑˑ˅ˈˇ	

ˁекојд̦е̦̏̌т̌ л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̭е од̦е̭у̏̌ ̦̌ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете ;̛̏д̛ ̥одул ʦϯͿ, од̬̙у̏̌ње ̦̌ телото 
̸̛̭то, ̛̥ење ̛̌̍̚ ̛ пок̛̬̏̌ње ̦̌ у̭т̌т̌ п̛̬ к̹̌л̌ње. Ко̐̌ ̭т̦̌у̏̌̌т т̛̦ејџе̛̬, тел̌т̌ ̦̌ де̶̌т̌ ̭е 
̥е̦у̏̌̌т, ̌ ̭о ̶ел д̌ о̭т̦̌̌т ̚д̛̬̌̏, т̬е̍̌ д̌ ̭е ̭̥е̦̌т ̛ ̛̦̌̏к̛те ̌̚ л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌. ʦ̙̌е̦ ̭̌пект ̦̌ 
л̸̛̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ е ̥е̦̌џ̛̬̌њето ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌. ʰ̌ко ̛̙̏ее̥е ̏о Ϯϭ ̏ек, ̭е у̹те ̛̥̌ ̐оле̥ 
̬̍ој ̦̌ ̙е̛̦ ̛ де̏ој̸̛њ̌ од ̶ел̛от ̭̏ет ко̛ ̭е ̭оо̸у̏̌̌т ̭о п̬о̍ле̛̥ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от 
̶̛клу̭. ʺ̦о̐у де̏ој̸̛њ̌ ̭е ̭̬̥̌̌т ̛ ̦е ̦̌̌̚т к̌ко ̦̌јдо̬̍о д̌ ̥е̦̌џ̛̬̌̌т ̭о ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌, ̛̦ту ̭о 
ко̐о д̌ ̬̌̐̚о̬̏̌̌̌т ̛̍дејќ̛ ̭е ̭̬̥̌̌т од ̭̏ојот ̥е̭е̸е̦ ̶̛клу̭. ʺе̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ ̸е̭то ̭е т̬ет̛̬̌ к̌ко 
т̌̍у те̥̌ ̛ к̌ко ̦е̹то ̌̚ ̹то ̦е т̬е̍̌ д̌ ̭е ̍̚о̬у̏̌ от̏о̬е̦о. ʦо ̦еко̛ ̌̚ед̶̛̛̦, де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ 
̙е̛̦те ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ ̭е п̛̬̦уде̛̦ д̌ ̛̍д̌т ̦е̛̏дл̛̛̏. ʿок̬̌ј то̌, де̏ој̸̛њ̌т̌ 
̸е̭то ̭е ̥̌лт̬ет̛̛̬̦̌ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̦̌ п̛̬̥е̬, ̏о у̸̛л̛̹те. ʯд̬̭̌̏т̏е̛̦те п̬о̍ле̛̥ 
по̬̌д̛ ло̹̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̏о текот ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭; ̦едо̭т̛̐от ̦̌ то̌лет̛; ̦едо̭т̌токот ̦̌ 
п̛̬̭т̌п̛̦ ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛ ̥о̙е д̌ ̛̐ ̦̌те̬̌̌т де̏ој̸̛њ̌т̌ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ 
п̛̬̬̏е̥е̦о ̛л̛ т̬̌ј̦о д̌ ̐о ̦̌пу̹т̌т у̸̛л̛̹тето. ʻе̭оод̏ет̦ото ̥е̦̌џ̛̬̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ 
̵̛̛̐е̦̌ ̦е̐̌т̛̦̏о ̏л̛ј̌е ̬̏̚ п̬̌̏ото ̦̌ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌. ʿодо̬̍у̏̌њето ̦̌ ̏од̌т̌ ̛ 
̛̭̦̌т̶̛̌ј̌т̌ ̌̚то̌ ̥о̙е д̌ ̛̥̌ ̐оле̥ по̛̚т̛̏е̦ е̴ект ̬̏̚ ̛̙̏отот ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̙е̛̦те.  

1. ʞ˖˄ˈ˓˕ˈ˕	

ʿу̍е̬тет е ко̐̌ тел̌т̌ ̦̌ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌ по̸̦у̏̌̌т д̌ ̭е ̥е̦у̏̌̌т ̛ д̌ ̭е ̛̬̌̏̏̌̌̚т ̏о 
̏о̛̬̭̦̌̚. ʿ̬о̥е̦̌т̌ е по̭лед̶̛̌ ̦̌ ̐̚оле̥е̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̵е̛̥к̌л̛̛, т̌к̦̬̌̌е̸е̛̦ ̵о̬̥о̛̦, ко̛ 
̭е п̬о̛̏̚еду̏̌̌т ̏о телото. ˁекој̌ ̛̦д̛̛̏ду̌ ̐о до̛̙̏у̏̌ пу̍е̬тетот ̬̌̚л̸̛̦о; то̌ ̥о̙е д̌ ̛̍де 
те̙ок пе̛̬од ̛̍дејќ̛ телото ̭е ̥е̦у̏̌. ʦо пу̍е̬тет, де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̥о̙е д̌ ̛̥̌̌т 
̦ео̍ј̭̦̌ет̛ п̬о̥е̛̦ ̦̌ ̬̭̌поло̙е̛̦ето; по̦еко̹̐̌ д̌ ̭е деп̛̛̛̬̥̬̦̌; д̌ ̦е̥̌̌т ̭̥̌одо̏е̬̍̌. 
ʪе̏ој̸̛њ̌т̌ ̏оо̸̛̍̌е̦о ̏ле̐у̏̌̌т ̏о пу̍е̬тет ̦̌ ̏о̬̭̌̚т од ϴ‐ϭϲ ̐од̛̛̦, додек̌ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̥̌лку 
подо̶̦̌ ко̐̌ ќе ̦̌пол̦̌т ϭϮ‐ϭϲ ̐од̛̛̦. 
 
ʿ̬о̥е̛̦ к̌ј ̥о̸̛̥њ̌т̌  ʿ̬о̥е̛̦ к̌ј де̏ој̸̛њ̌т̌ 

• ʧ̬̌д̛̦от ко̹ ̬̭̌те, ̭е ̛̹̬̌т ̬̥̌е̦̌т̌, 
̥у̭кул̛те по̸̦у̏̌̌т д̌ ̭т̦̌у̏̌̌т по̐оле̛̥ ̛ 
по̛̭л̛̦ ̛ ̛̭то т̌к̌ ̛̐̚лед̌ к̌ко ̥̌лку д̌ ̭е 
̛̬̌̏̏̌̌̚т ̛ ̬̐̌д̛те 

• ʿе̛̦̭от ̛ те̭т̛̛̭те по̸̦у̏̌̌т д̌ ̬̭̌т̌т  
• ʿо̸̦у̏̌ еј̌кул̶̛̌ј̌т̌—̥о̸̛̥њ̌т̌ 

по̸̦у̏̌̌т д̌ до̛̙̏у̏̌̌т ̏͞л̛̙̦̌ ̭о̛̦̹т̌͟ 
додек̌ ̭п̛ј̌т  

• ʧл̭̌от ̛̬̌̚͞п̦у̏̌͟ ̛ ̭т̦̌у̏̌ подл̌̍ок  
• ʺо̸̛̥њ̌т̌ до̛̍̏̌̌т ̦̌ те̛̙̦̌ ̛ ̛̛̭̦̏̌  
• ˁе пој̌̏у̏̌̌т ̏л̌к̦̌ ̦̌ телото ̛ л̶̛ето 

;п̌̚у̛̏, ̛̦т̛̥е̦ дел, ̥у̭т̌ќ̛, ̬̍̌д̌, ̛л̛ 
̍̌ке̦̬̍̌д̛Ϳ  

• ʿо̸у̏̌̌т д̌ ̭е ̛̬̌̏̏̌̌̚т ̬̐̌д̛те 
• ʪе̏ој̸̛њ̌т̌ до̛̍̏̌̌т ̦̌ те̛̙̦̌, по̭е̦̍о 

̦̌ колко̛̏те  
• ʿо̸̦у̏̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ – де̏ој̸̛њ̌т̌ 

т̬е̍̌ д̌ по̸̦̌т д̌ ̐о ̥е̦̌џ̛̬̌̌т 
к̬̬̏̌ењето 

• ˃ел̌т̌ ̭т̦̌у̏̌̌т по̌̚о̍ле̛̦ ̛ ̭е 
п̬о̛̹̬у̏̌̌т колко̛̏те  

• ˀ̭̌т̌т ̏л̌к̦̌ ̏о ̛̦т̛̛̥̦от дел ̛ под 
п̌̚у̛̏те  

• ʺу̭кул̛те ̭т̦̌у̏̌̌т по̐оле̛̥ ̛ по̛̭л̛̦, 
̦о ̦е ̭е ̛̏дл̛̛̏ колку к̌ј ̥о̸̛̥њ̌т̌  

ˁл̛к̌ ϭ: К̌к̛̏ ̭е п̬о̥е̛̦те ̹то ̭е ̭лу̸у̏̌̌т к̌ј де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌т̌ ̏о пу̍е̬тет?ϭ 
И̏̚о̬: ̌д̌пт̛̬̦̌о од SPLASр, ;ϮϬϭϱͿ MeŶstrual рygieŶe MaŶageŵeŶt Toolkit. 

  
                                                 
ϭ “PLA“р, ;ϮϬϭϱͿ MeŶstƌual рǇgieŶe MaŶageŵeŶt Toolkit, page Ϯ. 
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2. ʜˈˍˑˋ	˗˃ˍ˕ˋ	ˊ˃	ˏˈː˔˕˓˖˃˙ˋј˃˕˃	

ʺе̦̭т̬у̶̛̌ј̌ ;̛̭то т̌к̌ по̦̌̚т̌ к̌ко "̶̛клу̭" ̛ "̥е̛̦̭̚"Ϳ е ̥е̭е̸е̦ п̬оток ̦̌ к̬̏ од ̥̌тк̌т̌ п̬еку 
̛̦̏̌̐̌т̌. ʪе̏ој̸̛њ̌т̌ ̛̥̌̌т п̬̏̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ пу̍е̬тетот, ко̐̌ ̭е ̦̌ околу ϭϬ‐ϭϰ ̐од̛̛̦. 
ʿото̌ ̛̥̌̌т ед̦̹̌ ̥е̭е̸̦о додек̌ ̦е ̏ле̌̚т ̏о ̥е̦оп̌у̌̚. ʺе̦оп̌у̌̚ е ко̐̌ ед̦̌ ̙е̦̌ ќе п̬е̭т̦̌е д̌ 
̛̥̌ ̶̛клу̭, ̹то ̸̛̦̌̚ дек̌ ̏еќе ̦е̥̌ д̌ е плод̦̌ ̛ ̦е ̥о̙е д̌ ̬̌̍̚е̥е̛̦ п̛̬̬од̦о ;̦̌ ̏о̬̭̌̚т од 
до̶̛̦ ϰϬ‐т̛ до ̭̬ед̛̦ ϱϬ‐т̛ ̐од̛̛̦Ϳ.Ϯ 
 

 
ˁл̛к̌ Ϯ: Илу̭т̶̛̬̌ј̌ ̦̌ ̙е̦̭к̛от ̬еп̬одукт̛̏е̦ ̛̭̭те̥ 
И̏̚о̬: RuďyĐup. До̭т̌п̦о од http://ruďyĐup.Đoŵ/all‐aďout‐your‐period/ 
 
ʺе̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ ;̛̏д̛ ˁл̛к̌ ϯͿ е ̬̏е̥ето по̥еѓу п̛̬̏от де̦ од ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ ̙е̦̌т̌, до 
п̛̬̏от де̦ од ̭лед̦̌т̌. ʻ̌ј̸е̭т̌ дол̛̙̦̌ ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ е Ϯϭ‐ϯϱ де̦̌, ̭о п̬о̭ек од Ϯϴ де̦̌. 
ʦо п̛̬̏от дел од ̶̛клу̭от, ̛̦̏ото ̦̌ е̭т̬о̐е̦ ̭е ̐̚оле̥у̏̌, п̬ед̛̛̏̚ку̏̌јќ̛ о̛̍̏̏к̌т̌ ̦̌ ̥̌тк̌т̌ д̌ 
̬̭̌те ̛ д̌ ̭е ̚де̍елу̏̌. ʰ̭то̬̏е̥е̦о, ј̌ј̶е‐клетк̛те по̸̦у̏̌̌т д̌ ̭о̬̚е̏̌̌т ̏о ј̌ј̶̛̛̦те ̛ ̦̌ поло̛̦̏̌ 
од ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ ;околу ϭϰ‐т̛от де̦Ϳ ̛̐ ̦̌пу̹т̌̌т ј̌ј̶̛̛̦те. ˃о̌ е о̦̌ ̹то ̭е ̦̬̌еку̏̌ 
"о̏ул̶̛̌ј̌". Ј̌ј̶е‐клетк̌т̌ пото̌ п̌ту̏̌ ̛̦̚ ̴̌лоп̛е̏̌т̌ ̶е̏к̌ до ̥̌тк̌т̌ ;̛̏д̛ ˁл̛к̌ ϮͿ. ʤко ј̌ј̶е‐
клетк̌т̌ е оплоде̦̌ од ̭пе̬̥̌ ̛ ̭е п̛̬к̸̛̌ ̌̚ ѕ̛дот ̦̌ ̥̌тк̌т̌, де̏ојк̌т̌ ̛л̛ ̙е̦̌т̌ ќе о̭т̦̌е 
̬̍е̥е̦̌. ʤко ј̌ј̶е‐клетк̌т̌ ̦е е оплоде̦̌, т̌̌ ќе ̭е ̬̭̌п̌д̦е ̛ ̌̚де̍еле̛̦от ѕ̛д ̦̌ ̥̌тк̌т̌ ќе ̭е 
̛̚луп̛, п̬ед̛̛̏̚ку̏̌јќ̛ ̥е̦̭т̬у̌л̦о к̬̬̏̌ење. ϯ К̬̬̏̌ењето о̸̛̦̍о т̬̌е Ϯ‐ϳ де̦̌ ̛ п̛̬то̌ ̭е ̐у̍̌т 
околу ϱ‐ϭϮ л̶̛̛̙̌ к̬̏. ϰ ʿ̛̬̏те ̐од̛̛̦ од ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ ̦̌ де̏ојк̌т̌ о̸̛̦̍о ̭е ̦еп̛̬̌̏л̛̦. 
ʿ̬ед‐̥е̦̭т̬у̌ле̦ ̛̭̦д̬о̥ ;ʿʺˁͿ ̭е ̭лу̸у̏̌ ̏о ̏то̛̬от дел од ̭екој ̥е̦̭т̬у̌ле̦ ̶̛клу̭ ;̛̏д̛ ̭л̛к̌ ϯ, 
по̭ле о̏ул̶̛̌ј̌т̌Ϳ ̛ е п̬ед̛̛̏̚к̦̌ од п̬о̥е̛̦те ̏о ̛̦̏о̌т̌ ̦̌ ̵о̬̥о̛̦те. ϱ ʿʺˁ ̛̭̥пто̛̥те 
̏клу̸у̏̌̌т подуе̦о̭т, оток ̛ ̍олк̛ ̏о ̬̐̌д̛те, п̬о̥е̛̦ ̏о ̬̭̌поло̙е̛̦ето, ̍олк̌ ;"̸̬̐е̛̏"Ϳ, к̌ко ̛ 
̌к̛̦. ϲ ʿʺˁ ̦̌ ̭екој̌ ̙е̦̌ ̛ де̏ојк̌ е ̬̌̚л̸̛е̦. ʪодек̌ ̦еко̛ ̥о̙е д̌ ̛̥̌̌т ʿʺˁ д̏е ̦едел̛, д̬у̛̐ 
̥о̙̌т д̌ ̐о ̛̥̌̌т ̭̥̌о ̦еколку де̦̌ ̛л̛ д̌ ̦е̥̌̌т ̏ооп̹то. ʻеко̛ ̥о̙е д̌ ̛̥̌̌т ̥̦о̐у п̬о̥е̦л̛̏о 
̬̭̌поло̙е̛̦е ̛ д̌ ̦е̥̌̌т ко̦т̬ол̌ ̦̌д ̭̏о̛те е̥о̶̛̛, додек̌ д̬у̛̐ ̛̥̌̌т ̍ол̛̦ ̸̬̐е̛̏ ;̛л̛ д̏етеͿ. 
ˁ̛̥пто̛̥те ̛̭то т̌к̌ ̥о̙е д̌ ̛̍д̌т ̬̌̚л̸̛̛̦ од ̶̛клу̭ до ̶̛клу̭. ʺ̦о̐у де̏ојк̛ ̦е од̌т ̦̌ у̸̛л̛̹те 
по̬̌д̛ то̌ ̹то ̛̛̦̦̏те ̸̬̐е̛̏ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌̌т ̍олк̌ ̛ ̴̸̛̛̚к̌ ̦еудо̦̍о̭т. ʻо, по̭тој̌т ̸̛̛̦̦̌ д̌ ̭е 
у̍л̛̙̌ ̍олк̌т̌ ̭о ̬̌̐̚е̏̌ње ̦̌ дол̛̦от дел од ̭то̥̌кот ;̭о ̬̌к̌ ̛л̛ ̛̹̹е ̭о топл̌ ̏од̌Ϳ, ј̌дење 
̚д̬̌̏̌ ;̛̍̚е̦̐у̏̌ње ̛̭̏ок̛ ̛̦̏о̌ ̦̌ ̭ол, ̹еќе̬, ̌лко̵ол ̛ ко̴е̛̦Ϳ, ̏е̙̍̌ње, ̛ п̬̌кт̛ку̏̌ње ̦̌ 
те̵̛̦к̛ ̌̚ опу̹т̌ње ;јо̐̌Ϳ.ϳ 
  

                                                 
 
ϯ WoŵeŶ’s рealth, ;ϮϬϭϰͿ MeŶstƌuatioŶ aŶd ŵeŶstƌual ĐǇĐle faĐt sheet.  
ϰ Nр“, ;ϮϬϭϲͿ Peƌiods.  
ϱ рouse et al., page ϮϭϮ. 
ϲ рouse et al., page ϯϯ. 
ϳ EEрYC, ;ϮϬϭϱͿ MuĐh рǇgieŶe, page ϳ. 
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ˁл̛к̌ ϯ: ʿ̬о̭е̸е̦ ̥е̦̭т̬у̌ле̦ ̶̛клу̭ 
И̏̚о̬: Neǁ рealth Adǀisor. До̭т̌п̦о од http://ǁǁǁ.Ŷeǁhealthadǀisor.Đoŵ/Short‐MeŶstrual‐CyĐle.htŵl 

3. ʑˈ˓˖˅˃њ˃,	ˏˋ˕ˑ˅ˋ,	˕˃˄˖˃	ˋ	˔˕ˋˆˏ˃	ˑˍˑˎ˖	ˏˈː˔˕˓˖˃˙ˋј˃˕˃	

ʦо ̥̦о̐у култу̛̬ ̏о ̶ел̛от ̭̏ет, т̌̍у е д̌ ̭е ̍̚о̬у̏̌ ̌̚ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌, ̛̌ко по̏еќе од поло̛̦̏̌ од 
̭̏ет̭к̌т̌ попул̶̛̌ј̌ ̛̥̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌. ˀе̸̛̛̭ ̛̭те култу̛̬ ̛̥̌̌т ̦екој̌ ̴о̬̥̌ ̦̌ ̏е̬у̏̌њ̌, ̛̥то̛̏ ̛ 
т̌̍у̌ ̏о ̬̭̏к̌ ̭о ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌. ˃̛е ̏клу̸у̏̌̌т ̦еп̛̛̹̦̌ п̛̬̌̏л̌ ̛ оп̹те̭т̏е̛̦ ̦о̛̬̥ ̌̚ 
уп̬̌̏у̏̌ње ̭о ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ ̛ ̙е̛̦те ̭о ̶̛клу̭. ʻ̌ п̛̬̥е̬, ̏о ̦еко̛ култу̛̬, ̙е̛̦те ̛ де̏ојк̛те ̭е 
у̍еду̏̌̌т ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ д̌ ̦е ̭е к̌п̌т ;от̛ ќе ̭т̦̌̌т ̦еплод̛̦Ϳ, д̌ ̦е доп̛̬̌̌т 
к̬̌̏̌ ;от̛ т̌̌ ќе ̭т̦̌е ̦еплод̦̌Ϳ, д̌ ̦е ̭е ̐лед̌̌т ̏о о̐лед̌ло ;от̛ то̌ ќе ̐о ̛̐̚у̛̍ ̭ј̌јотͿ, ̛л̛ д̌ ̦е 
доп̛̬̌т ̬̭̌те̛̦ј̌ ;от̛ т̛е ќе ̛̚у̥̬̌тͿ. ϴ ʰ̭то т̌к̌, ̛̌ко т̥̌по̛̦те ̛ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦те ̸̛̹̌ ̥о̙е д̌ ̐о 
о̹тет̌т ̵̛̥е̦от, од ̛̦̏ ̛̦ко̹̐̌ ̦е̥̌ д̌ ј̌ ̛̐̚у̛̍те ̦е̛̦̏о̭т̌, ̛̍дејќ̛ ̌̚ то̌ е пот̬е̍е̦ ̭ек̭у̌ле̦ 
од̦о̭. 
 
К̌ко по̭лед̶̛̌ ̦̌ ̥̦о̐у култу̛̬̦ ̛/̛л̛ ̬ел̛̛̐о̛̦̚ ̌̍̚луд̛, ̛̥то̛̏, ̭уе̏е̛̬ј̌ ̛ т̌̍у̌ ̏о ̬̭̏к̌ ̭о 
̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ к̬̏ ̛ ̵̛̛̐е̦̌, ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌ по̦еко̹̐̌ ̭е ̭̥ет̌̌т ̌̚ "̦е̸̛̭т̛" ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭. О̏̌ ̥о̙е д̌ ̛̥̌ к̌т̭̌т̬о̴̌л̛̦ по̭лед̶̛̛ ̬̏̚ ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌, ̦̌ ко̛ 
̥о̙е д̌ ̛̥ ̛̍де о̸̛̬̦̐̌е̦̌ ко̦т̬ол̌т̌ ̦̌д ̭оп̭т̏е̦̌т̌ ̥о̛̍л̦о̭т од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̛̛̦̦̏те ̭е̥еј̭т̏̌ ̛ 
̌̚ед̶̛̦̌т̌. 
 
˃̌̍у̌т̌ ̛ ̭т̛̥̐̌т̶̛̛̌̚ј̌т̌ ;т.е. о̭уду̏̌ње ̛л̛ пок̙̌у̏̌ње ̦еодо̬̍у̏̌њеͿ ̛̥̌ о̬̐о̥̦о ̛̦д̛̛̏ду̌л̦о 
̏л̛ј̛̦̌е ̬̏̚ ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌. ˁк̌п̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ п̬о̛̏̚од̛, ̦едо̭т̌ток ̦̌ ̏од̌, ̭̌пу̦, к̦̌т̛ ̌̚ 
отп̌до̶̛ ̛ ̛̦д̛̛̏ду̌л̛̦ то̌лет к̛̛̦̌̍, ̸̛̦̌̚ дек̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̥о̙е д̌ ̦е ̭е ̏о ̥о̙̦о̭т д̌ ̛̐ 
п̬о̥е̦̌т ̛̛̦̦̏те ̏ло̹к̛ ̛ т̥̌по̛̦, о̦олку ̸е̭то колку ̹то т̬е̍̌ ̛ ̭̌к̌̌т. ˃о̌ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌, 
по̬̏е̥е̦о, ̛̛̥̬̍̌̚ ̛ к̛̬̏̌̏ д̥̌к̛ ̦̌ о̍лек̌т̌. ʺ̌лт̬ет̛̬̌њето ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ по̬̌д̛ к̛̬̏̌̏те 
д̥̌к̛ ;п̬ед̛̛̏̚к̛̦̌ од ̴̌кто̛̬ ко̛ ̦е ̥о̙̌т д̌ ̭е ко̦т̬ол̛̬̌̌тͿ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌ п̵̛̭оло̹к̛ ̭т̬е̭ ̛ 
̥о̙е д̌ ̛̐ ̦̌те̬̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ д̌ п̬е̭кок̦у̏̌̌т ̛ д̌ п̬опу̹т̌̌т ̸̭̌о̛̏ ̦̌ у̸̛л̛̹те.ϵ  
                                                 
ϴ рouse et al., page Ϯϱ. 
ϵ ““WM ;N/AͿ MeŶstƌual рǇgieŶe MaŶageŵeŶt. 
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ʯ̥̌ол̸у̏̌њето ̛ ̛̙̐о̭у̏̌њето ̦̌ ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌ од ед̛̦̭т̏е̦̌ п̸̛̛̬̦̌ дек̌ ̛̥̌̌т 
̥е̦̭т̬у̌ле̦ ̶̛клу̭ ̛̥̌ о̬̐о̥̦о ̏л̛ј̛̦̌е ̦̌ по̐оле̥о ̛̦̏о. ˃о̌ ̸̛̦̌̚ дек̌ оп̹те̭т̏ото д̌̏̌ ̛̦̚ок 
п̛̬о̛̬тет ̛ ̴̛̛̛̦̦̭̌ ̌̚ ̛̦̌̚оѓ̌ње ̦̌ ̬е̹е̛̦ј̌ ̌̚ ʺʺˈ. ˃о̌ ̛̭то т̌к̌ ̸̛̦̌̚ дек̌ од̬еде̛̦ пот̬е̛̍, 
к̌ко ̹то ̭е т̥̌по̛̦, ̥о̙е д̌ ̭е од̦̌о̸у̏̌̌т по̛̭̏око ̛ д̌ ̭т̦̌̌т по̭к̌п̛ ̭̥̌о ̌̚то̌ ̹то ̦о̛̭тел̛те 
̦̌ одлук̛, ко̛ ̦̌ј̸е̭то ̭е ̛̥̙̌, ̛̐ ̐лед̌̌т к̌ко "лук̭у̛̦̚ п̬о̛̏̚од̛". ˁт̛̥̐̌т̌ околу ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ 
̛̐ п̬ек̬̹у̏̌ п̬̌̏ото ̦̌ ̸о̏е̸ко до̭то̛̦̭т̏о ̦̌ ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌, ̦ед̛̭к̶̛̛̛̬̥̦̌ј̌т̌, ̭ло̍од̌т̌ 
од ̦е̸о̏е̸к̛ ̛ де̬̐̌д̸̛̬̌к̛ т̬ет̥̦̌, ед̦̌к̏о̭т̌, ̚д̬̌̏јето, п̛̬̏̌т̦о̭т̌ ̛ теле̛̭̦от ̛̦те̛̬̐тет. ϭϬ  
ʿ̛̬̏от ̸еко̬ ̌̚ ̭т̌̏̌ње к̬̌ј ̦̌ ̭т̛̥̐̌т̶̛̛̌̚ј̌т̌ ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭ ̦̌ ̙е̛̦те ̛ де̏ој̸̛њ̌т̌ е 
д̌ ̭е ̭к̛̬̹ т̛̛̹̦̌т̌ ̛ д̌ ̭е до̏̚ол̛ д̌ ̛̐ ̛̭к̙̌̌т ̭̏о̛те пот̬е̛̍ ̌̚ подо̬̍у̏̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ 
̵̛̛̐е̦̌.ϭϭ  

4. ʚˋ˚ː˃	˘ˋˆˋˈː˃	ˊ˃	ˇˈ˅ˑј˚ˋњ˃	

4.1. ʛˈː˃џˋ˓˃њˈ	ː˃	ˏˈː˔˕˓˖˃ˎː˃	˘ˋˆˋˈː˃	(ʛʛʤ)		

ʟ˃ˏˍ˃		1	–	ˇˈ˗ˋːˋ˙ˋј˃	ˊ˃	ʛʛʤ	
͞ʮе̛̦те ̛ ̌доле̶̭е̦тк̛те ко̛̬̭т̌т ̸̛̭т ̥̌те̛̬ј̌л ̌̚ ̌п̭о̛̬̬̍̌ње ̛л̛ ̭о̛̬̍̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ 
к̬̏, ̛ о̏ој ̥̌те̛̬ј̌л ̥о̙е д̌ ̭е п̬о̥е̛̦ ̏о п̛̬̏̌т̦о̭т толку ̸е̭то колку ̹то е пот̬е̦̍о ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌. ʺʺˈ ̛̭то т̌к̌, ̏клу̸у̏̌ ко̛̬̭тење ̦̌ ̏од̌ ̛ ̭̌пу̦ ̌̚ ̛̥ење ̦̌ телото по пот̬е̍̌, ̛ 
п̛̬̭т̌п до о̍јект̛ ̌̚ д̌ ̭е от̭т̬̦̌̌т ̛̭ко̛̬̭те̛̦те ̥̌те̛̬ј̌л̛ ̌̚ ̥е̦̌џ̛̬̌ње ̭о ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌.͞ϭϮ 

 
ʮе̛̦те ̛ де̏ојк̛те ̭о̸̛̦у̏̌̌т ϱϬ% ̛л̛ по̏еќе од ко̶̛̛̛̬̭̦те ̦̌ WA“р у̭лу̛̐ ̛ ̭е ̛̭̏т̛̦̭к̛ ;де 
̴̌ктоͿ ̥е̦̌џе̛̬ ̭о по̛̬̹̦̭̏к̌т̌ ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌ ̛̹̬у̥ ̭̏етот. ʮе̛̦те ̛̥̌̌т ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ ̏о 
п̬о̭ек ϯϬϬϬ де̦̌ ̏о текот ̦̌ ̛̛̦̦̏от ̛̙̏от. ˁеп̌к, ̏од̌т̌, ̭̬ед̭т̏̌т̌ ̌̚ ̵̛̛̐е̦̌ ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌те у̭лу̛̐ 
̸е̭то ̛̐ ̛̦̐о̛̬̬̌̌т пот̬е̛̍те ̦̌ поло̛̦̏̌ од ̭̏ет̭к̌т̌ попул̶̛̌ј̌. ϭϯ 
Околу ϱϮ% од ̙е̦̭к̌т̌ попул̶̛̌ј̌ е ̦̌ ̬еп̬одукт̛̦̏̌ ̏о̬̭̌̚т ̛ по̏еќето од ̛̦̏ ̛̥̌̌т ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ 
̭екој ̥е̭е̶. ʦо ̭̏етот ̭еп̌к, по̐оле̛̥от дел од ̛̦̏, о̭о̍е̦о де̏ој̸̛њ̌т̌ ̦̌ у̸̛л̛̹те ̛ ̙е̛̦те ко̛ 
̬̌̍от̌т ;ко̛̬̭т̌т ј̛̦̌̏ у̭т̦̌о̛̏Ϳ, ̦е̥̌̌т п̛̬̭т̌п до ̸̛̭т̛, п̛̬̏̌т̛̦ ̛ ̍е̍̚ед̛̦ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ ј̌̚л̛. О̏̌ 
̸̛̦̌̚ дек̌ т̛е ̦е̥̌̌т к̌де д̌ ̛̐ ̭̥е̦̌т ̛̛̦̦̏те ̏ло̹к̛ ̛л̛ т̥̌по̛̦, ̛̦ту к̌де д̌ ̛̐ ̛̛̥̚ј̌т ̶̬̌ете.  
 
ʧло̍̌л̛̦те т̬е̦до̛̏, о̭о̍е̦о ̏о ̬у̬̌л̛̦те ̭̬ед̛̛̦, пок̙̌у̏̌̌т дек̌ ̦едо̭т̌токот ̦̌ ̭оод̏ет̦о 
̥е̦̌џ̛̬̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̏л̛ј̌е ̦̌ п̛̬̭у̭т̏ото ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̏о у̸̛л̛̹те. ʿо̦еко̹̐̌, 
то̌ е толку о̦е̭по̭о̍у̸̏̌ко ̹то ду̛̬ ̬е̚улт̛̬̌ ̭о ̦̌пу̹т̌ње ̦̌ у̸̛л̛̹тето ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̏о 
по̛̭̏ок̛те одделе̛̦ј̌ ;̸ет̬̏то ̛ петто одделе̛̦еͿ ̏о о̭̦о̦̏ото ̛ ̭̬ед̦ото о̬̍̌̚о̛̦̏̌е. ϭϰ О̏̌̌ 
у̸̛л̛̹̦̌ ̭̬ед̛̦̌ кој̌ ̦е е  ̬одо̏о ̭е̛̦̚т̛̦̏̌ ̐о поткопу̏̌ п̬̌̏ото ̦̌ у̸е̸̛̦к̛те ̛ ̦̭̌т̸̛̦̌̏к̛те ̦̌ 
п̛̬̏̌т̦о̭т, ̏од̌ ̛ ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌. ϭϱ К̌ко ̬е̚улт̌т ̦̌ то̌, ̭о ̦е̭оод̏ет̦о ʺʺˈ, де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̙е̛̦те 
̌̚о̭т̦̌у̏̌̌т ̏о оп̹те̭т̏ото, ̭о ̹то ̭е поп̬е̸у̏̌ ̛̛̦̦̏те ед̦̌к̛̏ ̥о̙̦о̭т̛ ̛ у̸е̭т̏о ̏о ј̛̦̌̏от ̛̙̏от 
̹̌̚т̛те̛̦ ̭о Ко̦̏е̶̛̦ј̌т̌ ̌̚ ел̶̛̛̛̥̦̌ј̌ ̦̌ ̛̭те ̴о̛̬̥ ̦̌ д̛̭к̶̛̛̛̬̥̦̌ј̌ ̦̌ ̙е̛̦те ;CEDAWͿ.ϭϲ  
 
ʰ̥̌ те̦де̶̛̦ј̌ ̦̌ о̬̐о̥̦̌ ̬̌̚л̛к̌ по̥еѓу ʺʺˈ ̏о у̛̬̦̍̌те ̛ ̬у̬̌л̛̦те у̸̛л̛̹т̌, о̭о̍е̦о ̏о ̚е̥ј̛те 
̭о по̛̦̭к̛ п̵̛̬од̛. ʪодек̌ у̸̛л̛̹т̌т̌ ̏о ̬̐̌до̛̏те ̥о̙е̛̍ ̏еќе ̛̥̌̌т по̭е̛̦̍ то̌лет̛ ;̭о ̏од̌, 

                                                                                                                                                         
 
ϭϬ Iďid. 
ϭϭ рouse et al., page ϴ. 
ϭϮ “oŵŵeƌ, MaƌŶi, EŵilǇ VasƋuez, NaŶĐǇ WoƌthiŶgtoŶ aŶd Muƌat “ahiŶ ;ϮϬϭϯͿ WA“р iŶ “Đhools Eŵpoǁeƌs Giƌls’ EduĐatioŶ: 

PƌoĐeediŶgs of the MeŶstƌual рǇgieŶe MaŶageŵeŶt iŶ “Đhools Viƌtual CoŶfeƌeŶĐe ϮϬϭϮ, UŶited NatioŶs ChildƌeŶ’s нuŶd 
aŶd Coluŵďia UŶiǀeƌsitǇ, Neǁ Yoƌk.  

ϭϯ Patkaƌ, AƌĐhaŶa. ;ϮϬϭϭͿ PƌepaƌatoƌǇ IŶput oŶ MрM foƌ EŶd Gƌoup. 
ϭϰ ““WM ;N/AͿ MeŶstƌual рǇgieŶe MaŶageŵeŶt. 
ϭϱ ““WM, ;N/AͿ The ƌight to ǁateƌ aŶd saŶitatioŶ.  
ϭϲ CEDAW, ;ϭϵϵϳͿ GeŶeƌal ReĐoŵŵeŶdatioŶ No. Ϯϯ, paƌagƌaph ϳ.  
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ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECн  ϰϰ 

̭̌пу̦ ̛ к̦̌т̛ ̌̚ отп̌до̶̛Ϳ ̌̚ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ ̥о̸̛̥њ̌т̌; ̬у̬̌л̛̦те у̸̛л̛̹т̌ ду̛̬ ̥о̙е ̛ д̌ ̦е̥̌̌т 
до̏ол̦о ̏од̌ ̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете. О̏̌ ̸̛̦̌̚ дек̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ко̛ ̛̙̏е̌т ̏о ̬у̬̌л̛̦те ̭̬ед̛̛̦ ̭е 
̭оо̸у̏̌̌т ̭о по̐оле̛̥ п̬ед̶̛̛̛̏̚ од де̏ој̸̛њ̌т̌ ко̛ ̛̙̏е̌т ̏о ̬̐̌дот.  
 
CEDAW ̦еод̥̦̌̌ п̛̬̦̌̚ дек̌ ̬у̬̌л̛̦те ̙е̛̦ ̛ де̏ојк̛ до̛̙̏у̏̌̌т у̹те по̐оле̥̌ д̛̭к̶̛̛̛̬̥̦̌ј̌ ̦̌ 
̛̛̦̦̏те ̸о̏еко̛̏ п̬̌̏̌ отколку у̛̬̦̍̌те ̙е̛̦. ʯ̌ д̌ ̭е ̦̥̌̌л̛ ̛̛̬̚кот од ло̹о ̚д̬̌̏је, ̬̭̌тој̛̦̌ј̌т̌ 
ко̛ ̭е по̛̥̦у̏̌̌т д̌ ̭е ̦̌јде п̛̬̏̌т̦о̭т ̛ то̌лет, CEDAW п̬епо̸̬̌у̏̌ дек̌ ̬у̬̌л̛̦те ̙е̛̦ ̛ 
де̏ој̸̛њ̌ ̥о̬̌ д̌ ̛̥̌̌т "̴̸̛̛̚к̛ ̛ еко̦о̥̭к̛ п̛̬̭т̌п до ̛̭̦̌т̶̛̌ј̌".ϭϳ ˁ̛те д̛̬̙̦̌̏ ̸̛̛̦тел̛ ко̛ ј̌ 
̛̥̌̌т ̬̌т̴̛̛ку̦̏̌о Ко̦̏е̶̛̦ј̌т̌ ̛̥̌̌т по̛̚т̛̦̏̌ о̬̭̍̏к̌ д̌ о̛̭̐у̬̌̌т ̙е̛̦те од ̬у̬̌л̛̦те ̭̬ед̛̛̦ 
д̌ ̛̥̌̌т п̛̬̭т̌п до о̭̦о̛̦̏те у̭лу̛̐ ̛ ̭ток̛, к̌ко ̵̛̛̐е̦̭к̛ ̏ло̹к̛, ̌̚ д̌ ̭е о̛̭̐у̬̌ дек̌ т̛е ̛̥̌̌т 
̭оод̏ет̛̦ ̵̛̛̐е̦̭к̛ ̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ у̭ло̛̏.ϭϴ О̏̌̌ о̬̭̍̏к̌ ̛̭то т̌к̌, ̭е п̬оте̐̌ ̦̌ ед̦̌к̏о п̬̌̏о ̦̌ 
де̏ој̸̛њ̌т̌ ̦̌ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е, ̛ ̛̥ ̦̥̌ет̦у̏̌ о̬̭̍̏к̌ ̦̌ д̛̬̙̌̏те ко̛ ј̌ ̬̌т̴̛̛ку̏̌ле д̌ о̍е̍̚ед̌т 
"у̸̛л̛̹т̌т̌ ̏о ̬у̬̌л̛̦те ̭̬ед̛̛̦ д̌ ̛̥̌̌т ̭оод̏ет̛̦ п̬о̭то̛̛̬ ̭о ̏од̌ ̛ по̭е̛̦̍, ̍е̍̚ед̛̦, то̌лет̛ 
̌̚ де̏ој̸̛њ̌, ̛ д̌ по̦уд̌т о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̌̚ ̵̛̛̐е̦̌ ̛ ̬е̭у̛̬̭ ̌̚ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̵̛̛̐е̦̌, ̭о по̭е̍е̦ ̴оку̭ 
̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̭о по̭е̛̦̍ пот̬е̛̍.͟ϭϵ  
 

 

 

 

 

 

 
˄ʻʫˁКО ̏клу̸у̏̌ допол̛̦тел̛̦ ̛̭̭те̥̭к̛ ̴̌кто̛̬ ко̛ по̛̚т̛̦̏о ̏л̛ј̌̌т ̦̌ ̥е̦̌џ̛̬̌њето ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ ;ʺʺˈͿϮϬ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ˁл̛к̌ ϰ: ˇ̌кто̛̬ ко̛ по̛̚т̛̦̏о ̏л̛ј̌̌т ̦̌ ̥е̦̌џ̛̬̌њето ̦̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ 

                                                 
ϭϳ CEDAW, ;ϮϬϭϲͿ GeŶeƌal ReĐoŵŵeŶdatioŶ ϯϰ: Rights of Ruƌal WoŵeŶ. UN DoĐ CEDAW/C/GC/ϯϰ, paƌagƌaph ϴϯ. 
ϭϴ CEDAW, ;ϮϬϭϲͿ, paƌagƌaph ϴϱ ;ďͿ. 
ϭϵ CEDAW, ;ϮϬϭϲͿ, paƌagƌaph ϯϰ;hͿ. 
ϮϬ UNE“CO, ;ϮϬϭϰͿ Booklet ϵ: PuďeƌtǇ EduĐatioŶ, & ŵeŶstƌual рǇgieŶe MaŶageŵeŶt, page ϯϮ. 
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п̬о̴е̛̭о̦̌л̶̛ 
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п̛̬̭т̌п до 
̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ 

у̭лу̛̐ 

ʟ˃ˏˍ˃	2	–	ʙ˃ˍˑ	ˏˑˉˈ˛	ˇ˃	ј˃	ˍˑ˓ˋ˔˕ˋ˛	ʙˑː˅ˈː˙ˋј˃˕˃	ˊ˃	ˈˎˋˏˋː˃˙ˋј˃	ː˃	
˔ˋ˕ˈ	˗ˑ˓ˏˋ	ː˃	ˇˋ˔ˍ˓ˋˏˋː˃˙ˋј˃	ː˃	ˉˈːˋ˕ˈ	(CEDAW)		
ʪ̌л̛ ̭е ̌̚л̹̌̐̌ т̏оето у̸̛л̛̹те ̛л̛ лок̌л̦̌ ̏л̭̌т д̌ ̛̐ подо̛̬̍ о̍јект̛те ̌̚ ʺʺˈ ̏о т̏оето 
у̸̛л̛̹те? Од̛ ̦̌ www.uŶ.org/eŶ/ŵeŵber‐states/iŶdeǆ.htŵl д̌ ̛̏д̛̹ д̌л̛ т̏ој̌т̌ д̬̙̌̏̌ ј̌ 
̬̌т̴̛̛ку̏̌л̌ CEDAW. ʤко е т̌к̌, то̹̐̌ ̥о̙е̹ д̌ ̭е по̛̏к̹̌ ̦̌ о̬̭̍̏к̛те ̦̌ т̏ој̌т̌ ̚е̥ј̌ ко̦ 
CEDAW ̭по̥е̦̌т̛ по̐о̬е. ˀе̛̬̌̐̌ј дек̌ ло̹ото ʺʺˈ е п̬ек̬̹у̏̌ње ̦̌ п̬̌̏ото ̦̌ де̏ој̸̛њ̌т̌ ̦̌ 
о̬̍̌̚о̛̦̏̌е. ʻо ̛̥̌ј ̦̌ у̥, ʿ̬епо̬̌к̛те ̦̌ CEDAW ̦е ̭е ле̐̌л̦о о̬̍̏̚у̸̏̌к̛, туку д̌̏̌̌т ̦̭̌ок̛ 
̦̌ ̚е̥ј̛те ̸ле̦к̛ к̌ко д̌ ј̌ ̛̦те̬п̬ет̛̬̌̌т Ко̦̏е̶̛̦ј̌т̌.  

 
ʯ̭̌т̌пу̏̌ње ̛ 

пол̛т̛к̛ 
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ʯ̭̌т̌пу̏̌ње  ̛  пол̛т̛к̛  –  ̬̐̌ѓ̦̭̌кото оп̹те̭т̏о ̥о̬̌ д̌ ̭е ̌̚л̌̐̌ лок̌л̛̦те, ̶̛̦̌о̦̌л̛̦те ̛ 
̥еѓу̦̬̌од̛̦те о̛̬̦̐̌ д̌ ̭п̬о̏еду̏̌̌т до̛̬̍ пол̛т̛к̛ ̦̌ ʺʺˈ. ʿол̛т̛к̛те т̬е̍̌ д̌ ̬̌̍от̌т ̌̚ д̌ ̭е 
от̭т̛̬̦̌ ̭т̛̥̐̌т̌ ̌̚ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ ̛ д̌ ј̌ ̦̌п̬̌̏̌т ̛̏дл̛̏̌ ̏о ̛̦̹̌те оп̹те̭т̏̌. ʿол̛т̛к̛те т̬е̍̌ 
д̌ по̦уд̌т поп̴̛̬̌тл̛̛̏ ̛ од̬̙л̛̛̏ ̬е̹е̛̦ј̌, ̭о о̭о̍е̦̌ по̥о̹ ̏о ̬у̬̌л̛̦те ̭̬ед̛̛̦.Ϯϭ 
 
ʰ̴̦о̛̛̬̥̬̦̌  ̛  п̛̬ј̌т̛̦  п̬о̴е̛̭о̦̌л̶̛  – ̙̦̏̌о е ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏те ̛ ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦те ̬̌̍от̶̛̛̦ д̌ 
̥о̙̌т д̌ ̍̚о̬у̏̌̌т ̌̚ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ ̴̛̦о̛̬̥̬̦̌, до̭т̌пе̦ ̛ п̛̬ј̌те̦ ̸̛̦̦̌ ̛ ̭о де̏ој̸̛њ̌т̌ ̛ 
̭о ̥о̸̛̥њ̌т̌. ʯ̌ ʺʺˈ д̌ ̛̍де ̏клу̸е̦о ̏о ̴̛̌̚те ̦̌ пл̛̦̬̌̌ње ̛ ̬̐̌дење ̦̌ ̦̌по̛̬те ̌̚ ̏од̌ ̛ 
̛̭̦̌т̶̛̌ј̌, ̙̦̏̌о е пл̦̌е̛̬те ̦̌ п̬оектот д̌ ̭е ̭̏е̛̭̦ ̛ д̌ ̭е ко̦̭улт̛̬̌̌т ̌̚ п̬̹̌̌њ̌ по̛̬̦̏̌̚ ̭о 
̥е̦̌џ̛̬̌њето ̦̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌.ϮϮ 
 
˄п̌ту̏̌ње  ̛  п̛̬̭т̌п  до  ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦  у̭лу̛̐ – у̸̛л̛̹т̌т̌ т̬е̍̌ д̌ ̏о̭по̭т̌̏̌т ̛̭ле̦ ̛̭̭те̥ ̦̌ 
уп̌ту̏̌ње ̌̚ п̬о̍ле̛̥те ко̛ ̦е ̥о̙̌т д̌ ̛̐ ̬е̹̌т ̛̭̥̌. ˁ̛̭те̥от ̦̌ уп̌ту̏̌ње т̬е̍̌ д̌ ̏клу̸у̏̌ 
д̌̏̌тел̛ ̦̌ ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ у̭лу̛̐, у̭лу̛̐ ̌̚ дет̭к̌ ̹̌̚т̛т̌ ̛ ̬̐уп̛ ̌̚ подд̬̹к̌ ̏о ̌̚ед̶̛̦̌т̌.Ϯϯ 

ʿо̛̚т̛̛̦̏  оп̹те̭т̏е̛̦  ̦о̛̬̥ – пот̬е̦̍̌ е п̬о̥е̦̌ ̏о ̸̛̦̦̌от ̦̌ кој оп̹те̭т̏ото ̐о т̬ет̛̬̌ 
̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭; т̬е̍̌ д̌ ̭е т̬ет̛̬̌ по̛̚т̛̦̏о ̛ ̭о по̐оле̥о ̛̬̬̌̍̌̚ње, ̌ ̦е к̌ко т̌̍у ̛ ̦е̹то 
̭̬̥̦̌о. ʦп̬о̸е̥, по̏еќе од поло̛̦̏̌ од ̦̭̌еле̛̦ето ̏о ̭̏етот ̏о еде̦ ̥о̥е̦т ̏о текот ̦̌ ̛̛̦̦̏от 
̛̙̏оте̦ ̶̛клу̭ ̛̥̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌. ˃̬е̍̌ д̌ ̛̐ ̭к̛̬̹̥е ̛̥то̛̏те ̛ ̌̍̚луд̛те, ̌̚ д̌ ̥о̙е д̌ ̛̬̌̏̚е̥е 
до̛̬̍ ј̛̦̌̏ пол̛т̛к̛ ̛ п̬̌кт̛к̛ околу о̏̌. Ϯϰ 

   У̸е̸̛̦к̛ п̬ед п̬о̭то̛̛̬ ̌̚ ̛̥ење ̶̬̌е  

4.2.		 ʥʝʟ	ˋ	ˏˈː˃џˋ˓˃њˈ	ː˃	ˏˈː˔˕˓˖˃ˎː˃˕˃	˘ˋˆˋˈː˃	

ʦо ϮϬϭϱ, ϭϵϯ ̚е̥ј̛ ̸ле̦к̛ ̦̌ О̍ед̛̦ет̛те ̶̛̛̦̌ ̭е ̭о̐л̛̭̌ј̌ ̦̌ ̬̐уп̌ ̥е̬к̛ ͞ˉел̛ ̌̚ од̬̙л̛̏ ̬̌̏̚ој 
;ˉОˀͿ͟ ̌̚ ̭т̌̏̌ње к̬̌ј ̦̌ ̛̭̬о̥̹̌т̛ј̌т̌, ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ пл̦̌ет̌т̌ ̛ о̍е̍̚еду̏̌ње ̦̌п̬едок ̌̚ ̛̭теϮϱ ;̛̏д̛ 
̛̭то ̥одул ʥϳͿ. ʦо ϮϬϭϱ, ϭϵϯ ̚е̥ј̛ ̸ле̦к̛ ̦̌ О̍ед̛̦ет̛те ̶̛̛̦̌ ̭е ̭о̐л̛̭̌ј̌ ̦̌ ̬̐уп̌ ̥е̬к̛ ͞ˉел̛ ̌̚ 
од̬̙л̛̏ ̬̌̏̚ој ;ˉОˀͿ͟ ̌̚ ̭т̌̏̌ње к̬̌ј ̦̌ ̛̭̬о̥̹̌т̛ј̌т̌, ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ пл̦̌ет̌т̌ ̛ о̍е̍̚еду̏̌ње 
̦̌п̬едок ̌̚ ̛̭те ;̛̏д̛ ̛̭то т̌к̌ ̥одул ʥϳͿ. ˉОˀ ̭од̬̙̌т ϭϲ ̶ел̛ ̭о т̬̌̐ет̛ ̛ ̛̦д̛к̌то̛̬ ̌̚ 
по̭т̛̦̐у̏̌ње ̦̌ од̬̙л̛̏ ̬̌̏̚ој ̛ ед̦̌к̏о̭т до ϮϬϯϬ ̐од̛̦̌. К̌ко ̛ ̏о ̛̙̏отот, ̥̦о̐у п̬̹̌̌њ̌ ̭е 
̏к̬̭ту̏̌̌т ̭о ̦еколку ˉОˀ ̛̭то̬̏е̥е̦о. ˌто ̸̛̦̌̚, ̥е̦̭т̬у̌л̦ото ̚д̬̌̏је ̦е е ̭̥̌о по̬̦̏̌̌̚ ̭о ˉОˀ ϲ, 
туку ̛̭то т̌к̌, ̏л̛ј̌е ̦̌ ˉОˀ ϯ, ϰ, ϱ, ϴ ̛ ϭϮ. ʯ̌то̌, до̬̍о ʺʺˈ е од ̛̏т̌л̦о ̸̦̌̚ење ̌̚ по̭т̛̦̐у̏̌ње ̦̌ 
ˉОˀ.   

                                                 
Ϯϭ Iďid. 
ϮϮ Iďid. 
Ϯϯ Iďid. 
Ϯϰ Iďid. 
Ϯϱ UN, ;ϮϬϭϱͿ рistoƌiĐ Ŷeǁ sustaiŶaďle deǀelopŵeŶt ageŶda uŶaŶiŵouslǇ adopted ďǇ ϭϵϯ UN ŵeŵďeƌs.  
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ʟ˃ˏˍ˃	3	–˔˕˖ˇˋј˃	ː˃	˔ˎ˖˚˃ј	ː˃	ʥʝʟ	

О̛̍д̛ ̭е д̌ ̛̐ ̭по̛̹ ̭лед̛̦те ̛̚ј̛̌̏ ̭о ̭̌̚е̦̐̌т̛те ˉОˀ: 

̌Ϳ ʤ̦̌ ̛̙̏ее ̏о ̬у̬̌л̦̌ ̌̚ед̶̛̦̌ ̛ од̛ ̏о ̬у̬̌л̦о 
у̸̛л̛̹те кое ̦е̥̌ то̌лет ̭о по̭е̛̦̍ к̛̛̦̌̍ ̌̚ де̏ој̸̛њ̌ 
̛ ̥о̸̛̥њ̌.  

̍Ϳ К̛̦̌̍̌т̌ ̏о то̌летот ̦е̥̌ ̛̦к̌к̛̏ к̦̌т̛ ̌̚ отп̌до̶̛ ̛ 
̬е̸̛̛̭ ̛ д̌ ̦е̥̌ ̏од̌ ̌̚ ̛̥ење ̦̌ ̶̬̌ете. 

̏Ϳ ʫд̦̹̌, додек̌ ̭тое̹е п̬ед ̦еј̛̛̦̚от кл̭̌, ̦еј̛̦̚ 
̭оу̸е̛̦к ̌̍̚еле̙̌ дек̌ т̌̌ ̛̥̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ д̥̌к̌ ̦̌ 
̦еј̛̛̦̚те п̦̌т̌ло̛̦. ˁ̛те ̭е ̭̥ееј̌, ̌ ̛̍дејќ̛ ʤ̦̌ ̦е 
̦о̭е̹е о̍лек̌ д̌ ̭е п̬е̭о̍ле̸е, ̛̥̦̌̌̚ од у̸̛л̛̹те 
по̬̦̌о. 

̐Ϳ ˁе̐̌ ко̐̌ ʤ̦̌ ̛̥̌ пе̛̬од т̌̌ ̭̌к̌ д̌ о̭т̦̌е до̥̌, от̛ ќе 
̦е̥̌ к̌де д̌ п̬о̥е̛̦ ̏ло̹к̌ ̏о у̸̛л̛̹те ̛ ̦е ̭̌к̌ 
по̏то̬̦о д̌ ̭е ̛̭̬̥̌ п̬ед ̭̏о̛те ̭оу̸е̶̛̛̦. 

дͿ ʻеј̛̦̌̚т̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ е п̛̬л̸̛̦о о̛̍л̦̌, ̛ по̦еко̹̐̌ 
ʤ̦̌ от̭у̭т̏у̏̌ од у̸̛л̛̹те ̛ ̶ел̌ ̦едел̌. ʿо̬̌д̛ ̛̭те 
о̬̭̍̏к̛ до̥̌, ̦еј̚е ̛ е те̹ко д̌ ј̌ ̦̌док̦̌д̛ у̸̛л̛̹̦̌т̌ 
п̬о̬̥̐̌̌ ̹то ј̌ п̬опу̹т̛л̌ додек̌ от̭у̭т̏у̏̌л̌. 

ѓͿ ʥ̛дејќ̛ ̭е̥еј̭т̏ото ̦̌ ʤ̦̌ е п̛̬л̸̛̦о ̛̭̬о̥̹̦̌о, т̌̌ ̦е 
̥о̙е ̭еко̹̐̌ д̌ ̛̭ до̏̚ол̛ д̌ купу̏̌ ̦о̛̏ ̏ло̹к̛ ̛ 
т̥̌по̛̦ ̛ ̥о̬̌ по̦еко̹̐̌ д̌ ко̛̬̭т̛ то̌лет̦̌ ̵̬̌т̛ј̌.  

еͿ ˄̸̛телк̌т̌ ̦̌ ʤ̦̌, ʺ̌ј̌ ко̛̬̭т̛ ко̦т̶̬̌епт̛̛̦̏ 
̭̬ед̭т̏̌ д̌ ̭е о̛̭̐у̬̌ дек̌ ̦е̥̌ ̏ооп̹то д̌ до̛̍е 
пе̛̬од. ˁ̥̌о ̌̚то̌ ̹то ̦е̥̌ ̸̛̭т̛ то̌лет̛ ̏о у̸̛л̛̹те, ̌ 
т̌̌ ̦е ̭̌к̌ д̌ от̭у̭т̏у̏̌ од ̬̌̍от̌. 

̙Ϳ ʿ̛̬ј̌телк̌т̌ ̦̌ ʤ̦̌, ʤ̛̦, ̛̥̌ ̛̦̭̌̏т̛̦̌ ло̛̹ ̸̬̐е̛̏ 
ед̦̌ ̦едел̌ п̬ед ̦еј̛̛̦̚от пе̛̬од ;ʿʺˁͿ, ј̌ ̍ол̛ толку 
̥̦о̐у ̹то ù до̌ѓ̌ д̌ пл̸̌е. ʻ̭̌т̛̦̌̏кот ̛ ̦еј̛̛̦̚те ̥̹̌к̛ 
̭оу̸е̶̛̛̦ ̭̥̌о ù ̏ел̌т „д̌ ̭е о̸ел̸̛̛͞.  

ʺо̙ете  л̛  д̌  ̭е  ̭ет̛те  ̦̌  ̦еко̛  п̬̌кт̛к̛  ̌̚  ̥е̦̌џ̛̬̌ње  ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̹то ќе ̭п̬е̸̌т ̏̌к̛̏ ̛̭ту̶̛̛̌? 
 
Од̐о̏о̬: ˉОˀ ϯ;̍ѓеͿ, ˉОˀ ϰ;̏̐д̙Ϳ, ˉОˀ ϱ;̌̍̏̐дѓе̙Ϳ, ˉОˀ ϲ;̌̍еͿ, ˉОˀ ϴ;̌̐дѓеͿ, ˉОˀ 
ϭϮ;ѓͿ  
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4.3		 ʞ˓˃ˍ˕ˋ˚ːˋ	˔ˑ˅ˈ˕ˋ	ˊ˃	ʛʛʤ		

Ло̹̌т̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̹̌̚т̛т̌ ̛ ̦е̭оод̏ет̛̦те о̍јект̛ ̌̚ ̛̥ење ̥о̙е д̌ ̐о ̐̚оле̥̌т ̛̛̬̚кот од 
до̛̍̏̌ње ̴̛̦ек̶̛ј̌. ʰ̭то т̌к̌ ̭е ̐̚оле̥у̏̌ ̛̛̬̚кот де̏ој̸̛њ̌т̌ д̌ ̛̍д̌т ̭т̛̦̐̌т̛̛̛̬̦̌̚ по̬̌д̛ 
̛̛̥̬̍̌̚т̌ ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ к̬̏. ʿок̬̌ј то̌, ̛̛̬̚кот од ̴̛̦ек̶̛̛ ;̏клу̸у̏̌јќ̛ ̛ ̭ек̭у̌л̦о п̬е̦о̭л̛̛̏ 
̴̛̦ек̶̛̛Ϳ е ̐̚оле̥е̦ ̏о текот ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от пе̛̬од ̛̍дејќ̛ ̬̐лото ̦̌ ̥̌тк̌т̌ ;̛̏д̛ ˁл̛к̌ ϮͿ е 
поот̏о̬е̦о отколку ̦о̬̥̌л̦о ̛ ̍̌кте̛̛̬те ко̛ ̛̐ ̭од̛̬̙ к̬̏т̌ ̥о̙е д̌ ̏ле̌̚т ̏о ̥̌тк̌т̌. Од̬еде̛̦ 
п̬̌кт̛к̛ ̭е ̭о по̐оле̥̌ ̏е̬ој̌т̦о̭т д̌ ̐о ̐̚оле̥̌т ̛̛̬̚кот од ̴̛̦ек̶̛ј̌, к̌ко ̹то ̥о̙е д̌ ̭е ̛̏д̛ ̏о 
т̌̍ел̌т̌ подолу. 
 
ʻ̛̌̏к̛  ʯд̬̭̌̏т̏е̦ ̛̛̬̚к  ʿ̬е̏е̶̛̦ј̌ ̛ ̦̌јдо̛̬̍ п̬̌кт̛к̛ 

ʻе̸̛̭т̛  
̵̛̛̐е̦̭к̛ 
̏ло̹к̛/ 
̥̌те̛̬ј̌л̛ 

ʥ̌кте̛̛̬те ̥о̙е д̌ п̬ед̛̛̏̚к̌̌т 
лок̌л̛̦ ̴̛̦ек̶̛̛ ̛л̛ д̌ ̭т̛̦̐̌т до 
̛̦̏̌̐̌т̌ ̛ д̌ ̏ле̌̚т ̏о ̥̌тк̌т̌. 

ʻ̛ко̹̐̌ ̦е ко̛̬̭тете ̦е̸̛̭т̛ ̛̭̦̌т̛̬̦̌ 
п̬о̛̏̚од̛. ˄̍̌̏о ̸̛̭тете ̛̐ ̥̌те̛̬ј̌л̛те 
̦̌ по̏еќек̬̌т̦̌ упот̬е̍̌, ̏ло̹к̛те ̛ ̥е‐
̦̭т̬у̌л̛̦те ̸̛̹̌ по ̬̹̌̏̚у̏̌ње ̦̌ пе‐
̛̬одот. ˋу̏̌јте ̛̐ ̸̛̭т̛ ̛̏тк̌јќ̛ ̛̐ ̏о ̵̬̌‐
т̛ј̌ ̛л̛ пл̭̌т̸̛̦̌ ке̭̌ ко̐̌ ̦е ̭е ко̛̬‐
̭т̌т.  

ʻе̬едо̦̏о 
̥е̦у̏̌ње 
̏ло̹к̛ 

ʦл̛̙̦̌ ̏ло̹к̛ ̥о̙е д̌ 
п̬ед̛̛̏̚к̌̌т ̛̛̬т̶̛̌ј̌ кој̌ ̥о̙е 
д̌ до̏еде до ̴̛̦ек̶̛ј̌ ̌ко ко̙̌т̌ 
е по̬̏еде̦̌. 

ʺе̦у̏̌јте ̛̐ ̏ло̹к̛те ̬едо̦̏о ;̦̌ ̭еко̛ 
Ϯ‐ϲ ̸̭̌̌ ̛̭̦̌̏̚о од о̛̍л̦о̭т̌Ϳ. О̏̌ ̛̭то 
т̌к̌ ќе по̥о̦̐е д̌ ̭е ̛̍̚е̦̐̌т ̴лек̛ ̦̌ 
о̍лек̌т̌ ̛ ̛̛̛̥̬̍̚. 

ˁт̌̏̌ње  
̦е̸̛̭т̛ 
̥̌те̛̬ј̌л̛  
̏о ̛̦̏̌̐̌т̌ 

ʥ̌кте̛̛̬те ќе ̛̥̌̌т поле̭е̦ 
п̛̬̭т̌п до ̬̐лото ̦̌ ̥̌тк̌т̌ ̛ 
̥̌тк̌т̌. 

ʻ̛ко̹̐̌ ̦е ̭т̌̏̌јте ̦е̸̛̭т̛ ̥̌те̛̬ј̌л̛ 
;̵̬̌т̛ј̌, ̏ло̹к̛, пл̌т̦о, к̬п̛ ̛ д̬Ϳ ̏о 
̛̦̏̌̐̌т̌. ˁт̌̏̌јте ̭̥̌о ̸̛̭т̛ т̥̌по̛̦ ̛л̛ 
̸̛̛̭̭те̛̦ ̥е̦̭т̬у̌л̛̦ ̸̛̹̌. 

Ко̛̬̭тење 
̛̭л̦о 
̌п̭о̸̛̬̬̍̌к̛ 
т̥̌по̛̦ п̛̬ 
̭л̌̍о  
к̬̬̏̌ење 

˃ок̸̛̭е̦ ̹ок ̛̭̦д̬о̥ ;T““Ϳ  
п̬ед̛̛̏̚ку̏̌ ̛̬̏у̭ ̦̌ ̍̌кте̛̛̬ ко̛ 
̭о̚д̌̏̌̌т ток̛̛̭̦ ̏о телото. ʯ̶̛̦̌ 
̦̌ T““ ̭е ̶̬̏е̛̦ло, ̦е̦̌деј̦̌ 
т̬е̭к̌, ̬̏то̐л̶̛̌̏̌, ̦е̭̏е̭т̶̛̌, 
̍олк̛ ̏о ̥у̭кул̛те, де̚о̛̬е̦‐
т̛̬̦̌о̭т, по̬̏̌ќ̌ње ̛ д̛ј̬̌е̌.  

ʺе̦у̏̌јте т̥̌по̛̦ ̬едо̦̏о ;̦̌ ̭еко̛ ϰ‐ϴ 
̸̭̌̌Ϳ. ʻе ко̛̬̭тете т̥̌по̛̦ ко̐̌ ̛̥̌те 
̭̥̌о к̌пк̛ к̬̏. 

ʥ̛̬̹ење од 
̦̌̌̚д ̦̌ ̦̌п̬ед 
по у̛̛̬̦̬̌ње  
̛л̛  де̴ек̶̛̌ј̌ 

ʧ̛ ̐̚оле̥у̏̌ ̛̹̦̭̌те ̍̌кте̛̛̬ ;од 
̦̌у̭отͿ д̌ ̭т̛̦̐̌т до ̛̦̏̌̐̌т̌. 

ˁеко̹̐̌ ̛̬̹̍ете ̭е од ̦̌п̬ед ко̦ ̦̌̌̚д. 

ʻе̹̌̚т̛те̦  
̭ек̭ 

ʺо̙е̦ ̐̚оле̥е̦ ̛̛̬̚к од ̭ек̭у̌л̦о 
п̬е̦о̭л̛̛̏ ̴̛̦ек̶̛̛ ;̏клу̸у̏̌јќ̛ 
п̬е̦е̭у̏̌ње ̦̌ ˈʰʦ ̛л̛ ̵еп̌т̛т ʥͿ 
̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌. 

ˁеко̹̐̌ ко̛̬̭тете ̹̌̚т̛т̌ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ 
̭ек̭у̌ле̦ од̦о̭, о̭о̍е̦о ̏о де̦о̛̏те 
п̬ед ̛ ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ ̛̹̏̌от пе̛̬од. 

ʻе̍е̍̚ед̦о 
от̭т̬̦̌у̏̌ње  
̦̌ ̛̭ко̛̬̭те̛̦ 
̵̛̛̐е̦̭к̛ 
̥̌те̛̬ј̌л̛  
̛л̛ к̬̏ 

ˀ̛̛̚к од ̴̶̛̛̛̦̬̌ње ̦̌ д̬у̛̐, 
о̭о̍е̦о ̭о ̵еп̌т̛т ʥ ;ˈʰʦ ̛ д̬у̛̐ 
̵еп̌т̛т ̛̬̏у̛̭ ̦е п̬е̛̙̏у̏̌̌т дол‐
̐о ̦̌д̏о̬ од телото ̛ п̬ет̭т̌̏у̏̌̌т 
̛̛̥̦̥̌ле̦ ̛̛̬̚к, о̭̏е̦ ̌ко ̛̥̌ 
д̛̬екте̦ ко̦т̌кт ̭о ̭̏е̙̌ к̬̏Ϳ. 

ʤко ко̛̬̭т̛те ̏ло̹к̌ ̌̚ по̏еќек̬̌т̦̌ 
упот̬е̍̌, ̭т̌̏ете ј̌ ̏о пл̭̌т̸̛̦̌ ке̭̌, ̭е 
додек̌ ̦е ј̌ ̛̭пе̬ете ̛ ̛̭у̛̹те. ʤко 
ко̛̬̭т̛те ̏ло̹к̛, т̥̌по̛̦ ̛л̛ пл̌т̦о ̌̚ 
ед̦ок̬̌т̦̌ упот̬е̍̌, ̛̭̏тк̛̦̌ ̏о ̸̛̭т̌ 
̵̬̌т̛ј̌ ̭т̌̏ете ̛̐ ̏о к̦̌т̌ ̌̚ отп̌до̶̛. 

Че̭то ту̛̹̬̌ње 
;те̸̦о̭т ̏о 
̛̦̏̌̐̌т̌Ϳ 

ʺо̙е д̌ ̐о оле̛̭̦ ̦̏е̭у̏̌њето 
̍̌кте̛̛̬ ̏о ̥̌тк̌т̌. 

ʻе ту̛̹̬̌јте ̭е ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ пе̛̬одот. ʺ̛ј‐
те ̛̐ од̦̌д̏о̬ ̐е̛̦т̌л̛̛те ̭екој де̦ ̭о 
̍л̌̐ ̭̌пу̦ ̛ ̏од̌. ʦ̛̦̥̌̏̌јте ̭̌пу̦ д̌ ̦е 
̏ле̚е ̏о ̛̦̏̌̐̌т̌, от̛ ̥о̙е д̌ ̏л̛ј̌е ̦̌ 
pр ̬̏ед̦о̭т̌ ̛ д̌ п̬ед̛̛̏̚к̌ ̛̛̬т̶̛̌ј̌. 



ʺодул ʦϱ 
 
 

 
ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECн  ϰϴ 

 
ʻе̛̥ење  
̶̬̌ете по 
̥е̦у̏̌ње ̦̌ 
̵̛̛̐е̦̭к̛ 
̏ло̹к̛ 

ʺо̙е д̌ ̐о оле̛̭̦ ̛̹̬ењето ̦̌ 
̴̛̦ек̶̛̛, к̌ко ̹то ̭е ̵еп̌т̛т ʥ ̛л̛ 
к̦̌д̛д̛ј̌̌̚ ;̸̛̦̐̌̍̌ ̴̛̦ек̶̛ј̌Ϳ. 

ˁеко̹̐̌ ̛̥јте ̛̐ ̶̬̌ете те̥ел̦о п̬ед ̛ по 
п̬о̥е̦̌ ̦̌ т̥̌по̦от, ̸̹̌̌т̌, ̏ло̹к̌т̌, 
пл̌т̦ото, ̵̬̌т̛ј̌т̌. 

ˁл̛к̌ ϱ: ʻ̌јдо̛̬̍ п̬̌кт̛к̛ ̌̚ ̛̍̚е̦̐у̏̌ње поте̶̛̦ј̌л̛̦ ̚д̬̭̌̏т̏е̛̦ ̶̛̛̛̬̚ по̬̌д̛ ло̹̌ ̵̛̛̐е̦̌  
И̏̚о̬: рouse et al., ;ϮϬϭϮͿ, pages ϯϰ‐ϯϱ ;for ĐoluŵŶ ϭ&ϮͿ, p. ;ĐoluŵŶϯͿ 

4.4	 Жˈː˔ˍˋ	˘ˋˆˋˈː˔ˍˋ	˒˓ˑˋˊ˅ˑˇˋ		

ʮе̦̭к̛те ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛ ј̌ ̌п̭о̛̬̬̍̌̌т ̛л̛ ̭о̛̬̍̌̌т к̬̏т̌ п̛̬ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌. ʦ̛д̛ ј̌ ̭л̛к̌т̌ 
подолу ̌̚ п̛̬̥е̛̬ ̦̌ ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛: 
 

 
ˁл̛к̌ ϲ: ˀ̌̚л̸̛̛̦ ̙е̦̭к̛ ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛ 
И̏̚о̬: Juju Đup. JuJu MeŶstrual Cup, ;ϮϬϭϯͿ, нeŵiŶiŶe hygieŶe optioŶs iŶĐludiŶg taŵpoŶs, JuJu reusaďle 
ŵeŶstrual Đup, reusaďle Đloth pads aŶd disposaďle pads. До̭т̌п̦о од ǁǁǁ.juju.Đoŵ.au   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ˁл̛к̌ ϳ:Вло̹к̌ ̌̚ ед̦ок̬̌т̦̌ упот̬е̍̌ ̭о к̛̬л̶̌ 
И̏̚о̬:GlaŵĐheĐk.  До̭т̌п̦о  од 
http://ǁǁǁ.glaŵĐheĐk.Đoŵ/fashioŶ/ϮϬϭϬ/Ϭϱ/ϭϵ/ǁhat‐
are‐saŶitary‐pads‐types/  

ʦло̹к̌ ̌̚ 
ед̦̌ упот̬е̍̌ 
;̍е̚ к̛̬л̶̌Ϳ 

ʦло̹к̌ ̌̚ по̏еќе 
упот̬е̛̍ 

;̍е̚ к̛̬л̶̌Ϳ

ʺе̦̭т̬у̌л̦̌ 
̸̹̌̌ 

˃̥̌по̦ ̌̚ ед̦̌ 
упот̬е̍̌ 

;̍е̚ ̌пл̛к̌то̬Ϳ 

˃̥̌по̦ ̌̚ ед̦̌ 
упот̬е̍̌  

;̭о ̌пл̛к̌то̬Ϳ 



ʺодул ʦϱ 
 
 

 
ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECн  ϰϵ 

 

 
ˁл̛к̌ ϴ: К̌ко ̭е ̭т̌̏̌ т̥̌по̦ 
И̏̚о̬: MeŶstrupedia. До̭т̌п̦о од https://ǁǁǁ.ŵeŶstrupedia.Đoŵ/artiĐles/hygieŶe/hoǁ‐taŵpoŶ   
 
ʦло̹к̛ ̌̚ ед̦̌ упот̬е̍̌  
ʰ̥̌ ̭о ̛ ̍е̚ к̛̬лј̌. ˃̛е ̭е 
ле̦т̛ ̭о пол̦ење ̭о ̏п̛̏л̛̏ 
̭лој ̌̚ ̭о̛̬̍̌ње к̬̏ ̛ лепл̛̏̌ 
̭т̬̦̌̌ кој̌ ̛̥ по̥̌̐̌ д̌ ̭тој̌т 
̦̌ ̥е̭то ̦̌ дол̦̌т̌ о̍лек̌. 
ʻ̌ј̸е̭т̛ ко̥е̶̛̬ј̌л̛̦ 
̛̭̦̌т̛̬̦̌ п̬о̛̏̚од̛.ʦ̛д̛ 
̭л̛к̛ ϲ ̛ ϳ. 

ʯ̌ – ле̭̦о до̭т̌п̛̦, ле̛̭̦ ̌̚ упот̬е̍̌, ̛̥̌ ̛̬̦̌̚ ̐оле̛̛̥̦ 
;̥о̙е̹ д̌ ̛̐ ̥е̦у̹̏̌ ̛̭̦̌̏̚о од о̛̍л̦о̭т̌ ̦̌ ̶̛клу̭отͿ, 
по̦еко̹̐̌ до̭т̌п̛̦ ̏о п̬од̙̌̍̌ ̦̌ п̸̬̌е. 
ʿ̬от̛̏ – ̦е ̭еко̹̐̌ до̭т̌п̛̦ ̏о д̌ле̸̛̦ ̬у̬̌л̛̦ ̭̬ед̛̛̦, 
̭о̚д̌̏̌̌т ̥̦о̐у отп̌д,̦е ̭е еколо̹к̛, ̸е̭то ̭к̌п̛. 
˄пот̬е̍̌ – от̭т̛̬̦̌ ј̌ ̹̌̚т̛т̦̌т̌ ле̦т̌ ̛ ̭о лепл̛̏̌т̌ ̭т̬̦̌̌ 
по̭т̛̌̏ ̦̌ дол̦̌т̌ о̍лек̌. 
ʺʺˈ –  ̌̚ ̛̍̚е̦̐у̏̌ње те̸ење, ̛̛̥̬̍̌̚ ̛ ̛̛̬̚к од ̴̛̦ек̶̛̛, 
̏ло̹к̛те т̬е̍̌ д̌ ̭е ̥е̦у̏̌̌т ̦̌ ̭еко̛ Ϯ‐ϲ ̸̭̌̌ ̛̭̦̌̏̚о од 
о̛̍л̦о̭т̌. 

ʦло̹к̛ ̌̚ по̏еќек̬̌т̦̌ 
упот̬е̍̌  
ʤп̭о̛̬̬̍̌̌т ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ к̬̏ 
̛ ̭е поод̬̙л̛̏̌ оп̶̛ј̌ од 
̏ло̹к̛ ̌̚ ед̦ок̬̌т̦̌ 
упот̬е̍̌, от̛ ̭екој̌ ̏ло̹к̌ ̭е 
ко̛̬̭т̛, ̭е пе̬е ̛ п̌к ̭е 
ко̛̬̭т̛. Ко̐̌ п̛̬̹̌̏ ̭̏ој̌ 
̭оп̭т̏е̦̌  ̏ло̹к̌, ̭е 
п̬епо̸̬̌у̏̌ д̌ ко̛̬̭т̛̹ ϭϬϬ% 
п̥̌у̸̦̌ тк̌е̛̦̦̌ ;к̌ко ̭т̛̬̌ 
к̬п̛, по̭тел̛̦̦̌, п̛̛̙̥̌, 
̶̛̛̥̌, п̥̌у̸е̦ ̴л̦̌елͿ, 
ко̦оп, ̛л̛ ̦е̹то ̹то т̛ е 
удо̦̍о, ̥еко ̛ ̦е̙̦о ̦̌ 
ко̙̌т̌.Ϯϲ ʦ̛д̛ ˁл̛к̌ ϲ. 

ʯ̌ – еколо̹к̛, е̏т̛̛̦ доколку ̛̐ ̦̌п̛̬̌̏те ̛̭̥̌, ̐е̦е̛̬̬̌̌т 
п̵̛̬од̛ ;о̭о̍е̦о ̍о̦у̭ ̌ко ̭е п̬о̛̏̚еду̏̌̌т лок̌л̦оͿ 
ʿ̬от̛̏ – ко̥е̶̛̬ј̌л̛̦те ̏е̛̛̬̚ ̭е п̛̬л̸̛̦о ̭к̌п̛, ̦̌ 
ко̛̛̬̭̦кот ̥у т̬е̍̌ п̛̬̏̌т̦о̭т ̌̚ ̛̥ење ̛ ̭у̹ење ̦̌ ̏ло̹к̛те, 
̦е ̭е до̏ол̦о ̌п̭о̸̛̬̬̍̌к̛ ̛л̛ до̏ол̛̦ ̌̚ о̛̍л̛̦ де̦о̛̏. 
˄пот̬е̍̌ – ̌̚к̸̌ете ̐о д̸̬̙̌от ̦̌ ̏ло̹к̌т̌ ̌̚ дол̦̌т̌ о̍лек̌, ̛ 
̭т̌̏ете ̸̛̭т̌ ̏ло̹к̌ ̏о от̏о̬от. ʦло̹к̛те ̍е̚ д̸̬̙̌ ед̦о̭т̦̌̏о 
̭е ̭̥е̭те̛̦ ̏о дол̦̌т̌ о̍лек̌.  
ʺʺˈ – ̥е̦у̏̌јте ̛̐ ̬едо̦̏о, о̭о̍е̦о ̌ко ̛̥̌те о̛̍ле̦ ̶̛клу̭. 
ˋу̏̌јте ̛̐ ̛̭ко̛̬̭те̛̦те ̏ло̹к̛ ̏о пл̭̌т̸̛̦̌ ке̭̌, додек̌ ̦е ̭е 
̛̭пе̬̌т ̛ ̛̭у̹̌т. ʰ̛̥̚јте ̛̐ ̶̬̌ете п̬ед ̛ по ̥е̦у̏̌ње ̦̌ 
̏ло̹к̌т̌. Ко̐̌ ̏ло̹к̛те ̦е ̭е ко̛̬̭т̌т, ̸у̏̌јте ̛̐ ̏о пл̭̌т̸̛̦̌ 
ке̭̌ ̛л̛ п̸̬̌е тк̌е̛̦̦̌ ̌̚ д̌ о̭т̦̌̌т ̸̛̭т̛. 

                                                 
Ϯϲ “PLA“р, page ϭϵ. 
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ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECн  ϱϬ 

 
˃̥̌по̛̦ 
ʤп̭о̛̬̬̍̌̌т к̬̏ ̏о ̛̦̏̌̐̌т̌, 
п̬ед д̌ ̛̥̌ ̥о̙̦о̭т д̌ ̐о 
̦̌пу̹т̛ телото. ʻ̌п̬̌̏е̛̦ ̭е 
од ̥ек п̥̌ук, ̛ о̍л̛ку̛̦̏̌ 
к̌ко ̥̌л ̶̛л̛̦д̬̌ ̭о ко̦е̶. 
˃̛е ̭е ̛̹̬̌т ко̐̌ ̭е ̛̚ло̙е̛̦ 
̦̌ ̏л̌̐̌. ʪо̌ѓ̌̌т ̏о ̬̌̚л̸̛̛̦ 
̐оле̛̛̥̦ ̛ ̌п̭о̬п̶̛̭к̌ 
̭по̭о̦̍о̭т. 
 

ʯ̌ – удо̛̦̍, ко̴̥о̛̬̦, до̬̍̌ оп̶̛ј̌ ко̐̌ ̭е од̛ ̦̌ пл̛̏̌ње ̛л̛ 
̬̹̏ење ̦̌ д̬у̛̐ ̭по̬то̛̏ 
ʿ̬от̛̏ – ̐е̦е̛̬̬̌̌т ̥̦о̐у отп̌д, ̥о̙е д̌ ̦е ̛̍д̌т култу̬̦о 
̭оод̏ет̛̦, т̬е̍̌ о̍јект̛ ̌̚ ʺʺˈ, ̛ ̥о̙е д̌ ̛̍де те̹ко д̌ ̭е 
̦̌̍̌̏̌т ;о̭о̍е̦о т̥̌по̛̦ ̭о ̌пл̛к̌то̬Ϳ.  
˄пот̬е̍̌ – ̛̏д̛ ˁл̛к̌ ϴ. ʻе ̛̐ ̸у̏̌ј п̬е̥̦о̐у дол̐о от̛ ̥о̙е д̌ 
до̏ед̌т до ̛̛̬т̶̛̌ј̌ ̛ ̍оле̭т̛ ;к̌ко T““, ̭по̥е̦̌т ̦̌ ˁл̛к̌ ϲ 
по̐о̬еͿ. 
ʺʺˈ – ̦̌ ко̛̛̬̭̦кот ̥у т̬е̍̌ п̛̬̏̌т̦о̭т, ̭о п̛̬̭т̌п̛̦ ̏од̌ ̛ 
̭̌пу̦, ̌̚ п̬о̥е̦̌ ̦̌ т̥̌по̦от. ʦ̙̦̌о е д̌ ̛̐ ̛̛̥̚ете ̶̬̌ете 
те̥ел̦о п̬ед ̛ по п̬о̥е̦̌ ̦̌ т̥̌по̦от. 

ʺе̦̭т̬у̌л̛̦ ̸̛̹̌ 
ʻ̌п̬̌̏е̛̦ ̭е од ̛̚д̬̙л̛̏ 
̛̭л̛ко̦ ̛ ̭о̛̬̍̌̌т, ̦̥̌е̭то 
д̌ ̌п̭о̛̬̬̍̌̌т, ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ 
к̬̏ од ̛̦̏̌̐̌т̌. 
ʺе̦̭т̬у̌л̛̦те ̸̛̹̌ ̭е 
̦̌јод̬̙л̛̏̌ ̌лте̬̦̌т̛̏̌ ̦̌ 
̛̭̦̌т̛̬̦̌ п̬о̛̏̚од̛ ̛̍дејќ̛ 
̭е по̏еќек̬̌т̦о упот̬е̍л̛̛̏, 
̛̚д̬̙л̛̛̏, еко̦о̸̛̛̥̦ ̛ 
еколо̹к̛. 
 

ʯ̌ – по̏еќек̬̌т̦о упот̬е̍л̛̛̏ ̛ еколо̹к̛, ле̭̦о ̭е ̸̛̭т̌т, 
ед̦̹̌ ̭е купу̏̌̌т, ̥о̙е д̌ т̬̌̌т ̛ до ϭϬ ̐од̛̛̦, ̦е ̥о̙е д̌ 
до̛̍ете T““ од ̛̦̏, ̥о̙е д̌ ̛̚д̛̬̙те ̶ел де̦ ̍е̚ пот̬е̍̌ д̌ 
̥е̦у̏̌те / п̛̬̦̌̚те. 
ʿ̬от̛̏ – ̦е ̭еко̹̐̌ култу̬̦о ̭оод̏ет̛̦ ̌̚ упот̬е̍̌, пот̬е̛̦̍ 
о̍јект̛ ̌̚ ʺʺˈ, ̭к̌п̛ ̏о к̬̌ток ̬ок, ̦о е̏т̛̛̦ ̦̌ дол̐ ̬ок. 
˄пот̬е̍̌ – ̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ ̸̹̌̌ ̦е ̭е ̭т̌̏̌ дл̌̍око ̏о ̛̦̏̌̐̌т̌ 
к̌ко т̥̌по̦, ̦о е по̶̛̛̚о̛̦̬̦̌̌ по̍л̛̭ку до ̛̦̏̌̐̌л̛̦от от̏о̬. 
ʺо̙е д̌ ко̛̬̭т̛те ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̸̹̌̌ ду̛̬ ̛ ̌ко ̛̦ко̹̐̌ ̦е ̭те 
̛̥̌ле ̭ек̭у̌ле̦ од̦о̭. ʻо, ̌ко ̵̛̥е̦от о̭т̦̌у̏̌ 
̦едоп̬е̦/̦еел̭̌т̸̛е̦, п̬епо̸̬̌л̛̏о е д̌ ̭е ко̛̬̭т̛ лу̛̬̍к̦̌т 
̌̚ д̌ ̭е ̦̥̌̌л̛ ̦еп̛̬ј̌т̦о̭т̌ п̛̬ ̥̏ет̦у̏̌ње. 
ʺʺˈ – ̭еко̹̐̌ ̛̥јте ̛̐ ̶̬̌ете п̬ед ̛ по ̭т̌̏̌ње/п̬̦̌̚ење ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̌л̦̌т̌ ̸̹̌̌. От̭т̛̬̦̌ ̛ ̸̛̛̭̭т̛ ̦̌ ̭еко̛ ϰ‐ϭϬ ̸̭̌̌ ;̏о 
̛̭̦̌̏̚о̭т од о̛̍л̦о̭т̌ ̦̌ ̶̛клу̭отͿ. ʯ̌ ̸̛̭тење ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ 
̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌, ед̦о̭т̦̌̏о ̛̭ту̬ете ̏о то̌лет, ̛̛̥̚јте ј̌ ̭о ̸̛̭т̌ 
̏од̌ ̛ ̛̭у̹ете ̭о ̵̬̌т̛ј̌. ʿо ̬̹̌̏̚у̏̌њето ̦̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ 
т̬е̍̌ д̌ ̭е ̸̛̛̭̭т̛ поте̥ел̦о ;̦̌ п̛̬̥е̬ ̏о ̬̏ел̌ ̏од̌Ϳ. 

К̬п̛ ̛ пл̌т̦̌  
ʤп̭о̛̬̬̍̌̌т к̬̏ ̛ ̭е ед̦̌ од 
пое̏т̛̛̦те оп̶̛̛ ̛̍дејќ̛ ̭е 
̬е̶̛кл̛̬̌ ̭т̬̌̌т̌ тк̌е̛̦̦̌ 
кој̌ ј̌ ̛̥̌те до̥̌.  
 

ʯ̌ – е̏т̛̦о, по̏еќек̬̌т̦о ̛ ̥о̙е д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ од ̭т̬̌̌ о̍лек̌. 
ʿ̬от̛̏ – ̌ко ̭т̬̌̌т̌ о̍лек̌ ̦е е ̸̛̛̭̭те̦̌ до̬̍о, ̥о̙е д̌ ̛̍де 
̦е̵̛̛̐е̦̭к̌,  ̦̌ ко̛̛̬̭̦кот ̥у т̬е̍̌ п̛̬̏̌т̦о̭т д̌ ̛̐ ̛̛̥̚е ̛ 
̛̭у̛̹ к̬п̛те 
˄пот̬е̍̌ – ̭т̌̏ете ̐о пл̌т̦ото ̏о ̹̏̌̌т̌ дол̦̌ о̍лек̌; ̛̦ко̹̐̌ 
̦е ̐о ̭т̌̏̌јте пл̌т̦ото ̏о ̛̦̏̌̐̌т̌. Ко̛̬̭тете ̥̌те̛̬ј̌л кој д̛̹е 
;̦̌ п̛̬̥е̬, п̥̌укͿ, ̌п̭о̛̬̬̍̌ до̬̍о, ̦е е п̬е̥̦о̐у ̬̐у̍ ;̭т̬̌̌ 
к̬п̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̛̌̏̚тк̌ ̭о по̥ек ̥̌те̛̬ј̌лͿ, е те̥̦о ̏о ̍ој̌ ;п̌ 
д̥̌к̛те ̦е̥̌ д̌ ̛̍д̌т п̬е̥̦о̐у ̛̏дл̛̛̏Ϳ, ̛ кој ̭е ̭у̛̹ ле̭̦о.Ϯϳ 
ʺʺˈ – ̛̛̥̚јте ̛̐ ̶̬̌ете п̬ед ̛ по ̥е̦у̏̌ње ̦̌ ̏ло̹к̌т̌. 
ˁеко̹̐̌ ̸̛̛̭̭тете ј̌ ̭т̬̌̌ о̍лек̌ п̬ед д̌ ј̌ ко̛̬̭т̛те. О̭т̬̦̌ете 
̦̌ ̭л̸̛е̦ ̸̛̦̦̌ к̌ко ̛ по̏еќек̬̌т̦о упот̬е̍л̛̛̏те ̏ло̹к̛. 

˃о̌лет̦̌ ̵̬̌т̛ј̌  
ʤп̭о̛̬̬̍̌ к̬̏ ̛ е ле̭̦о 
до̭т̌п̦̌ ̛ е̏т̛̦̌. 

ʯ̌ – ле̭̦о до̭т̌п̦̌ ̏о лок̌л̛̦те п̬од̶̛̛̦̌̏ 
ʿ̬от̛̏ – ̦е е по̐од̦̌, ̭е ̬̭̌п̌ѓ̌ ко̐̌ е ̏л̙̦̌̌, те̹ко ̭то̛ ̏о 
̥е̭то. 
˄пот̬е̍̌ – ̭т̌̏ете ̵̬̌т̛ј̌/ ̸̥̬̥̌̌е ̏о дол̦̌т̌ о̍лек̌, ̥е̦у̏̌јте 
̦̌ ̭еко̛ Ϯ ̸̭̌̌ ;̏о ̛̭̦̌̏̚о̭т од о̛̍л̦о̭т̌Ϳ ̌̚ д̌ ̭е ̛̍̚е̦̐е 
̛̛̥̬̍̌̚ ̛ ̛̛̬т̶̛̌ј̌. 
ʺʺˈ – ед̦о̭т̦̌̏о ̴̬лете ј̌ ̛̭ко̛̬̭те̦̌т̌ ̵̬̌т̛ј̌ ̏о то̌лет, ̛л̛ 
̛̬̌̏̚тк̌јте ј̌ ̏о ̵̬̌т̛ј̌ к̌ко ̸̛̭т п̌кет ̛ ̴̬лете ̏о к̦̌т̌ ̌̚ 
отп̌до̶̛. 

ˁл̛к̌ ϵ: ˀ̌̚л̸̛̛̦ ̙е̦̭к̛ ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛; ̭о ̏од̸̛ ̌̚ ʺʺˈ, ̌̚ ̛ п̬от̛̏ 
И̏̚о̬: Author’s oǁŶ; рouse et al., pages ϲϱ‐ϳϯ.  

                                                 
Ϯϳ рouse et al., page ϲϳ. 
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5. ʚˋ˚ː˃	˘ˋˆˋˈː˃	ˊ˃	ˏˑˏ˚ˋњ˃	

Л̸̛̦̌т̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̦̌ пе̛̦̭от е ̛̭то т̌к̌ ̥̦о̐у ̙̦̏̌̌ ̌̚ ̥о̸̛̥њ̌т̌. ʤко ко̸̛̙к̌т̌ е ̛̭п̬̦̌̌ 
̦е̭оод̏ет̦о, ̥о̙е д̌ по̸̦е д̌ ̭е ̴о̛̬̥̬̌ ̭уп̭т̶̛̦̌ј̌ ̭о ̛̐̚лед ̦̌ ̛̭̬ење ̦̬̌е̸е̦̌ ̭̥е̥̐̌. ˁ̥е̥̐̌т̌ 
делу̏̌ к̌ко п̛̬̬оде̦ лу̛̬̍к̦̌т ̛ ̭е ̦̌оѓ̌ ̦̌ ̐л̌̏̌т̌ ̦̌ пе̛̦̭от. ʤко ̦е ̭е ̛̛̥̏̌̚ ̭е ̭о̛̬̍̌ ̏о 
ко̸̛̙к̌т̌ ̛ по̸̦у̏̌ д̌ ̛̛̥̬̭̌, ̛̥ о̏о̥̚о̙у̏̌ ̦̌ ̍̌кте̛̛̬те д̌ ̬̭̌т̌т, ̛ п̛̬̌̏ ко̸̛̙к̌т̌ поте̹ко д̌ 
̭е по̏леку̏̌ ̦̌̌̚д. О̏̌ ̥о̙е д̌ п̬ед̛̛̏̚к̌ ̶̬̏е̛̦ло ̛ оток. ʰ̭то т̌к̌, ̌ко о̍л̭̌т̌ ̥еѓу о̭̦о̏̌т̌ ̦̌ 
пе̛̦̭от ̛ те̭т̛̛̭те ̦е ̭е ̛̥е ̬едо̦̏о, потт̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̌ку̥ул̛̬̌ ̛ д̌ ̭о̚д̌де ̛̭л̦̌ ̛̛̥̬̍̌̚. 
ˁ̥е̥̐̌т̌ ̛ ̛̛̥̬̍̌̚т̌ ле̭̦о ̥о̙е д̌ ̭е ̭п̬е̸̌т ̭о те̥ел̦о ̛̥ење ̦̌ ̐л̌̏̌т̌ ̦̌ пе̛̦̭от додек̌ 
ко̸̛̙к̌т̌ ̦е̙̦о ̭е ̏ле̸е ̦̦̌̌̌̚д; о̍л̭̌т̌ ̥еѓу о̭̦о̏̌т̌ ̦̌ пе̛̦̭от ̛ те̭т̛̛̭те; о̍л̭̌т̌ по̥еѓу 
те̭т̛̛̭те ̛ ̦̌у̭от. ʿ̬е̥̦о̐у ̛̥ење ̛ п̬е̥̦о̐у ̛̭ле̦ ̭̌пу̦ ̥о̙е д̌ п̬ед̛̛̏̚к̌̌т ̛̛̬т̶̛̌ј̌. ʯ̌то̌, 
̛̥ењето ̦̌ пе̛̦̭от ед̦̹̌ д̦е̦̏о е до̏ол̦о, ̛ ̦е ̌̍̚о̬̌̏̌јте д̌ ко̛̬̭т̛те ̍л̌̐ ̭̌пу̦.Ϯϴ  
 

   У̸е̶̛̛̦ п̬ед то̌лет 
 
 

6. ʛˈѓ˖ː˃˓ˑˇˈː	ˇˈː	ː˃	ˏˈː˔˕˓˖˃ˎː˃	˘ˋˆˋˈː˃	

ʪе̦от ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̵̛̛̐е̦̌ ̦̌ Ϯϴ‐̛̥ ̥̌ј е ̐ло̍̌ле̦ ̐од̛̹е̦ де̦ ̌̚ под̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭̦о̭т̌ ̌̚ ʺʺˈ. 
ʪе̦от ̛̥̌ ̌̚ ̶ел ̛̬̌̍̏̌̚ње ̦̌ т̌̍у̌т̌ ̛ под̛̐̌ње ̦̌ ̭̏е̭̦о̭т̌ ̌̚ ̙̦̏̌о̭т̌ од до̬̍о ʺʺˈ ̌̚ ̙е̛̦те ̛ 
̌доле̶̭е̦тк̛те ̏о ̭̏етот. ʰ̶̛̛̦̬̦̌ е од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̐е̬̥̦̭̌к̌т̌ ̦е̏л̌д̛̦̌ о̶̛̛̬̦̐̌̌̚ј̌ WA“р Ју̦̌јтед 
̏о ϮϬϭϰ ̐од̛̦̌. ʰ̶̛̛̦ј̌т̛̏̌т̌ ̌̚ ʪе̦ ̦̌ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̵̛̛̐е̦̌ до̛̍ подд̬̹к̌ од ̦̌д ϮϳϬ ̐ло̍̌л̛̦ 
п̬̌т̦е̛̬ ко̛ ̭е по̭̏ете̛̦ до̬̍ото ̥е̦̭т̬у̌л̦о ̚д̬̌̏је ̛ ̵̛̛̐е̦̌т̌ д̌ ̭т̦̌̌т п̛̬о̛̬тет ̏о ̭̏етот. Ϯϴ 
̥̌ј ̍е̹е ̛̬̦̍̌̚ по̬̌д̛ ̦е̐о̏̌т̌ ̛̭̥̍ол̛к̌ ̛̍дејќ̛ ̥̌ј е ϱ‐т̛ ̥е̭е̶ од ̐од̛̦̌т̌, ̌ п̬о̭екот к̌ј 
по̏еќето ̙е̛̦ е ϱ де̦̌ ̭екој ̥е̭е̶, ̭о ̶̛клу̭ од околу Ϯϴ де̦̌. ʺо̙ете д̌ п̬о̸̛т̌те по̏еќе ̛ д̌ 
до̛̍ете ̛де̛ ̌̚ ̌кт̛̦̏о̭т̛ од д̬у̛̐ дело̛̏ ̦̌ ̭̏етот ̦̌ ̛̛̦̦̏от ̏е̍‐̭̌јт: ŵeŶstrualhǇgieŶedaǇ.org  

7. ʞ˓˃˛˃њ˃	ˋ	˅ˈˉ˄ˋ	

ʿ̬̹̌̌л̛̦к ̛л̛ к̛̏̚ ̛̬̐̌ ̌̚ у̸е̶̛̛̦ ;дод̌дете п̬̹̌̌њ̌ ко̛ ̛̥̭л̛те дек̌ ̦едо̭т̛̐̌̌тͿ: 
• ˌто ̏оо̸̛̍̌е̦о ̭е ̭лу̸у̏̌ ̦̌ де̏ој̸е/ ̥о̸̥е ̌̚ ̬̏е̥е ̦̌ пу̍е̬тетот? 
• Ко̐̌ де̏ој̸е/̥о̸̥е ̏оо̸̛̍̌е̦о ̏ле̐у̏̌ ̏о пу̍е̬тет? 
• Околу кој̌ ̏о̬̭̌̚т о̸̛̦̍о де̏ој̸̛њ̌т̌ ̐о до̛̍̏̌̌т п̛̬̏от ̶̛клу̭? 
• Колку дол̐о о̸̛̦̍о т̬̌е ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭? 
• • Колку де̦̌ о̸̛̦̍о т̬̌е к̬̬̏̌ењето ̏о ̥е̦̭т̬у̌л̛̦от ̶̛клу̭? 
• ˌто п̬̌̏̌т п̬о̛̏̚од̛те ̌̚ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̵̛̛̐е̦̌? 

                                                 
Ϯϴ Nр“, ;ϮϬϭϱͿ рoǁ to keep a peŶis ĐleaŶ. Aǀailaďle fƌoŵ http://ǁǁǁ.Ŷhs.uk/Liǀeǁell/peŶis‐health/Pages/hoǁ‐to‐ǁash‐a‐

peŶis.aspǆ. 
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• ʺо̙е л̛ д̌ ̭е ̛̐̚у̛̍ ̦е̛̦̏о̭т̌ ̭о по̥о̹ ̦̌ т̥̌по̦ ̛л̛ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̸̹̌̌? 
• Ко̛ п̬о̛̏̚од̛ ̥о̙е д̌ ̛̐ ко̛̬̭т̛̹ ̌̚ д̌ ј̌ ̭о̍е̬е̹ ̛л̛ ̌п̭о̛̬̬̹̍̌ к̬̏т̌ ко̐̌ ̛̥̹̌ ̶̛клу̭? 
• ˌто е ʿʺˁ ;п̬ед‐̥е̦̭т̬у̌ле̦ ̛̭̦д̬о̥Ϳ? ʪ̌ј ̦еко̛ п̛̬̥е̛̬ ̦̌ ʿʺˁ ̛̭̥пто̛̥. 
• К̌ко ̥о̙е д̌ ̭е ̭т̛̌̏ к̬̌ј ̦̌ ̭т̛̥̐̌т̶̛̛̌̚ј̌ ̦̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌? 
• ˌто е о̏ул̶̛̌ј̌? 
• Отк̌ко ̙е̦̌/де̏ојк̌ ј̌ до̛̍е п̬̏̌т̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌, т̌̌ ќе ̛̥̌ ̶̛клу̭, додек̌ ̦е у̥̬е; то̸̦о ̛л̛ 

̦ето̸̦о? 
• ˌто е ̥е̦оп̌у̌̚? 
• ˌто е ̭̥е̥̐̌, ̛ ̚о̹то ̭е пој̌̏у̏̌? К̌ко д̌ ̭п̬е̸̛̹ ̭̥е̥̐̌?  

Ди˔ˍ˖˔ии	ː˃	˗ˑˍ˖˔	ˆ˓˖˒и	˔ˑ	ˏˑˏчињ˃	и	ˇˈ˅ˑјˍи	˒ˑ˔ˈ˄ːˑ	

• К̌ко ̏о̏ед, п̬̹̌̌јте ̐о ̛̹̏̌от кл̭̌ ̹то ̦̌̌̚т ̌̚ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ ̛ ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̵̛̛̐е̦̌. ʻ̌п̛̹ете ̛̐ 
̛̛̦̦̏те од̐о̏о̛̬ ̦̌ т̌̍л̌т̌/л̛̭т̌. ʿо п̬е̚е̦т̶̛̌ј̌т̌, ̭о по̥о̹ ̦̌ кл̭̌от по̛̥̦ете ̛̐ ̛ 
поп̬̌̏ете ̛̐ ̛̚ј̛̌̏те ̦̌ т̌̍л̌т̌. К̙̌ете ̥у ̦̌ кл̭̌от д̌л̛ ̛̚ј̌̏̌т̌ е то̸̦̌, ̦ето̸̦̌ ̛л̛ ̛̥т. 

• ʯ̌ де̏ој̸̛њ̌: до̦е̭ете ̛̹̬ок ̭пект̬̌ ̦̌ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̙е̦̭к̛ ̵̛̛̐е̦̭к̛ п̬о̛̏̚од̛ ;̛л̛ п̛̬̥е̬о̶̛ 
̛л̛ ̭л̛к̛Ϳ. ʿо̭т̌̏ете ̛̐ т̌к̌ ̹то ̶ел̛от кл̭̌ ̥о̙е д̌ ̛̐ ̛̏д̛. ʿото̌ о̍ј̭̦̌ете ̛̐ еде̦ по еде̦, 
ко̛̬̭тејќ̛ ̛̐ ˁл̛к̛ ϱ‐ϵ ̌̚ де̴̛̛̦̬̌ње ̦̌ ̛̦̦̏ото ко̛̬̭тење ̛ от̭т̬̦̌у̏̌ње. ʻ̌ п̛̬̥е̬: ̭е 
̛лу̭т̛̬̬̌ ̌п̭о̬п̶̛ј̌ ̦̌ т̥̌по̦ ̛ ̏ло̹к̌ ̭о по̭т̌̏у̏̌ње ̦̌ т̥̌по̦ ̏о ̸̹̌̌ ̭о ̏од̌ ̛ ̭о ̛̭ту̬̌ње 
̦̌ ̏од̌ о̍ое̦̌ ̭о ̍ој̌ ̌̚ ̵̬̦̌̌ ̬̏̚ ̏ло̹к̌. ˁо ̥е̦̭т̬у̌л̦̌ ̸̹̌̌, пок̙̌ете ̬̌̚л̸̛̛̦ те̵̛̦к̛ ̦̌ 
̛̏тк̌ње, ̛ к̌ко д̌ ̭е ̛̭пл̌к̦е ̛ ̛̛̬̹̍̚е.Ϯϵ 

• ʯ̌ ̥о̸̛̥њ̌: д̛̭кут̛̬̌јте околу п̬̹̌̌њ̌т̌ ̌̚ ̛̦̦̏̌т̌ л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌. ʻ̭̌т̶̛̛̦̌̏те ;до̬̍о е ̌ко 
̥̹̌к̛ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏ ̭е ̦̌ ̬̭̌пол̌̐̌ње ̌̚ т̌к̛̏ д̛̭ку̛̛̭ ̦̌ ̴оку̭ ̬̐уп̛Ϳ т̬е̍̌ д̌ ̭о̚д̌д̌т от̏о̬е̦̌ 
̌т̥о̴̭е̬̌ ̭о ̥о̸̛̥њ̌т̌, т̌к̌ ̹то т̛е ̭е от̏о̬е̛̦ ̌̚ д̛̭ку̛̭ј̌ ̦̌ т̌̍у те̛̥. ʪ̬у̐̌ то̸к̌ е д̌ ̭е 
под̛̦̐е ̭̏е̭т̌ ̌̚ то̌ к̌ко де̏ојк̛те уп̬̌̏у̏̌̌т ̭о ̛̦̦̏̌т̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ ̛ д̌ ̭е ̶̛̛̛̦̬̌ т̛е д̌ 
п̬е̭т̦̌̌т д̌ ̛̐ ̌̚де̏̌̌т ̛ ̭̬̥̌̌т ̛̛̦̦̏те ̙е̦̭к̛ ̭оу̸е̶̛̛̦. ʿ̬е̚е̥̌ње уло̛̐ е до̬̍̌ ̌л̌тк̌ ̌̚ 
д̌ ̛̥ ̭е от̏о̬̌т о̸̛те.  

Иː˕ˈ˓˃ˍ˕и˅ː˃	иˆ˓˃	˔ˑ	˒˓ˑˏˈː˃	ː˃	˖ˎˑˆи	
Ко̛̬̭тете ј̌ п̛̬к̦̌̌̚т̌ ̌̚ ̭лу̸̌ј ̏о ˁл̛к̌ ϱ, ̦о ̭̥е̦ете ̛̐ ̛̭те ̛̛̥њ̌ ̭о ̛̛̥њ̌ ̦̌ ̥о̸̛̥њ̌; ʤ̦̌ ̏о 
ʤлек̭̦̌д̬̌, ʺ̌ј̌ ̏о ˁте̴̦̌, ʤ̛̦ ̏о ˇ̛л̛п. Ќе ̛̏ т̬е̍̌̌т ϯ ̥̹̌к̛ ̏оло̦те̛̬ од кл̭̌от д̌ ̛̐ ̛̬̐̌̌т 
ʤлек̭̦̌д̬̌, ˁте̴̦̌, ˇ̛л̛п ̛ ϰ‐ϲ у̸е̸̛̦к̛ д̌ ̛̬̐̌̌т ̭оу̸е̶̛̛̦. ʿ̬̹̌̌јте ̛̐ до̬̍о̏ол̶̛те д̌ ̐о 
од̛̬̐̌̌т о̦̌ ̹то ̐о ̸̛т̌те ̌̚ ̛̦̏. ʿото̌ ̸̛т̌јте ј̌ п̛̬к̦̌̌̚т̌ ̌̚ ̭лу̸̌ј ̭о п̬о̥е̦ет̛ ̛̛̥њ̌. ʿо 
п̬ет̭т̌̏̌т̌, п̬̹̌̌јте ̐о у̸е̛̦кот кој ̐о ̛̬̐̌ ʤлек̭̦̌д̬̌ к̌ко ̭е ̸у̭̏т̏у̏̌ ̛ кое ̶̭е̛̦̬̌о ̦̌ј̥̦о̐у 
̏л̛ј̌ело ̬̏̚ ̦е̐о. ʿото̌ ̭̬̏тете ̭е ко̦ д̬у̛̐те ̏о кл̭̌от ̛ п̬̹̌̌јте ̛̐ ̛ ̛̦̏. ʿ̬̹̌̌јте ̛̐ ̹то ̥о̙е̹е 
д̌ ̭е ̦̌п̛̬̌̏ по̛̦̌ку ̌̚ д̌ ̭е подо̛̬̍ ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌ ̦̌ ʤлек̭̦̌д̬̌.  
 
 

ʏˍ˕ˋ˅ːˑ˔˕ˋ	˒ˑ˅˓ˊ˃ːˋ	˔ˑ	ʞʐʑʠ	 
ʦ̛дете ̐о ̛̦̹̌от ʺодул Aϳ‐̙ ̌̚ „п̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚кот ̏о у̸̛л̛̹те ̛л̛ ј̦̌̏о̭т͞ ̛ ʺодул Aϳ‐̚ ̌̚ 
„п̬о̶е̦к̌ ̦̌ ̛̛̬̚к ̏о о̍јект̛ ̌̚ ̛̥ење ̶̬̌е ̏о у̸̛л̛̹т̌͞. ʿок̬̌ј то̌, ̛̏дете ̐о ̭п̛̭окот подолу. 
Ко̛ п̬ед̥ет̛ ̥о̙е ̹̏̌ето у̸̛л̛̹те д̌ ̛̐ ̌̚ок̬у̛̙: 
 
• ʿо̏то̬ете ;̛л̛ дод̌детеͿ ј̌ ̏е̙̍̌т̌ ̏о ʺодул Cϯ к̌де де̶̌т̌ ̭е ̦о̭̌т ̏о у̸̛л̛̛̹̦от то̌летот. 

ʻек̌ од̐о̏о̬̌т ̦̌ ̭п̛̭окот подолу ;ˁл̛к̌ ϭϭͿ. ʿ̬̹̌̌јте ̛̐ ̹то ̥о̙е д̌ ̭е подо̛̬̍ ̌̚ д̌ ̭е 
о̛̭̐у̬̌ дек̌ ̛̹̏̌от у̸̛л̛̹е̦ то̌лет ̛̥̌̌т ̭оод̏ет̦о ʺʺˈ. 

• ˁподелете ̛̐ ̬е̚улт̌т̛те ̭о у̸̛л̛̛̹̦от пе̬̭о̦̌л, ̦̌дле̛̙̦те о̛̬̦̐̌ ̛ ̌̚ед̶̛̦̌т̌ 
;̬од̛тел̛теͿ! 

• ʪ̛̭кут̛̬̌јте ̛ ̭п̬о̏еду̏̌јте ̌кт̛̦̏о̭т̛ ко̛ ќе до̏ед̌т до подо̬̍у̏̌њ̌! 

	
 	
                                                 
Ϯϵ “ee: The PistaĐhio PƌojeĐt ;ϮϬϭϱͿ ϲ нoldiŶg Methods foƌ MeŶstƌual Cups.  



ʺодул ʦϱ 
 
 

 
ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECн  ϱϯ 

	
Д̌л̛ ̭лед̛̦те еле̥е̦т̛ од п̬о̬̥̐̌̌т̌ ̌̚ 
ʺʺˈ ̭е п̛̬̥е̦ет̛? 

 Д̌  ʻе  ʯ̌̍еле̹к̛/пл̦̌ ̛ д̌ту̥ д̌ 
̭е п̬е̛̥̦е од ʻе ̏о Д̌! 

ʰ̴̦о̬̥̌т̛̦̏̌ п̬о̬̥̐̌̌ ̌̚ у̸̛л̛̹те ̛ 
̌̚ед̶̛̦̌ 

   

ʦо̭по̭т̌̏е̛̦ лок̌л̛̦ ̛ / ̛л̛ ̶̛̦̌о̦̌л̛̦ 
п̬оп̛̛̭ од о̍л̭̌т̌ ̦̌ ʺʺˈ ̏о у̸̛л̛̹т̌т̌  

   

˃о̌лет̛ ̌̚ де̏ојк̛    

ʦод̌ ̛ ̭̌пу̦ ̏о ̙е̦̭к̛те то̌лет̛    

ʺе̭то ̌̚ отп̌до̶̛ ;к̦̌т̛Ϳ ̌̚ ко̛̬̭те̛̦ ̏ло̹к̛ 
̛ ̬едо̦̏о п̬̦̌̚ење 

   

ʦло̹к̛ ̌̚ ̛т̛̦ ̭лу̸̛̌ ̦̌ ̥е̭то к̌де ̹то 
де̏ој̸̛њ̌т̌ ̥о̙е д̌ ̛̐ ̦̌јд̌т 

   

ʻ̭̌т̛̦̌̏к ̏од̸̛ ̛л̛ ̭о̏ет̛̦к од̬еде̛̦ ̌̚ 
ʺʺˈ 

   

˃̬е̛̦̦̐ ̌̚ ̛̭те ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏ ̌̚ ʺʺˈ    

WA“р клу̍ ̭о ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̌̚ ʺʺˈ    

ˀ̌̐̚о̏о̛̬ ̌̚ ʺʺˈ ̭о лок̌л̛̦те ̥ед̶̛̛̦̭к̛ 
̭е̭т̛̬ ̛л̛ те̵̸̛̛̦̬̌ ̌̚ ̛̙̏от̦̌т̌ ̭̬ед̛̦̌ ̛ 
̚д̬̌̏је 

   

ʺе̦то̬̭т̏о од по̭т̛̬̌ де̏ојк̛ ̌̚ по̥л̌д̛ 
де̏ојк̛ 

   

ʥ̬о̹у̛̬ ̌̚ пу̍е̬тет ̌̚ ̥о̸̛̥њ̌ ̛ де̏ој̸̛њ̌    

ʺ̌те̛̬ј̌л̛ ̭о уп̌т̭т̏̌ ̌̚ ̦̭̌т̶̛̛̦̌̏    

ʦ̛̚уел̛̦ по̥̌̐̌л̌ ;по̭те̛̬, ̴ото̴̛̛̬̐̌, 
̛̏де̌, д̛ј̛̬̥̌̐̌Ϳ ̌̚ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌ ̛ пу̍е̬тет 

   

ʦклу̸у̏̌ње ̦̌ ̥е̦̭т̬у̶̛̌ј̌т̌ ̛ пу̍е̬тетот ̏о 
у̸̛л̛̹̦̌т̌ п̬ед̥ет̦̌ ̦̭̌т̌̏̌ 

   

Дод̌дете ̭оп̭т̏е̛̦ ̛де̛!    

     

     

     
ˁл̛к̌ ϭϭ: У̸̛л̛̹е̦ ̭п̛̭ок ̌̚ ʺʺˈ  
И̏̚о̬: adapted froŵ SPLASр, ;ϮϬϭϱͿ page ϳ 
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WoŵeŶ’s рealth, ;ϮϬϭϰͿ MeŶstƌuatioŶ aŶd ŵeŶstƌual ĐǇĐle faĐt sheet. ʪо̭т̌п̦о од 
http://ǁǁǁ.ǁoŵeŶshealth.goǀ/puďliĐatioŶs/ouƌ‐puďliĐatioŶs/faĐt‐sheet/ŵeŶstƌuatioŶ.htŵl#ď 



 
 

M
o

d
u

le
 4

  

ʺодул ʦ6 

˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌  
̏о ̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от 
ʤ̏то̬: ˇ̛̬д̥̦̌ Кл̛̥̌к 

ˁод̛̬̙̦̌ 

ʦод̌т̌ ̛̥̌ ̛̬̦̌̚ п̛̬̥е̛̦ ̏о ̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от. ʦод̌т̌ кој̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ ̍̌њ̌ње ̛ ̌̚ до̥̌-

ќ̛̦̭т̏о е ̦̌јдо̬̍о по̦̌̚т̌. ʿот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ о̏̌̌ ̏од̌ ̛̬̬̏̌̌ по̥еѓу ̚е̥ј̛те, ду̛̬ ̛ ̛̦̚ ʫ̬̏оп̌. 
ʻ̌к̬̌тко, о̏̌̌ лек̶̛ј̌ д̌̏̌ оп̛̭ ̌̚ ко̛ ̦̥̌е̛̦ ̸о̏екот ј̌ упот̬е̍у̏̌ ̏од̌т̌. О̏ој ̥одул д̌̏̌ о̭̬̏т 
̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ʫ̬̏оп̌, ̹то ̭̏у̹̦о̭т ј̌ ̭̥е̭ту̏̌ ̏о ̛̦те̶̛̬̦̌о̦̌ле̦ ко̦тек̭т. ʿ̛̬̏от 
дел ј̌ ̛лу̭т̛̬̬̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ʫ̬̏оп̌ ̛ ̬̌̚л̸̛̛̦те ̚о̛̦ ̦̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̛̭т̌т̌. ʦто̛̬от 
дел ̭е ̴оку̛̭̬̌ ̦̌ „ʦ̛̬туел̦̌т̌ ̏од̌͞ ̛ „ˁт̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌͞ ̭о оп̛̹у̏̌ње ̦̌ ̛̛̦̦̏те ко̶̦епт̛ ̛ 
д̌̏̌ње п̛̬̥е̛̬.  

ˉел̛ 

 ˁе ̭тек̦у̏̌̌т ̭о ̦̌̚ењ̌ ̌̚ кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̌̚ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̶ел̛ ̛ то̌ по̭е̦̍о 
̏о ̛̦̦̏̌т̌ ̦епо̭̬ед̦̌ ̭̬ед̛̦̌ ̛ ̏о ̭т̬̦̭̌т̏о. ˋ̛т̌тел̛те до̛̍̏̌̌т ̛деј̌ ̌̚ ̬̌̚л̸̛̛̦те по̛̛̥ ̌̚ 
̏од̌т̌, ко̶ептот „̛̬̏туел̦̌ ̏од̌„ ̛ „̭т̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌͞, ̛ к̌ко ко̦̭у̶̛̥̌ј̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̛ ̭т̌пк̛те ̦̌ 
̏од̌т̌ ̭е по̛̬̦̏̌̚ ̭о пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̛ ̦едо̭т̛̐от. 

Клу̸̛̦ ̍̚о̬о̛̏ 

Ко̦̭у̶̛̥̌ј̌ ̦̌ ̏од̌, ̚о̦̭к̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̏од̌, ̏куп̦̌ ̏од̌, ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌, ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌  

ʿод̐ото̏к̌/̥̌те̛̬ј̌л̛  
 ʺ̌те̛̬ј̌л̛   ʿод̐ото̏к̌ 

Коп̛̛ од т̌̍ел̌ ϰ, ̦̌ к̬̌јот ̦̌ о̏ој ̥одул  
 
 
ʯ̌̍еле̹к̛ 
• О̏ој ̥одул е д̛̬ект̦о по̬̦̏̌̚ ̭о ̥одулот ˁϲ 
• ʿ̬едло̙е̛̦те ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̭е п̛̬̐од̛̦ ̌̚ ̛̥пле̥е̦т̶̛̌ј̌ ̏о коопе̶̛̬̌ј̌ ̭о ̛л̛ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ 

у̸е̶̛̛̦ од ̭̬ед̦о у̸̛л̛̹те ̛л̛ у̛̦̏е̛̬̚тет  
 
 



ʺодул ʦϲ 
 

ϱϲ  ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌  
̏о ̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от  
ʦо̏ед  

ʦо ʫ̬̏оп̌ ϰϮ% од ̏куп̦̌т̌ ̏од̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌, ϯϮ% ̏о ̛̦ду̭т̛̬ј̌т̌, ϭϴ% ̌̚ п̬о̛̏̚од-

̭т̏о ̦̌ е̦е̛̬̐ј̌ ̛ околу ϴ% ̌̚ упот̬е̍̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏о. ʿот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̸̦̌̌̚ј̦о ̭е ̬̌̚л̛ку̏̌ 
̏о ̬̌̚л̸̛̛̦те еко̦о̥̭к̛ ̚о̛̦ од ̬е̛̐о̦ до ̬е̛̐о̦, ̛ ̛̭т̌т̌ ̛̛̭̌̏̚ од п̛̬̬од̛̦те у̭ло̛̏ ̛ еко̦о̥̭к̛-

те ̛ де̥о̴̬̭̐̌к̛те ̭т̬укту̛̬. ʦо ју̐о̌̚п̌д̦̌ ʫ̬̏оп̌, к̌де ̹то кл̛̥̌т̌ е по̭у̏̌, ̌̚ ̬̌̐окулту̬̌т̌ ̭е 
т̬о̹̌т ϱϬ-ϳϬ% од ̏куп̦̌т̌ ̏од̌. ʦо ̚е̥ј̛те од ̶е̦т̬̌л̦̌ ʫ̬̏оп̌, ко̛ ̛̥̌̌т по̛̭̏ок ̭тепе̦ ̦̌ 
̛̦ду̭т̛̬ј̌, ̏од̌т̌ ̦̌ј̸е̭то ̭е ко̛̬̭т̛ ̏о п̬о̶е̛̭те ̦̌ л̌дење ̏о п̬о̛̏̚од̭т̏ото ̦̌ е̦е̛̬̐ј̌. ʦо ̭е̏е̬-

̦̌ ʫ̬̏оп̌, ̦̌ п̛̬̥е̬ ˇ̛̦̭к̌ ̛ ˌ̏ед̭к̌, ̥̦о̐у ̥̌лку ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌. ʯ̌ ̬̌̚л̛к̌ од 
то̌, ̏од̌т̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ ̛̦ду̭т̛̬̭к̛ ̶ел̛ к̌ко п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ ̶елуло̌̚ ̛ ̵̬̌т̛ј̌, ̛ д̏̌т̌ п̬о̶е̭̌ 
̬̍̌̌̌т ̛̦те̛̦̦̏̌̚ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ (̭л̛к̌ ϭ ̛ т̌̍ел̌ 1).  

ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌ето̭т̌ ̦̌ попул̶̛̌ј̌т̌ ̛ ̐у̭т̛̦̌т̌ ̭е д̬у̛̐ клу̸̛̦ ̴̌кто̛̬ ко̛ ̏л̛ј̌̌т ̬̏̚ до̭т̌п̦о̭т̌ ̦̌ 
̏од̛̦те ̬е̭у̛̬̭. ʯ̐оле̥е̦̌т̌ у̶̛̛̬̦̍̌̌̚ј̌ ̭е ко̶̦е̦т̛̬̬̌̌т ̦̌ по̬̍̌у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̛ ̥о̙е д̌ до̏е-

д̌т до ек̭пло̌т̶̛̌ј̌ ̦̌ лок̌л̛̦те ̬е̭у̛̬̭. ˄пот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̦е е ед̛̦̭т̏е̦̌т̌ ̌̚к̦̌̌ ̌̚ ̏од̛̦те 
̬е̭у̛̬̭; ̌̐̌̚ду̏̌њето п̛̬̌̏ о̬̐о̥е̦ п̛̬т̛̭ок ̬̏̚ ̬е̭у̛̬̭те ̛̭то т̌к̌. ʻ̌ п̛̬̥е̬, п̬о̶е̭от ̦̌ л̌дење 
̏о п̬о̛̏̚од̭т̏ото ̦̌ е̦е̛̬̐ј̌ п̬ед̛̛̏̚ку̏̌ ̸̛̦̌̚тел̦о ̌̚топлу̏̌ње ̦̌ ̏од̌т̌ ̛л̛ е̏̌по̶̛̬̌ј̌. ʫлек-

т̛̬̦̌те ̛̐ ̬̌̐̚е̏̌̌т ̬ек̛те ̛ ̛̥̌̌т ̹тет̦о ̏л̛ј̛̦̌е ̬̏̚ еко̛̭̭те̥от. ʺ̦о̐у п̬о̶е̛̭ ̏о ̛̦ду̭т̛̬ј̌т̌ ̛ 
̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ;то̌лет̛те!Ϳ ј̌ ̌̐̌̚ду̏̌̌т ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење, кој̌ ̹то т̬е̍̌ д̌ ̛̍де ̌дек̏̌т̦о т̬ет̛-

̬̦̌̌ пото̌. 
 

 
ˁл̛к̌ 1: ˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о ̛̬̦̌̚ ̚о̛̦ ̛̦̚ ̬е̛̐о̛̦те ̏о ʫ̬̏оп̌  

ʰ̏̚о̬: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php 

http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php
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1.  ʯо̦̭к̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌  

ʦо ̏куп̦̌т̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̭̏е̙̌ ̏од̌ ̏о ед̦̌ ̚е̥ј̌ ̛л̛ де̴̛̛̦̬̦̌̌ ̬̐уп̌ ̦̌ пот̬о̹у̸̛̏̌ ̦̌ ̏од̌, 
т̌̌ ̭е т̬о̛̹ ̏о ̬̌̚л̸̛̛̦ ̚о̛̦. ʿодел̍̌т̌ по̥еѓу ̚о̦̭к̌т̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ е од ̐оле̥̌ по̥о̹ о̭о̍е̦о 
ко̐̌ т̬е̍̌ д̌ ̭е до̦е̭е одлук̌ ̌̚ ̸̌̚у̏у̏̌ње ̦̌ ̏од̌т̌ (̥одул CϲͿ. ʿодел̍̌т̌ е ̦̌п̬̌̏е̦̌ ̦̌ т̛̬ ̭екто-

̛̬: до̥̹̦̌̌, ̛̦ду̭т̛̬̭к̌ ̛ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌. ˃̌̍ел̌ ϭ ̛̦ д̌̏̌ п̬е̐лед ̦̌ упот̬е-

̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ̚е̥ј̛те ̏о ʫ̬̏оп̌. 
 

˃̌̍ел̌ 1: ˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ (ʪо̥̹̦̌̌/ʰ̦ду̭т̛̬̭к̌/ʤ̛̬̐култу̬̌) ̌̚ ед̦̌ ̐од̛̦̌ ̌̚ ̦еколку ̚е̥ј̛ ̏о 
ʫ̬̏оп̌ 

ʰ̏̚о̬:  Euƌostat. ϮϬϬϱ. Updated ϳ/ϮϬϬϱ aŶd Gloďal Wateƌ IŶtelligeŶĐe 

1.1. ˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о до̛̥̹̦̌ у̭ло̛̏ 

ʦод̌т̌ п̬ед̛̏де̦̌ ̌̚ п̛ење ̛ упот̬е̍̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏ото е ̦̌ј̥̌л̛от дел од ̏куп̦̌т̌ ̏од̌ ̏ооп̹то. 
ʦо е̬̏оп̭к̛те ̚е̥ј̛, ко̦̭у̶̛̥̌ј̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ед̦о до̥̌ќ̛̦̭т̏о ̛̬̬̏̌̌ од околу ϴϬ л̛т̛̬/̸о̏ек ̏о 
Л̛т̛̦̏̌ј̌ ̛ околу ϮϱϬ л̛т̛̬/̸о̏ек ̦̌ де̦ ̏о ˌп̛̦̌ј̌ ;̛̏д̛ ̭л̛к̌ ϮͿ. ʦо ̐ло̍̌л̛̦ ̬̥̌к̛, о̛̏е ̥е̬к̛ 
̛̬̬̏̌̌̌т у̹те по̏еќе. Луѓето ̏о ̭у̛̏те п̬едел̛, ̦̌ п̛̬̥е̬ ʤ̴̛̬к̌, ̛̥̌̌т ̭̬ед̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̏од̌ 
од ̭̥̌о ϮϬ л̛т̛̬/̸о̏ек ̦a де̦—ек̭т̬е̥е̦ ко̦т̬̭̌т ̦̌ ϯϬϬ л̛т̛̬/̸о̏ек ̦a де̦ ̏о ˁʤʪ.  

ˁл̛к̌ 2:ʿот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ̏о ̚е̥ј̛те ̏о ʫ̬̏оп̌ 
ʰ̏̚о̬: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php 
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ʥу̛̬̐̌ј̌ ϮϬϬϯ ϲ.ϵϮ ϴϵϱ 3 78 ϭϵ Ϯϳ ϳϬϬ ϭϲϴ ϳ.ϳϯ 

ˀо̛̥̦̌ј̌ ϮϬϬϯ ϲ.ϱϬ Ϯϵϵ ϵ ϯϰ 57 Ϯϲ ϭϬϯ 171 Ϯϭ.ϳϭ 

ˌп̛̦̌ј̌ ϮϬϬϭ ϯϳ.ϳϬ ϴϬϮ ϵ 13 78 ϳϮ ϭϬϰ ϲϮϱ ϰϳ.ϭϱ 

ʧе̛̬̥̦̌ј̌   ϮϬϬϭ ϯϴ.Ϭϭ ϰϲϬ 7 73 ϮϬ 57 ϯϭϮ ϵϭ ϴϮ.ϲϵ 

ʫ̬̏оп̌ ϮϬϬϱ ϯϱϬ.ϬϬ  8 ϱϬ ϰϮ     

http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php
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ʿо̛̭̏ок̛те ̭т̦̌д̬̌д̛ ̦̌ ̛̙̏еење ј̌ ̥е̦у̏̌̌т ̹е̥̌т̌ ̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ʫ̬̏оп̌. О̏̌ ̭е 
̬е̴лект̛̬̌ ̦̌ј̥̦о̐у ̏о ̐̚оле̥е̦̌т̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌, по̭е̦̍о ̌̚ л̸̛̦̌ ̵̛̛̐е̦̌. 
ʻ̌ј̐оле̥ дел од попул̶̛̌ј̌т̌ ̏о ʫ̬̏оп̌ ̛̥̌ то̌лет̛ ̏о до̥о̛̏те ̛ ̭е ту̛̹̬̌ ̭екојд̦е̦̏о. ʻ̌ј̐оле̥ 
дел од ̏од̌т̌ кој̌ ̭е т̬о̛̹ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ отп̌ѓ̌ ̦̌ ̛̭п̛̬̌ње ̦̌ то̌лет̛̦те ̹колк̛ ;ϯϯ%Ϳ, ̍̌њ̌ње 
̛ ту̛̹̬̌ње ;ϮϬ-ϯϮ%Ϳ ̛ ̌̚ ̛̛̥̹̦̌ ̌̚ пе̬ење ̭̌до̛̏ ̛ ̌л̛̹т̌ ;ϭϱ%Ϳ. ʪелот кој ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ ̐от̏ење ̛ 
п̛ење ;ϯ%Ϳ е ̛̛̥̦̥̌ле̦ ̭по̬еде̦о ̭о кол̸̛̛̦̌т̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̌̚ о̭т̦̌̌т̛те ̦е̹т̌. ʿо̐лед̦ете 
̛̐ п̛̬̥е̛̬те ̦̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ̏о т̌̍ел̛те Ϯ ̛ ϰ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˃̌̍ел̌ 2:Кол̸̛̛̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ;Ш̏̌ј̶̛̬̌ј̌Ϳ  
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1.2. ʰ̦ду̭т̛̬̭к̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ 

ʿот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̛̦ду̭т̛̬̭к̌ ̏од̌ е о̭о̍е̦о ̛̭̏ок̌ ̏о у̛̬̦̍̌те ̭̬ед̛̛̦ ̭о ̐оле̥̌ попул̶̛̌ј̌ ̛ 
к̌де ̹то ̭е ̦̌оѓ̌̌т  ̥̦о̐у ̴̛̬̌̍к̛. Кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏о ̛̦ду̭т̛̬ј̌т̌ ̛ делот од 
̏куп̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ п̬е̭̥ет̦̌̌ ̌̚ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̏о ̛̦ду̭т̛̬ј̌т̌ ̸̛̦̌̚тел̦о ̛̬̬̏̌̌ по̥еѓу ̚е̥ј̛те. ʦо 
ʫ̬̏оп̌, пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ̛̦ду̭т̛̬ј̌т̌ ̭е ̦̥̌̌л̛л̌ ̏о по̭лед̛̦те ϮϬ ̐од̛̛̦: ϭϬ % ̬едук̶̛ј̌ 
̏о ̌̚п̌д̛̦те (̶е̦т̬̌л̛̦ ̛ ̭е̏е̛̬̦Ϳ д̛̬̙̌̏, ϰϬ % ̬едук̶̛ј̌ ̏о ју̛̙̦те ̚е̥ј̛ ̛ ду̛̬ ϴϮ % ̬едук̶̛ј̌ ̏о 
̛̭то̸̛̦те ̚е̥ј̛. ʦо ˃у̶̛̬ј̌, ̬едук̶̛ј̌т̌ до̭т̛̦̐у̏̌ ϯϬ %. ʻ̥̌̌лу̏̌њето ̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ делу̥̦о е 
по̬̌д̛ ̐е̦е̬̌л̦ото од̛̍̏̌ње ̦̌ ̛̦ду̭т̛̛̬те ко̛ ̛̭̌̏̌̚т од ̏од̌, ̦о ̛̭то т̌к̌ ̛ по̬̌д̛ ̐̚оле̥е̦̌т̌ 
е̴̛к̭̦̌о̭т ̦̌ ̏од̌т̌. ʿ̬о̶е̭от ̦̌ л̌дење ̏о п̬о̛̏̚од̭т̏ото ̦̌ е̦е̛̬̐ј̌ ̚е̥̌ дел од ϰϱ% од ̏куп̦̌т̌ 
пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ʫ̬̏оп̌. ʦо ʿол̭к̌, ˇ̶̛̬̦̌ј̌ ̛ ʧе̛̬̥̦̌ј̌, по̏еќе од поло̛̦̏̌ од ̏куп̦̌т̌ 
̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̦̌ п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ е̦е̛̬̐ј̌ ;л̌дењеͿ.  

1.3. ˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌ 

К̌ко ̹то е ̭по̥е̦̌то по̐о̬е, кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌ ̏о ʫ̬̏оп̌ е ̥̦о̐у 
̐оле̥̌, о̭о̍е̦о ̏о дело̛̏те к̌де ̹то ̛̦те̛̦̦̏̚ото ̦̌̏од̦у̏̌ње ̌̚̚е̥̌ ̥е̭то. ʻ̌ј̦̌п̬ед, о̏̌ ̛̛̭̌̏̚ 
од кл̛̥̌т̌ ̛ у̭ло̛̏те ̦̌ по̸̏̌т̌, д̌ ̦е ј̌ ̌̍̚о̛̬̥̌̏е ̍е̬̍̌т̌. ʿото̌, по̦̌̚т̌т̌ пол̛̭̌ ̌̚ ̛̬̌̐култу̬̌ 
̏о ʫ˄ ̛̐ ̬е̐ул̛̬̌ т̛по̛̏те ̛ к̦̏̌т̛тетот ̦̌ по̭е̛̏те ̛ оттук̌ ̛̥̌ ̐оле̥о ̏л̛ј̛̦̌е ̦̌ по̛̬̹̦̏̌т̌ ̦̌ 
̚е̥ј̌ ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње. Оттук̌, упот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње е ̦е̌̍̚еле̙л̛̏̌ ̏о д̛̬̙̌̏ к̌ко ʰ̬̭-

к̌ ̛ ˇ̛̦̭к̌, ̦о ̭е ̥̦о̐у ̛̭̏ок̛ ̏о ју̛̙̦те дело̛̏ ̦̌ ʫ̬̏оп̌, п̬. ˌп̛̦̌ј̌, ʧ̶̛̬ј̌, ʰт̌л̛ј̌ ̛ ̦̌ј̛̭̏ок̛ 
̏о ʿо̬ту̐̌л̛ј̌ ;̭л̛к̌ ϭͿ. Околу ϱ,ϬϬϬ до ϳ,ϱϬϬ ŵ3/ha/̐од̛̦̌ ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̌т ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње. ʿо̍̌-

̬у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̥о̙е д̬̭̌т̸̛̦о д̌ ̭е ̬̌̚л̛ку̏̌ ̏о ̛̭̦̌̏̚о̭т од те̵̦оло̛̐ј̌т̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̛ 
од̬̙у̏̌њето ̦̌ ̛̭̭те̥от ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње ̛ по̬̭̦̌̌т̛те по̭е̛̏. ʻ̌ лето, ̦̌̏од̦у̏̌њето ̛̬̹̏ ̐оле̥ 
п̛̬т̛̭ок ̬̏̚ ̏од̛̦те ̬е̭у̛̬̭ ̛ ̥о̙е ̥̦о̐у д̌ ̏л̛ј̌е ̬̏̚ под̏од̛̦те ̏од̛ ̛ к̏̌л̛тетот ̦̌ ̏од̌т̌.  
ʦе̐ет̶̛̌ј̌т̌, ̛̙̏от̛̦те ̛ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ;̍у̛̦̬̌, ̛̏̚о̛̬Ϳ ̥о̙е ̛̭то т̌к̌ д̌ 
̛̍д̌т ̴̌̌̚те̛̦.   

Ко̦̭у̶̛̥̌ј̌ ̦̌ ̏од̌ ̦̌ ̛̦̏о ̦̌ до̥̌ќ̛̦̭т̏о 

ʤкт̛̦̏о̭т ˄пот̬е̍̌ ̦̌ 
̏од̌;l/dayͿ 

Tǒлет ϰϳ.ϳ 

ʥ̌њ̌ње/ту̛̹̬̌ње ϯϭ.ϳ 

ʺ̛̛̹̦̌ ̌̚ пе̬ење ϯϬ.Ϯ 

ʧот̏ење, п̛ење, ̛̥ење ̭̌до̛̏ ;̦̌ ̬̌к̌Ϳ  Ϯϰ.ϯ 

ʺ̛ење, пе̬ење ̦̌ ̬̌к̌ ϮϬ.ϳ 

ʺ̛̹̦̌̌ ̌̚ ̭̌до̛̏ ϯ.ϲ 

ʪ̬у̐о ϯ.ϴ 
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2. ʦ̛̬туел̦̌ ̏од̌ ̛ ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ 
ʦод̌т̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌ ̥о̙е д̌ потек̦у̏̌ ̭ко̬о од ̭ек̌де, од ̸е̹̥̌ п̌ до ̍л̛̚ок ̍у̦̬̌. ʿ̬ед 
упот̬е̍̌т̌ ;̦̌ п̬. ̌̚ пе̸ење ле̍ ̛л̛ од̐леду̏̌ње ̚еле̸̦укͿ ̏од̌т̌ т̬е̍̌ д̌ ̛̍де ̸̛̭т̌. ˁп̬от̛̦̏о од 
то̌, ̏од̌т̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̌̚ п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ ̬̌т̛кл̛, ̛л̛ ̛̬̹̏̚у̏̌ње од̬еде̛̦ у̭лу̛̐, ̦̌ к̬̌јот 
од п̬о̶е̭от ̦е ̭т̛̐̌ до о̛̦е ко̛ ј̌ ко̦̭у̛̥̬̌̌т. Ко̐̌ купу̥̏̌е ̭̏е̙ ̚еле̸̦ук ̛л̛ о̏о̹је од ̥̬̌кет ̛л̛ 
п̬̌̌̚, те̹ко е д̌ ј̌ ̛̥̭̌̚л̛̥е кол̸̛̛̦̌т̌ ̏од̌ кој̌ е пот̬о̹е̦̌ ̌̚ д̌ по̬̭̦̌̌т. О̏ој ̛̏д ̏од̌ ̭е ̛̏к̌ 
„̛̬̏туел̦̌ ̏од̌͞. ʻ̌ о̏ој ̸̛̦̦̌, ̛̬̏туел̦̌т̌ ̏од̌ ̛̬̐̌ ̸̦̌̌̚ј̦̌ уло̐̌ ̏о ̭екојд̦е̦̏̌т̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ 
̦̌ ̏од̌. ʪ̏̌т̌ ̐о̬е̭по̥е̦̌т̛ п̴̛̬̬̌̌̐̌ ̌̚ ̛̦ду̭т̛̬̭к̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̛ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌ 
п̛̬п̌ѓ̌̌т ̦̌ о̏̌̌ кл̴̛̛̭̌к̶̛̌ј̌ ;̌̚ ̦̭̌ к̌ко пот̬о̹у̸̛̏̌Ϳ.   
ʿо̛̹̬ок, ко̥п̬̌̌т̛̏е̦ ко̶̦епт е „̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌͞ ̌̚ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ п̬одукт̛, пот̬о̹у̸̏̌к̛ 
̬̐уп̛, ̐ео̴̬̭̐̌к̛ подел̛̍ ̛т̦. Кут̛ј̌ ϭ о̍ј̭̦̌у̏̌ ̦еко̛ по̛̙̦̏̌ те̛̛̬̥̦ ко̛ ̭е од̦е̭у̏̌̌т ̦̌ 
ко̶̦епт̛те „̛̬̏туел̦̌ ̏од̌͞ ̛ „̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌͞. 
 
 

 

  

Кут̛ј̌ 1 – ˃е̛̛̬̥̦ ко̛ ̭е од̦е̭у̏̌̌т ̦̌ ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ 

ʦ̛̬туел̦̌ ̏од̌. О̏ој те̛̬̥̦ де̴̛̛̦̬̌ ̭пе̶̴̸̛̛е̦ „т̛п͞ ̦̌ ̏од̌ ;к̌ко до̙до̶̛̦̏̌, ̏од̌ ̌̚ п̛ење 
̛ отп̌д̛̦ ̏од̛Ϳ.  
Ј̌ оп̛̹у̏̌ ̏од̌т̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̏о п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ до̬̍̌ ̛ у̭лу̛̐, кој̌ ̦е е ̛̏дл̛̏̌ к̌ј 
̴̛̦̌л̛̦от п̬одукт. ʦ̛̬туел̦̌т̌ ̏од̌ ̭е од̦е̭у̏̌ ̦̌ ̭̏е̙̌ ̏од̌„отелот̏о̬е̦̌͞ ̏о п̬одуктот; ̦е ̏о 
̬е̌л̦̌ ̛̭̥̭л̌, туку ̏о ̛̬̏туел̦̌. Кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ ̏о п̬одуктот ̭то̛ ̌̚ ̏олу̥е̦ ̦̌ 
̭̏е̙̌ ̏од̌ ̏клу̸е̦̌ ̏о п̬одуктот ̛л̛ ̌̐̌̚де̦̌ ̌̚ д̌ ̭е п̬о̛̏̚еде ̦е̹то, ̛̥̚е̬е̦̌ по ̶ел̛от 
л̦̌е̶ ̦̌ п̬о̛̏̚од̭т̏о.   
ʿ̛̬̥е̬: п̬о̛̏̚од̭т̏ото ̦̌ 1 kg ̛̙то ̬̍̌̌ ϭ,ϯϬϬl ̏од̌, п̬о̛̏̚од̭т̏ото ̦̌ 1 kg к̬е̥е̦̌дл̛ ̬̍̌̌ 
ϭϱ,ϱϬϬl ̏од̌, ̴̬̥̌е̬к̛те (1,ϬϬϬgͿ ̭од̬̙̌т ϭϬ,ϴϱϬ л̛т̛̬ од упот̬е̍е̦̌т̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ (т̌̍ел̌ 3). 

ˁт̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌. ˁт̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̭е ̥улт̛д̛̥е̛̦̚о̦̌ле̦ ̛̦д̛к̌то̬ ̦̌ упот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̭̏е̙̌ 
̏од̌, д̛̬ект̦о ̛л̛ ̛̦д̛̬ект̦о од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ о̦ој ̹то ј̌ ко̦̭у̛̥̬̌ ̛л̛ п̌к п̬о̛̏̚еду̸̏̌от. К̌ко 
̹то ̛̬̏туел̦̌т̌ ̏од̌ ̭е ̭од̛̬̙, ̭т̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̭е од̦е̭у̏̌̌т ̦̌ отелот̏о̬е̦̌т̌ ̏од̌ ̏о 
п̬одуктот. К̌ко ̦̌допол̦у̏̌ње, ̭т̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̏клу̸у̏̌̌т ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ то̌ к̌ко̏ ̛̏д ̦̌ 
̏од̌ е ко̛̬̭те̦ ̛ ко̐̌ ̛ к̌де т̌̌ ̏од̌ ̛̍л̌ ко̛̬̭те̦̌. О̏̌ ̭̏у̹̦о̭т п̬ет̭т̌̏у̏̌ ек̭пл̶̛̛те̦ 
̐ео̴̬̭̐̌к̛ ̛̦д̛к̌то̬, кој ̦е ̭̥̌о ̹то ̛̐ пок̙̌у̏̌ ̏олу̥е̦от ̦̌ упот̬е̍е̦̌ ̏од̌ ̛ ̌̐̌̚ду̏̌њето, 
туку ̛̐ ̏клу̸у̏̌ ̛ лок̶̛̛̌те. ˄пот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̭е ̥е̛̬ п̬еку ̏олу̥е̦ ̦̌ ко̦̭у̛̥̬̦̌̌ ̏од̌ 
;̛̭п̬̌е̦̌Ϳ ̛/̛л̛ ̌̐̌̚де̦̌ ̏од̌ ̌̚ ед̶̛̛̦̌ ̬̏е̥е. ˁт̌пк̛те ̦̌ ̏од̌ ̌̚ ̛̦д̛̛̏ду̌, ко̥п̛̦̌ј̌ ̛л̛ 
оп̹те̭т̏о ̭е де̴̛̛̛̦̬̦̌ к̌ко ̏куп̛̦от ̏олу̥е̦ ̦̌ ̭̏е̙̌ ̏од̌ кој ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ 
до̬̍̌ ̛ у̭лу̛̐ ко̛ ̭е ко̦̭у̛̛̥̬̦̌ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̛̦д̛̛̏ду̛те, оп̹те̭т̏ото ̛л̛ ко̥п̛̦̌ј̌т̌. ʰ̭тото 
̥о̙е д̌ ̛̍де п̬е̭̥ет̦̌о ̌̚ од̬еде̦ п̬одукт, ̌̚ ̭екој̌ до̬̍о де̴̛̛̦̬̦̌̌ ̬̐уп̌ ̦̌ пот̬о̹у̸̛̏̌ 
;п̬. ̛̦д̛̛̏ду̌, ̭е̥еј̭т̏о, ̭ело, ̬̐̌д, д̬̙̌̏̌, ̶̛̦̌ј̌Ϳ ̛л̛ п̬о̛̏̚еду̸̛̏̌ ;п̬. д̬̙̦̌̏̌ 
о̶̛̛̬̦̐̌̌̚ј̌, п̛̬̏̌т̦̌ ко̥п̛̦̌ј̌ ̛л̛ еко̦о̥̭к̛ ̭екто̬Ϳ.   

ʧо̬е̭по̥е̦̌т̛те те̛̛̬̥̦ ̭е ̭од̬̙̌т од ̭лед̛̦те т̛̬ ко̥по̦е̦т̛: 
ˁ̛̦̌ ̏од̌.  ˁ̏е̙̌ по̛̬̹̦̭̏к̌ ̛л̛ под̚е̥̦̌ ̏од̌, ̌ то̌ е ̏од̌т̌ ̏о е̚е̬̌т̌ ̛ ̬ек̛те. 
ʯеле̦̌ ̏од̌. ʪо̙до̶̛̦̏̌т̌ кој̌ ̦е п̬од̛̬̌ ̏о по̸̏̌т̌ ̌̚ д̌ ̛̐ ̦̌пол̛̦ ̬е̚е̛̬̏те ̦̌ под̚е̛̥̦те 
̏од̛, туку по̬̏е̥е̦о о̭т̦̌у̏̌ ̏о ̐о̛̬̦от ̭лој ̦̌ по̸̏̌т̌ ̛л̛ ̏е̐ет̶̛̌ј̌т̌. ʻ̌јпо̭ле, о̏ој дел од 
до̙до̶̛̦̏̌т̌ ̛̭п̬̌у̏̌ ̛л̛ п̬од̛̬̌ ̏о ̬̭̌те̛̦ј̌т̌. ʯеле̦̌т̌ ̏од̌ ̥о̙е д̌ ̭е ̭̥ет̌ ̌̚ 
п̬одукт̛̦̏̌ по̬̌д̛ по̥̌̐̌ње ̏о ̬̭̌тот ̦̌ по̭е̛̏те ;̦о ̦е ̭ет̌ ̚еле̦̌ ̏од̌ ̥о̙е д̌ ̛̍де 
̛̭ко̛̬̭те̦̌, ̛̍дејќ̛ ̭еко̹̐̌ ќе ̛̥̌ ̛̭п̬̌у̏̌ње од по̸̏̌т̌ ̛ ̦е ̭екој пе̛̬од е по̐оде̦ ̌̚ ̬̭̌т ̦̌ 
од̬еде̛̦ по̭е̛̏Ϳ. 
ˁ̛̏̌ ̏од̌.  ˁ̛̏̌т̌ ̏од̌ ј̌ п̬ет̭т̌̏у̏̌ кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̌̐̌̚де̦̌ од ̭т̬̦̌̌ ̦̌ ̸о̏екот.  



ʺодул ʦϲ 
 

ϲϬ  ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

2.1. ʿ̛̬̥е̬: ˁт̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌ к̌ј п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ ̦̌п̛то̶̛ 

ʰ̦ду̭т̛̬ј̌т̌ ̌̚ ̵̬̦̌̌ ̛ ̦̌п̛то̶̛ ̬̍̌̌ о̬̐о̥̦̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̏од̌. ʫде̦ од ̐л̛̦̌̏те п̬о̍ле̛̥ е кол̸̛̛-

̦̌т̌ ̦̌ отп̌д̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е ̭о̚д̌̏̌ п̛̬ ̦̌̏од̦у̏̌њето. ʦод̌т̌ ̛̥̌ ̦еколку п̛̬̥е̛̦: к̌ко ̭о̭тојк̌, ̚a 
̸̛̭тење, ̌̚ ̬̏̌ење ̛ ̌̚ л̌дење, к̌ко ̛ ̌̚ т̬̦̭̌по̬т ̛ од̬̙у̏̌ње ̦̌ ̛̭̬о̛̏те ̥̌те̛̬ј̌л̛.  ʿ̬о̛̏̚од-

̭т̏ото ̦̌ ̛̛̬̦̐̌̌̚ ̦̌п̛то̶̛ ̛̐ ̭од̛̬̙ ̭лед̛̦те ̸еко̛̬: п̬̌̏ење ̦̌ ̛̹̹е (од PET ̭̥ол̛ до PET-̛̛̹̹-

њ̌Ϳ, ̸̛̭тење ̦̌ ̛̛̹̹њ̌ (̭о ̏о̚ду̵Ϳ, под̐ото̏к̌ ̦̌ ̛̭̬уп, ̥е̹̌ње, пол̦ење, о̍еле̙у̏̌ње ̛ п̌ку̏̌ње. 
ʻ̌ј̐оле̛̥от дел ̦̌ ̏од̌ ̏о ̛̛̬̦̐̌̌̚те ̦̌п̛то̶̛ ̭е т̬о̛̹ ̏о ̛̭̦џ̛̬от ̦̌ ̭̦̌̍ду̏̌ње, ̦̌ј̸е̭то од 
̛̛̦̦̏те ̭о̭тојк̛ ;ϵϱ%Ϳ. ʿо̥̌л дел отп̌ѓ̌ ̦̌ п̌ку̏̌ње ̛ о̍еле̙у̏̌ње ;ϰ%Ϳ, о̭о̍е̦о од ̛̛̹̹њ̌т̌. ʦо 
п̬о̶е̭от ̦̌ п̬о̛̏̚од̭т̏о, кол̸̛е̭т̏ото ̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е ко̛̬̭т̛ е ̥̦о̐у ̥̌л̌, ̭по̬еде̦̌ ̭о ̐о̬е ̭по̥е-

̦̌т̌т̌ ;ϭ%Ϳ, ̛ ̦̌ј̐оле̥ дел е ̏од̌ кој̌ е ̭оед̛̦ет̌ ̭о п̬одуктот. ˌеќе̬от е ед̦̌ од ̐л̛̦̌̏те ̭о̭тојк̛ 
кој̌ ̬̍̌̌ ̏од̌, ̏о ̛̛̬̦̐̌̌̚те ̦̌п̛то̶̛. ˃̛̬ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̛̏до̛̏ ̦̌ ̹еќе̬ ̭е ко̛̬̭т̌т ̏о ̛̛̬̦̐̌̌̚те 
̦̌п̛то̶̛: ̹еќе̬̦̌ ̬епк̌, ̹еќе̬̦̌ т̬̭к̌ ̛ ̛̭̏око ̴̬укто̚е̦ п̸е̦к̬̌е̦ ̛̭̬уп ;рнM“Ϳ. ʦ̛дот ̛ потеклото 
̦̌ ̹еќе̬от ̏л̛ј̌е ̬̏̚ ̏куп̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̏од̌. ʻ̌ п̛̬̥е̬, ̏куп̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ „̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌͞ 
̏о ̛̛̬̦̐̌̌̚те ̦̌п̛то̶̛ ̛̦̚е̭у̏̌ ϯϭϬl ко̐̌ ̹еќе̬от потек̦у̏̌ од ̹еќе̬̦̌ т̬̭к̌ од Ку̍̌, ϭϳϬl ко̐̌ 
потек̦у̏̌ од ̹еќе̬̦̌ ̬епк̌ од ˈол̦̌д̛ј̌, ̛ ϭϴϬl ̭о ̛̭̏око ̴̬укто̚е̦ п̸е̦к̬̌е̦ ̛̭̬уп од ˁʤʪ ;̭л̛к̌ ϯͿ. 
 
ˁлед̦̌т̌ т̌̍ел̌ ј̌ п̛̬к̙̌у̏̌ п̬ед̛̏де̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ упот̬е̍е̦̌ ̌̚ п̬о̛̏̚од̭т̏о  
̦̌ од̬еде̛̦ до̬̍̌: 
 

˄пот̬е̍̌ ̦̌ ̭к̛̬е̦̌ ̏од̌ (̛̬̏туел̦̌ ̏од̌Ϳ 
ʤ̬т̛кл ˄пот̬е̍е̦̌ ̏од̌ ;lͿ 

ϭ l п̛̏о 7 

ϭ l ̍е̛̦̦̚ ϭϬ 

ϭ Кол̌ ϳϬ 

ʫд̦о ̍̌њ̌ње ϮϬϬ 

ϭ kg ̵̬̌т̛ј̌ ϯϮϬ 

ϭ kg ле̍ ϭ,ϬϬϬ 

ϭ kg ко̥п̛̛̬ ϭ,ϬϬϬ 

˃еле̛̛̭̏̚к̛ п̛̬е̛̥̦к ϭ,ϬϬϬ 

ϭ kg ̥е̭о ϰ,ϬϬϬ to ϭϬ,ϬϬϬ 

ϭ п̬̌ ̴̬̥̌е̬к̛ ϴ,ϬϬϬ 

Ť̍ел̌ 3: ˁк̛̬е̦̌ ̏од̌ ̏о п̬о̛̏̚од̛те ̌̚ до̥̌ќ̛̦̭т̏о  
ʰ̏̚о̬: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php 

2.1. ʧло̍̌л̦̌ „̬̥̦̌оте̙̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌т̌ ̏од̌“ 

ʰ̏̌̚док од ʿл̦̌от ̌̚ ̍е̍̚ед̦̌ ̏од̌: ˁо ̐о̬е̭по̥е̦̌т̛те ко̶̦епт̛ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ ̛ ̭т̌пк̛ ̦̌ 
̏од̌т̌, поле̭̦о е д̌ ̭е ̭по̬ед̛ кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̌̚ ̬̌̚л̸̛̛̦ ̦е̹т̌. О̏̌ ̥о̙е д̌ 
̭е ̦̌п̛̬̌̏ ̌̚ од̬еде̛̦ п̬о̛̏̚од̛, ̛̚д̏ое̛̦ ̐ео̴̬̭̐̌к̛ лок̶̛̛̌, ̬̏е̥е̦̭к̛ пе̛̬од̛, ̬̐уп̛ 
ко̦̭у̸̛̛̥̬̌ ̛т̦. ˁл̛к̌ ϰ ј̌ пок̙̌у̏̌ '̬̥̦̌оте̙̌т̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ ̦̌ ̐ло̍̌л̦о ̛̦̏о' ̌̚ д̬̙̌̏̌. ʦо 
ко̶̛̛̥̦̍̌ј̌ ̭о д̬у̛̐те ̭л̛к̛, ̥̦о̐у е поле̭̦о д̌ ̭е до̦е̭е ̌̚клу̸ок кој̌ д̬̙̌̏̌ ̛̬̹̏ ̦̌ј̐оле̥ 
п̛̬т̛̭ок ̦̌ ̦еј̛̛̦̚те ̏од̛̦ ̬е̭у̛̬̭. 

ʪ̏̌ ̴̌кто̛̬ ј̌ дете̛̛̬̥̦̬̌̌т ̛̥̦̌̐туд̌т̌ ̦̌ ̭т̌пк̛те ̦̌ ̏од̌т̌ ̦̌ ̛̦̏о ̦̌ ̶̛̦̌о̦̌л̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌:  

• ʦолу̥е̦  ̛ ̥одел ̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌  
• ˁт̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ по то̦ ко̦̭у̛̛̥̬̦̌ п̬о̛̏̚од̛.  

http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php


  ʺодул ʦϲ 
 

 
ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF  ϲϭ 

 
ˁл̛к̌ 3: ʦкуп̛̦ ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ ̦̌ Ϭ.ϱl ̛̬̦̐̌̌̚ ̦̌п̛ток ̏о PET-̛̹̹е, ̏о ̛̭̦̌̏̚о̭т од ̛̏дот ̛ 
потеклото ̦̌ ̹еќе̬от (SB=̹еќе̬̦̌ ̬епк̌, SC=̹еќе̬̦̌ т̬̭к̌, рнMS= ̛̭̏око ̴̬укто̚е̦ п̸е̦к̬̌е̦ 
̛̭̬уп).ʰ̏̚о̬: ǁǁǁ.ǁateƌfoodpƌiŶt.oƌg 
 

ʦо ̭лу̸̌јот ̭о ̛̬̌̐култу̬̌т̌, ̏то̛̬от ̴̌кто̬ ̛̛̭̌̏̚ од кл̛̥̌т̌, ̬̦̏е̛̙те, ̴е̬т̛л̶̛̛̌̚ј̌т̌ ̛ п̛̬̦о̭от. 
ˁ̬ед̦̌т̌ ̐ло̍̌л̦̌ ̬̏ед̦о̭т ̦̌ ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ по̬̦̏̌̌̚ ̭о пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̛̍л̌ ϭ,ϯϴϱ ŵ3/̐од̛̹̦о ̌̚ 
̛̙тел од ϭϵϵϲ до ϮϬϬϱ. ʯе̥ј̛те ̭о ̛̬̌̏̚е̦̌ ̛̦ду̭т̛̬ј̌ ̛̥̌̌т ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о оптек од ϭ,ϮϱϬ-Ϯ,ϴϱϬ 
ŵ3/̐од/̛̙тел, додек̌ ̚е̥ј̛те ̏о ̬̌̏̚ој ̛̥̌̌т ̥̦о̐у по̐оле̥̌ ̬̥̌к̌ од ϱϱϬ-ϯ,ϴϬϬ ŵ3/̐од/̛̙тел.  
ʻ̛̭к̛те ̬̏ед̦о̭т̛ к̌ј ̚е̥ј̛те ̏о ̬̌̏̚ој ̭е по̬̏̚у̏̌̌т ̭о ̛̦̭кото ̛̦̏о ̦̌ ко̦̭у̶̛̥̌ј̌; ̛̭̏ок̛те 
̬̏ед̦о̭т̛ ̭е по̬̏̚у̏̌̌т ̭о ̥̦о̐у ̛̭̏ок̛те ̬̏ед̦о̭т̛ ̦̌ ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ ко̦̭у̛̥̬̦̌̌ ед̶̛̛̦̌. 
ʺодул Cϲ 'ʯ̸̌у̏у̏̌ње ̦̌ ̏од̌т̌' д̌̏̌ п̬епо̬̌к̛ ̌̚ то̌ к̌ко д̌ ̭е ̦̥̌̌л̛ п̛̬т̛̭окот ̬̏̚ лок̌л̛̦те 
̏од̛̦ ̬е̭у̛̬̭ ̛ к̌ко д̌ ̭е ̍̌л̛̦̭̬̌̌ ̛̬̏туел̦̌т̌ ̏од̌ ̏о д̬̙̌̏̌т̌ п̬еку ̛̬̍̌ње ̛л̛ от̭т̬̦̌у̏̌ње ̦̌ 
од̬еде̛̦ п̬одукт̛. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

ˁл̛к̌ 4: ʥ̌л̦̭̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ ̌̚ д̬̙̌̏̌ по̬̦̏̌̚о ̭о ̬̥̌̚е̦̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌ ̛ 
̛̦ду̭т̛̬̭к̛те п̬о̛̏̚од̛ ̏о пе̛̬од од ϭϵϵϲ-ϮϬϬϱ. ʰ̏̚о̚у̸̛̏̌те ̭е п̬ет̭т̌̏е̛̦ ̭о ̚еле̦о, ̌ 
у̏е̚у̛̦̏̌те ̭о ̶̬̏е̦̌ ̍ој̌. ˁт̬елк̛те ј̌ пок̙̌у̏̌̌т ̦̌ј̐оле̥̌т̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ 
̏од̌ ;> ϭϱ Gŵϯ/yrͿ;колку е поте̦к̌ ̭т̬елк̌т̌, по̐оле̥̌ е пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌.   
ʰ̏̚о̬:NatioŶal Water нootpriŶt AccouŶts; MekoŶŶeŶ aŶd рoekstra ;ϮϬϭϭͿ.  

http://www.waterfoodprint.org/
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ϲϮ  ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF 

3. ʦе̛̙̍ ̛ п̬̹̌̌њ̌ 

• ʿопол̦ете ј̌ т̌̍ел̌ ϰ. 
• Колку ̏од̌ ко̛̬̭т̛те д̦е̦̏о? ʯ̌ ко̛ ̦̥̌е̛̦? 
• ˀ̛̥̭̌̚лете ̌̚ Ϯ-ϯ п̬о̛̏̚од̛ ко̛ ̛̐ ко̛̬̭т̛те: колку ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌ е ̛̭ко̛̬̭те̦̌ ̌̚ д̌ ̭е 

п̬о̛̏̚ед̌т (̛̭т̬̙̌у̏̌јте ̦̌ ̛̦те̬̦ет). Од ко̛ ̚е̥ј̛ потек̦у̏̌̌т ;по̐лед̦ете ј̌ ̥̌п̌т̌ ;̭л̛к̌ ϰͿ. 
ʪ̌л̛ о̛̏е ̚е̥ј̛ ̭е у̏е̚у̸̛̏̌ ̛л̛ ̛̏̚е̚у̸̛̏̌ ̦̌ ̏од̌? 

• ʦо ко̛ ̸еко̛̬ ̦̌ п̬о̛̏̚од̭т̏о ̦̌ ˀʫ˃-̛̛̹̹њ̌ ̌̚ ̛̛̬̦̐̌̌̚те п̛ј̌л̶̛̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏од̌?  
• К̌де ̛̥̌ ̴̛̬̌̍к̛ ̌̚ п̛ј̌л̶̛̌ ;џу̭, ̛̛̬̦̐̌̌̚ ̭око̛̏, ̛т̦.Ϳ ̏о ʥу̛̬̐̌ј̌? ˌто ̸̛̦̌̚ то̌ ̌̚ ̭̬ед̛̦̌т̌ 

;̏од̌т̌Ϳ ;пот̬о̹у̸̏̌к̌, ̌̐̌̚ду̏̌ње, т̬ет̥̦̌, ̛т̦.Ϳ?  
• ʪ̌л̛ ̛̬̏͞туел̦̌т̌ ̏од̌” ̭е ̛̏̚е̚у̏̌ од ̛̹̏̌от ̬е̛̐о̦ ̛л̛ ̭ело? ʻ̌п̬̌̏ете л̛̭т̌ ̦̌ п̬одукт̛. 
• ʪ̌јте п̬едло̛̚ к̌ко д̌ ̭е ̛̛̛̛̥̦̥̬̌̚ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̛̬̏туел̦̌ ̏од̌.  
• ʿ̬е̭̥ет̌јте ј̌ ̹̏̌̌т̌ л̸̛̦̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̭т̌пк̛ ̦̌ ̏од̌т̌: ǁǁǁ.ǁateƌfootpƌiŶt.oƌg ̛ ̬̌̐̚о̬̏̌̌јте.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ta̍ел̌ 4: ˁ̬ед̦̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ко̦̭у̛̥̬̦̌̌ ̏од̌ по л̶̛е ̦̌ де̦ ̏о л̛т̛̬  

ʰ̏̚о̬: CoŵpilatioŶ of differeŶt sources 
 

 

ʿо̛̬̦̏̌̚ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̭о WSSP  

• Колк̌̏о кол̸̛е̭т̏о ̏од̌ ко̛̬̭т̛ ̹̏̌ето ̭е̥еј̭т̏о ̛л̛ п̬етп̛̬ј̌т̛ј̌т̌ ̏о ̹̏̌̌т̌ 
окол̛̦̌? ʰ ̌̚ кој̌ ̦̥̌е̦̌? ʻ̌п̬̌̏ете к̬̌тко ̛̭т̬̙̌у̏̌ње ;п̬̹̌̌јте ̐о ̏одо̭̦̌̍ду̸̏̌отͿ. 

• ʻ̌п̬̌̏ете п̬е̭̥етк̌ ̦̌ то̌ колку ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње ̦̌ по̭е̛̏те ̌̚ 
до̛̍токот; ко̛ ̛̏̚о̛̬ ̦̌ ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̌т? 

• ʪ̌л̛ ̛̥̌ ̦едо̭т̛̐ ̦̌ ̏од̌ ̏о ̹̏̌̌т̌ ̭̬ед̛̦̌? ʤко д̌, к̌ко то̌ ̭е ̌̍̚еле̙у̏̌? 
• ʻ̌п̬̌̏ете п̬едло̛̚ к̌ко д̌ ̭е ̦̥̌̌л̛ упот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̏о ̹̏̌̌т̌ ̭̬ед̛̦̌. 

 

ˁ̬ед̦̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ 
ко̦̭у̛̥̬̦̌̌ ̏од̌ по л̶̛е ̦̌ 
де̦ ̏о л̛т̛̬  

  ʧе̛̬̥̦̌ј̌ 

ʿ̛ење   1 

ʧот̏ење   3 

ʺ̛̛̹̦̌ ̌̚ ̭̌до̛̏   Ϯ 

˃у̛̹̬̌ње, ̍̌њ̌ње   ϰϬ 

ʻе̐̌ ̦̌ тело   ϲ 

ʺ̛̹̦̌̌ ̌̚ ̌л̛̹т̌   ϮϬ 

ˋ̛̭тење ̦̌ до̥от   ϰ 

Tǒлет   ϰϬ 

ʺ̛ење ̦̌ ̌̏то̥о̛̍л   3 

ʻ̌̏од̦у̏̌ње ;̶̏еќ̛њ̌Ϳ    1 

ʻ̌̏од̦у̏̌ње ;̬̐̌д̛̦̌Ϳ    ϲ 

ʪ̬у̐о    

ʦкуп̦о   126 

http://www.waterfootprint.org/
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4. ʰ̏̚о̛̬ ̛ допол̛̦тел̦̌ л̛те̬̌ту̬̌  

AƌjeŶ Y. рoekstƌa, Ashok K. ChapagaiŶ, Maite M. AldaǇa, MesfiŶ M. MekoŶŶeŶ ;ϮϬϭϭͿ: The ǁateƌ footpƌiŶt 
assessŵeŶt ŵaŶual. “ettiŶg the gloďal staŶdaƌd; EaƌthsaĐaŶ. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ 
http://ǁǁǁ.ǁateƌfootpƌiŶt.oƌg/?page=files/WateƌнootpƌiŶtAssessŵeŶtMaŶual 
EuƌopeaŶ EŶǀiƌoŶŵeŶtal AgeŶĐǇ ;EEAͿ, ;ϮϬϬϵͿ. Wateƌ ƌesouƌĐes aĐƌoss Euƌope — ĐoŶfƌoŶtiŶg ǁateƌ sĐaƌĐitǇ 
aŶd dƌought. CopeŶhageŶ, DeŶŵaƌk. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://ǁǁǁ.eea.euƌopa.eu/puďliĐatioŶs/ǁateƌ-ƌesouƌĐes-

aĐƌoss-euƌope 
MekoŶŶeŶ, M.M. aŶd рoekstƌa, A.Y. ;ϮϬϭϭͿ: NatioŶal ǁateƌ footpƌiŶt aĐĐouŶts: the gƌeeŶ, ďlue aŶd gƌeǇ ǁateƌ 
footpƌiŶt of pƌoduĐtioŶ aŶd ĐoŶsuŵptioŶ, Value of Wateƌ ReseaƌĐh Repoƌt “eƌies No.ϱϬ, UNE“CO-IрE. 
ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://ǁǁǁ.ǁateƌfootpƌiŶt.oƌg/Repoƌts/RepoƌtϱϬ-NatioŶalWateƌнootpƌiŶts-Volϭ.pdf 
UNEP, ;ϮϬϬϰͿ: нƌeshǁateƌ iŶ Euƌope – нaĐts, нiguƌes aŶd Maps; ChâtelaiŶe, “ǁitzeƌlaŶd. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ 
http://ǁǁǁ.gƌid.uŶep.Đh/pƌoduĐt/puďliĐatioŶ/fƌeshǁateƌ_euƌope/ĐoŶsuŵptioŶ.php 
Viƌtual ǁateƌ, ǁateƌ footpƌiŶt, ;ϮϬϭϮͿ. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://ǁǁǁ.ǁateƌfootpƌiŶt.oƌg, 
http://eŶ.ǁikipedia.oƌg/ǁiki/Viƌtual_ǁateƌ) 
 

http://www.waterfootprint.org/Reports/Report50-NationalWaterFootprints-Vol1.pdf
http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php
http://www.waterfootprint.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Virtual_water
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ʯ̹̌тед̌ ̦̌ ̏од̌т̌ 

Ȁто̛̬: ʪ̛̦̌̌ ʰ̭к̬е̏̌, Кл̌уд̛ј̌  ʦе̦дл̦̌д 

ˁод̛̬̙̦̌ 

ʦод̌т̌ е о̸̛̬̦̐̌е̦ ̬е̭у̬̭ ̭о о̬̐о̥̦̌ ̙̦̏̌о̭т ̌̚ п̛̬̬од̌т̌ ̛ ̛̛̙̏те о̛̛̬̦̥̐̌̚ ̦̌ ̚е̥ј̌т̌. Кл̛̥̌т-

̭к̛те п̬о̥е̛̦ ̛ по̬̭̌тот ̦̌ попул̶̛̌ј̌т̌ дод̌̏̌̌т п̛̬т̛̭ок ̬̏̚ ̏од̛̦те ̬е̭у̛̬̭. Од ̛̏т̌л̦̌ ̙̏̌-

̦о̭т е д̌ ̭е ̸̌̚у̏̌ ̏од̌т̌, д̌ ̭е по̭т̌̏̌т е̴̛к̛̭̦̌ ̥е̬к̛ ̛ д̌ ̭е ̦̥̌̌л̛ ̦едо̭т̛̐от ̦̌ ̏од̌. ʦо о̏ој 
̥одул, ќе ̛̐ п̬од̛̭кут̛̬̥̌е ̥етод̛те ̛ те̵̛̦к̛те ̌̚ ̸̌̚у̏у̏̌ње ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌, ̛ 
п̬еку п̛̬̥е̛̬ ќе ̭е ̌̚по̦̌̚е̥е ̭о ̛̦̏.  
ʰ̭то т̌к̌, л̸̛̦̌т̌ од̐о̏о̬̦о̭т ̦̌ ̭екој ̸о̏ек е д̌ ̛̐ ̹т̛т̛ ̬е̭у̛̬̭те ̭о ̏од̌. 

ˉел̛ 

˄̸е̶̛̛̦те ̥о̙е д̌ ̬̌̐̚о̬̏̌̌̌т ̌̚ то̌ ко̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̦̌ луѓето ̭е од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̐оле̥̌т̌ 
пот̬о̹у̸̏̌к̌ ̦̌ ̏од̌. ʺо̙̌т д̌ ̛̬̥̭̌̚лу̏̌̌т ̌̚ ̥о̛̙̦ п̸̛̛̛̬̦ ̌̚ ̦едо̭т̛̐ ̦̌ ̏од̌ к̌ј еде̦ 
̭̦̌̍ду̸̏̌ ̭о ̏од̌ ̛л̛ ̏о ед̦о до̥̌ќ̛̦̭т̏о. ʿо̦̌т̥̌у, ̥о̙е д̌ под̐от̏̌т п̬едло̛̚ ̌̚ ̸̌̚у̏у̏̌ње ̦̌ 
̏од̌т̌ ̏о ̭екојд̦е̛̦̏от ̛̙̏от. 

Клу̸̛̦ ̍̚о̬о̛̏ 

ʯ̹̌т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌, е̴̛к̭̦̌о̭т ̦̌ ̏од̌т̌, ̹тедење ̏од̌, ̬е-упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌.  

ʿод̐ото̏к̌/̥̌те̛̬ј̌л̛ 

Maте̛̬ј̌л̛ ʿод̐ото̏к̌ 

Ко̴̌  

ˁ̌д ̌̚ ̥е̬ење  

ˋ̭̌о̛̦̏к ̛л̛ ̹топе̶̛̬̌  

ˋ̹̌̌ до̙до̶̛̦̏̌  

ʻеколку ̛̥л̛л̛т̛̬ ̍ој̌ ̌̚ ̵̬̦̌̌ ʺо̙е д̌ ̛̍де ̛ ̭ок од ̶̏екло 
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ˌтедење ̏од̌ 

ʑˑ˅ˈˇ 

ʦод̌т̌ е од ̴у̦д̥̌е̦т̌л̦̌ ̙̦̏̌о̭т, ̦е ̭̥̌о ̌̚ луѓето, туку ̌̚ ̛̭те ̛̛̙̏ ̭у̹те̭т̏̌ ко̛ ̛̙̏е̌т ̦̌ 
ʯе̥ј̌т̌, к̌ко ̛ ̌̚ ̭̬ед̛̦̌т̌. ʦод̌т̌ ̛̬̐̌ ̙̦̏̌̌ уло̐̌ ̏о ̐оле̥ ̬̍ој п̬о̶е̛̭ ̦̌ пл̦̌ет̌т̌ ̛ е од 
е̭е̶̛̦ј̌л̦̌ ̙̦̏̌о̭т ̌̚ ̛̛̙̏те ̛ ̦е̛̛̙̏те еле̥е̦т̛. ʻ̛е ̭̥е од̐о̏о̛̬̦ ̌̚ ̸̌̚у̏у̏̌ње ̦̌ к̏̌л̛тетот 
̦̌ ̏од̌т̌ ̌̚ ̛д̛̦те ̐е̦е̶̛̛̬̌. 
 

  
ʻʫ Јʤ ˃ˀОШʫ˃ʫ ˉʫЛʤ˃ʤ ʦОʪʤ! ʺʰˁЛʫ˃ʫ ʯʤ ϳ ʧʫʻʫˀʤˉʰʰ 

Оʪʻʤʿˀʫʪ 

ʰ̏̚о̬: http://www.harvesth2o.com/ 
 

ʦод̌т̌ е о̸̛̬̦̐̌е̦ ̬е̭у̬̭. Кл̛̥̌т̭к̛те п̬о̥е̛̦ ̌̚ ̦̥̌̌лу̏̌̌т до̭т̌п̦о̭т̌ до ̏од̌ ̏о ̛̦̹̌от ̬е̛̐о̦, 
по̬̌д̛ то̌ ̹то ̭̬ед̛̦те ̐од̛̛̹̦ те̥пе̬̌ту̛̬ ̭е пок̸̌у̏̌̌т, ̌ ̭̬ед̦̌т̌ кол̸̛̛̦̌ ̦̌ ̬̦̏е̛̙ ̭е 
̦̥̌̌лу̏̌. ʿо̬̭̌тот ̦̌ попул̶̛̌ј̌т̌ ̛̭то т̌к̌ ̏л̛ј̌е ̬̏̚ ̬е̭у̛̬̭те ̭о ̏од̌.  
ˁ̛те ̛̦е т̬е̍̌ д̌ п̬е̚е̥е̥е од̐о̏о̬̦о̭т ̌̚ ̥о̛̦то̛̬̦̐ ̦̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ ̦̌ ̏од̌ ̛ п̛̬̥е̦у̏̌ње ̦̌ 
̬е̹е̛̦ј̌т̌ ̌̚ е̴̛к̭̦̌о̭т ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о ̛̦̹̌те до̥о̛̏, у̸̛л̛̹т̌, к̶̦̌ел̛̛̬̌ ̛ ̴̛̬̌̍к̛. О̭о̍е̦о е 
̙̦̏̌о д̌ ̭е п̬ет̭т̛̌̏ ̛̭̭те̥от ̌̚ е̴̛к̭̦̌о ̦̌̏од̦у̏̌ње ̛ д̌ ̭е п̛̬̥е̛̦ ̏о ̛̦̹̌те д̏о̬о̛̏ ̛ ̴̛̬̥̌. 
;̛̏д̛ ̥одул ʥϴͿ ʿо̏еќе од ϳϬ% од пот̬о̹е̦̌т̌ ̏од̌ е ̭̏у̹̦о̭т ̏од̌т̌ ̛̭ко̛̬̭те̦̌ ̏о ̛̬̌̐култу̬̌т̌, 
о̭о̍е̦о ̏о ̬̭̏к̌ ̭о ̏од̌т̌ ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње (̛̏д̛ ̥одул C5Ϳ. 
ʦо ̛̦̹̌те до̥о̛̏, ̦̌ј̐оле̛̥от поте̶̛̦ј̌л ̌̚ ̹тедење ̦̌ ̏од̌ ̐о ̛̥̥̌е п̬еку е̴̛к̭̦̌̌ упот̬е̍̌ ̦̌ 
̏од̌т̌ ̏о то̌лет̛те. ˋле̦о̛̏те ̦̌ ед̦о до̥̌ќ̛̦̭т̏о т̬е̍̌ д̌ ̛̬̥̭̌̚л̌т ̌̚ ̥о̙̦о̭т̌ ̏од̌т̌ од 
то̌лет̛те д̌ ј̌ ̬е-упот̬е̍у̏̌̌т ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње ̦̌ ̬̐̌д̛̛̦те ̛ т̬е̶̛̛̦̏те. ʰ̭то т̌к̌, т̬е̍̌ д̌ 
̛̬̥̭̌̚л̌т ̛ п̬е̭т̦̌̌т д̌ ј̌ ко̛̬̭т̌т ̏од̌т̌ ̌̚ п̛ење, ̌̚ ̛̭п̛̬̌ње ̦̌ то̌летот, к̌ко ̹то ̛ ̭̏у̹̦о̭т е 
п̬̌к̭̌ ̏о ̥̦о̐у ̭лу̸̛̌. 
ʰ̭теку̏̌њ̌т̌ ̭е д̬у̐̌ ̐оле̥̌ ̛̬̙̐̌ ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̸̛̏̌те, ̌ ̛̭то т̌к̌ ̛ ̦̌ еко̦о̥̭к̛от ̭т̌ту̭ ̦̌ 
до̥̌ќ̛̦̭т̏̌т̌. ˁ̥̌о ед̦̌ ̸е̹̥̌ од кој̌ по̭тој̦̌о к̌пе ̏од̌ т̬о̛̹ ̛лј̌д̶̛̛̦ л̛т̛̬ ̏од̌ ̐од̛̹̦о. 
ˌтедењето ̏од̌ ̸̛̦̌̚ ̛ ̹тедење е̦е̛̬̐ј̌ ̛ д̬у̛̐ ̬е̭у̛̬̭. ˁо ̹тедењето, ̛̦е ̛̐ ̹т̛т̛̥е п̛̬̬од̛̦те 
̬е̭у̛̬̭ ̛ ̛̥ по̥̥̌̐̌е ̦̌ ̛̙̏от̛̦те ̛ ̬̭̌те̛̦ј̌т̌ ̦̌ ко̛ ̛̭то т̌к̌ ̛̥ е пот̬е̦̍̌ ̏од̌ ̌̚ д̌ п̬е̛̙̏е̌т. 

1. ʯ̹̌т̛т̌ ̦̌ ̏од̌ 

ʯ̹̌т̛т̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ е п̬о̶е̭ ̏о кој ̭е п̛̬̥е̦у̏̌̌т ̥е̬к̛ ̌̚ е̴̛к̭̦̌̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌т̌. О̏̌ ̏клу̸у̏̌ 
̌кт̛̦̏о̭т̛, п̬о̥е̛̦ ̏о од̦е̭у̏̌њето, у̬ед̛, те̵̦оло̛̛̐ ̛ у̦̌п̬еде̛̦ д̛̌̚ј̛̦ ̌̚ ̦̥̌̌лу̏̌ње ̦̌ 
̐у̛̍токот ̦̌ ̏од̌ ;̭о ̦е̭о̏е̭̦о т̬о̹ење ̛ ̛̭теку̏̌њеͿ, ̛ ̌̚ д̌ ̭е ̐̚оле̛̥ ̬е-упот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌. 
ʿое̴̛к̭̦̌̌т̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ ̏од̛ до ̬еду̶̛̬̦̌ ̐у̛̍ток ̦̌ ̏од̌т̌. Клу̸от ̌̚ е̴̛к̭̦̌о̭т е ̬еду̶̛-

̬̌ње ̦̌ т̬о̹ењето ̦̌ ̏од̌ ̦̥̌е̭то ̬е̭т̛̬к̶̛ј̌ ̌̚ ̛̭тото. ʿ̛̬̥е̛̬те ̌̚ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛̐ ̭од̬̙̌т 
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̭лед̛̦те ̸еко̛̬: поп̬̌̏̌ње ̦̌ ̸е̛̹̥те од ко̛ к̌пе ̏од̌, ту̛̹̬̌ње ̦̥̌е̭то ̍̌њ̌ње, ̛̦̭т̌л̛̬̌ње ̦̌ 
по̭е̛̦̍ у̬ед̛ ̏о то̌лет̛те, ̛ ко̛̬̭тење ̦̌ ̛̛̥̹̦̌те ̌̚ ̭̌до̛̏ ̛ ̌л̛̹т̌ ̭̥̌о ̏о ̭лу̸̌ј ко̐̌ ̭е ̥̌к̛̭-

̥̌л̦о пол̛̦. 

ʫ̴̛к̭̦̌о̭т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̛̥̌ ̬̭̌те̸к̌ ̙̦̏̌о̭т. ʤко п̬одол̛̙ д̌ ̭е т̬о̛̹ ̭о о̏̌ те̥по, д̏е т̬ет̛̛̦ од 
̐ло̍̌л̦̌т̌ попул̶̛̌ј̌ ќе ̛̙̏ее ̏о ̬е̛̐о̛̦ ̏о ко̛ ќе ̛̥̌ ̦едо̭т̛̐ ̦̌ ̏од̌, до ϮϬϮϱ ̐од̛̦̌, ̭по̬ед 
ʦто̛̬от ̛̏̚е̹т̌ј ̌̚ ̬̌̏̚ој ̛ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̦̌ Оʻ ;ϮϬϬϲͿ. ˁе̐̌, Ϯ.ϲ ̛̍л̛о̛̦ луѓе ̦е̥̌̌т ̛̭̐у̬̦̌ ̏од̌ 
̌̚ п̛ење. ʿ̬о̥е̛̦те ̏о кл̛̥̌т̌, по̬̭̌тот ̦̌ ̦̭̌еле̛̦ето ̛ ̛̙̏от̛̦от ̭т̛л ̏л̛ј̌̌т ̬̏̚ ̛̭ту̶̛̌ј̌т̌. 
 

 

ʧ̴̛̬̌к 1: ˁт̦̌̍е̦̌, ̦̏̌т̬е̹̦̌ упот̬е̍̌ ̦̌ ̏од̌ по п̛̬̥е̬ од ʦ̛̛̦пе̐, К̦̌̌д̌          
ʰ̏̚о̬: www.winnipeg.ca 

ʧ̴̛̬̌ко̦от по̐о̬е д̌̏̌ п̛̬̥е̬ од К̦̌̌д̌ пок̙̌у̏̌ к̌ко ϯϱ% од ̏од̌т̌ кој̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏о ед̦о 
до̥̌ќ̛̦̭т̏о ̭е т̬о̛̹ ̏о ̍̌њ̌т̌, ̌ д̬у̛̐ ϯϮ% ̏о то̌летот. ˃о̌ ̸̛̦̌̚ дек̌ околу ϭϬ.ϬϬϬ до ϮϬ.ϬϬϬ л̛т̛̬ 
̏од̌ ̌̚ п̛ење, ̭е т̬о̹̌т ̐од̛̹̦о ̌̚ ̛̭п̛̬̌ње ̦̌ то̌лет̛те ̛ ̍̌њ̌ње. Околу Ϯϯ% од ̏од̌т̌ кој̌ ̭е 
т̬о̛̹ ̏о до̥о̛̏те ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ пе̬ење. ϭϬ% ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̏о куј̦̌т̌. ʫд̦̌ ̭л̛̦̌̏̌ од кој̌ к̌пе 
̏од̌, ̥о̙е д̌ пот̬о̛̹ околу ϵ л̛т̛̬ ̏од̌ ̌̚ ед̦̌ ̛̥̦ут̌.  

1.1. ʻ̸̛̛̦̌ ̦̌ ко̛ ̥о̙е д̌ ̭е ̹̌̚тед̛ ̏од̌ ̏о до̥от  

К̌ко ̦̌допол̦у̏̌ње ̦̌ ̹тедењето п̛̬̌ ̌̚ ̹̏̌̌т̌ ̭̥етк̌ ̌̚ ̏од̌, ̹тедењето ̏од̌ по̥̌̐̌ ̏о п̬е̏е̦-

̶̛ј̌ од ̌̐̌̚ду̏̌ње ̦̌ ̍л̛̭к̛те ̏од̛̦ по̛̛̬̹̦̏, к̌ко ̹то ̭е ̬ек̛те ̛ е̚е̬̌т̌. ʯ̹̌т̛т̌т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ 
̥о̙е д̌ ̐о ̦̥̌̌л̛ ̛ ̌̐̌̚ду̏̌њето ̦̌ ̏од̌т̌ п̬еку ̛̭теку̏̌ње ̏о ̛̭̭те̥от. Колку е по̥̌ло кол̸̛е̭т-

̏ото ̦̌ пот̬о̹е̦̌ ̏од̌ ̛ пото̌ отпу̹те̦̌, по̥̌л̌ е ̭т̌пк̌т̌ ̦̌ ̌̐̌̚ду̏̌ње.  
ʺо̙е д̌ ̛̍дете пое̴̛к̛̭̦̌ ̏о ̹тедењето докол̛ ̛̐ п̛̬̥е̦у̏̌те ̭лед̛̦те  
• ʰ̭клу̸у̏̌јте ј̌ ̸е̹̥̌т̌ додек̌ ̛̐ ̸етк̌те ̛̌̍̚те – ̌̚ ̬̏е̥е од ед̦̌ ̛̥̦ут̌ од ̸е̹̥̌т̌ ̥о̙е д̌ 

̛̭те̸̌т по̏еќе од ϲ л̛т̛̬ ̏од̌. 
• ʿоп̬̌̏ете ̛̐ ̸е̛̹̥те. Од ̸е̹̥̌ кој̌ к̌пе ̏од̌, ̥о̙е д̌ ̛̭те̸̌т по̏еќе од Ϯ.ϬϬϬ л̛т̛̬ ̏од̌    
̥е̭е̸̦о, ̹то е Ϯϰ.ϬϬϬ л̛т̛̬ ̏од̌ ̦̌ ̐од̛̹̦о ̛̦̏о. 
• ʦклу̸у̏̌јте ̛̐ ̛̛̥̹̦̌те ̌̚ ̭̌до̛̏ ̛ ̌л̛̹т̌ ̭̥̌о ко̐̌ ̭е ̶ело̭̦о пол̛̦.  
• Ко̛̬̭тете ту̹е̛̏ ко̛ ј̌ ̹тед̌т ̏од̌т̌. 
• ˃у̛̹̬̌јте ̭е, ̦̥̌е̭то д̌ ̭е ̍̌њ̌те. ˁекој̌ ̛̥̦ут̌ по̥̌лку ту̛̹̬̌ње, ј̌ ̦̥̌̌лу̏̌ пот̬о̹у̸̏̌к̌т̌ 

̦̌ ̏од̌ ̌̚ ϮϬ л̛т̛̬. 
• ʺ̛јте ̛̐ о̏о̹јето ̛ ̚еле̸̦укот ̏о ̭̌д, ̦̥̌е̭то под ̥л̌̚ ̏од̌. 
• ʰ̭ко̛̬̭тете ј̌ ̏од̌т̌ кој̌ о̭т̦̌у̏̌ ̦̌ п̬. по ̛̥ењето о̏о̹је. ʻе ̭екој̌ ̏од̌ ̥о̬̌ ̏ед̦̹̌ д̌ ̭е 

̴̬л̛, ̛̍дејќ̛ ̥о̙е д̌ ̭е упот̬е̛̍ ̦̌ д̬у̛̐ ̸̛̛̦̦̌ ̦̌ п̬. ̦̌̏од̦у̏̌ње ̦̌ ̶̏еќ̛њ̌т̌.  
˃о̌ ̹то ̏од̌т̌ е ̛̭ко̛̬̭те̦̌, ̦е ̸̛̦̌̚ дек̌ ̦е ̥о̙е по̏то̬̦о д̌ ̭е упот̬е̛̍. 
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• Ко̛̬̭тете у̬ед̛ ко̛ ̹тед̌т ̏од̌ ̌̚ д̌ ј̌ ̦̥̌̌л̛те кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̏од̌ кој̌ ̭е упот̬е̍у̏̌ ̏о 
̛̥ј̌л̶̛̛̦те.  
˄̬ед̛те ко̛ ̭е п̛̬к̸̌у̏̌̌т ̦̌ ̭л̛̛̦̌̏те ̐о п̬ек̬̹у̏̌̌т текот ̦̌ ̏од̌т̌, ̛ е̴ект̦о дод̌̏̌̌т 
̏о̚ду̵ ̏о ̦е̐о. О̏̌ ̬е̚улт̛̬̌ ̭о т̬о̹ење ̦̌ по̥̌лку ̏од̌ ̏о ̭еку̦д̌. 

            

 

       

ʧ̴̛̬̌к 2: Куќ̌ ̹то ̹тед̛ ̏од̌ 

ʰ̏̚о̬: www.thinkwater.act.gov.au 

 

ʰ̭п̛̬̌њето ̦̌ то̌лет̛те, т̬о̛̹ ̭ко̬о т̬ет̛̦̌ од ̏куп̛̦от ̏олу̥е̦ ̏од̌, ̦̌ј̐оле̛̥от пот̬о̹у̸̏̌ ̦̌ 
̏од̌ ̏о куќ̌т̌, ̛ по̭е̦̍о ̛̛̦̥̦̏̌е т̬е̍̌ д̌ ̭е о̬̍̌т̛ ̦̌ е̴̛к̭̦̌о̭т̌ ̦̌ ̏од̌т̌ ̏о то̌лет̛те. ˌто 
̥о̙е д̌ ̦̌п̛̬̌̏те: 

• ˁт̌̏ете пл̭̌т̸̛̦о ̛̹̹е ̏о к̸̦̌̌̚ето ̏о то̌летот ̌̚ д̌ ̭е ̦̥̌̌л̛ ̏олу̥е̦от ̦̌ ̥л̌̚от ̏од̌. 
• ʿо̐лед̦ете д̌л̛ ̦е̐де ̛̭теку̏̌ ̏од̌. ʻе̌̍̚еле̙л̛̏о ̛̭теку̏̌ње ̏о то̌лет̦̌т̌ ̹колк̌ т̬о̛̹ 

по̏еќе од ϰ.ϬϬϬ л̛т̛̬ ̏од̌ ̐од̛̹̦о. О̛̦е ̌̍̚еле̙л̛̛̏те ̛̭теку̏̌њ̌ п̌к ;ко̛ ̛̭пу̹т̌̌т ̏̚укͿ 
̥о̙е д̌ пот̬о̹̌т ϵϱ.ϬϬϬ л̛т̛̬ ̐од̛̹̦о.  

•  ˀе-упот̬е̍̌ ̦̌ ̛̭̏̌т̌ ̏од̌ ̏о то̌лет̛те ̛л̛ ко̛̬̭тење ̦̌ к̸̛̦̌̌̚њ̌ ̍е̚ ̏од̌ ̛л̛ ̥̌л ̥л̌̚ (̛̏д̛ 

̥одул B5Ϳ. 
• ʻе ј̌ ко̛̬̭тете то̌лет̦̌т̌ ̹колк̌ к̌ко пепел̛̦к ̛л̛ ко̬п̌ ̌̚ отп̌до̶̛. ˃о̌ ̬̍̌̌ допол̛̦тел̦о 

кол̸̛е̭т̏о ̏од̌ ̛ доп̛̬̦е̭у̏̌ ̏о ̌̐̌̚ду̏̌њето ̦̌ ̛̭т̌т̌.. 
 

ʤко ̛̥̌те ̥о̙̦о̭т д̌ ̐о ̭̥е̛̦те то̌летот, ̛̍̚е̬ете к̸̦̌̌̚е кое ко̛̬̭т̛ ̥̦о̐у по̥̌лку ̏од̌ од 
о̸̛̦̍ото. ʰ̭то т̌к̌ по̭тој̌т ̛ т̌к̛̏ ко̛ ̦е ко̛̬̭т̌т ̍од̌, ̦̬̌е̸е̛̦ ̭у̛̏ то̌лет̛ (UDDT, ко̛ ̭е ̛̏к̌̌т ̛  

http://www.thinkwater.act.gov.au/


  ʺодул ʦ7 
 

 

ʿу̍л̛к̶̛̌ј̌ ̦̌ WECF   ϲϵ 

Ecosan то̌лет̛Ϳ, ко̛ ̹то ̭е ̥̦о̐у ко̛̛̬̭̦ ̏о ̬е̛̐о̛̦ к̌де ̹то ̛̥̌ ̦едо̭т̛̐ ̦̌ ̏од̌ ̛л̛ п̌к ̏ооп̹то 
̦е̥̌ ̛̭̭те̥ ̌̚ ̏одо̭̦̌̍ду̏̌ње. ˃о̌лет̛те ко̛ ј̌ п̬е̬̌̍оту̏̌̌т у̛̬̦̌т̌, ̭̏у̹̦о̭т ј̌ одделу̏̌̌т од 
̴е̶е̭от. ʫcosan то̌лет̛те п̌к ̛̐ ̭елект̛̬̌̌т у̛̬̦̌т̌ ̛ ̴е̶е̭от ̛ ̭о̭е̥̌ од̏ое̦о ̛̐ ̭кл̌д̛̬̌̌т. 
ʿо̐лед̦ете ј̌ ̴̬̐̌̌ ϯ. ʻе е пот̬е̦̍̌ ̏од̌ ̌̚ ̛̭п̛̬̌ње ̛̍дејќ̛ ̴е̶е̭от ̭е ̭кл̌д̛̬̌ ̦̌ ̭у̏о ̥е̭то ̛ ̭е 
пок̛̬̏̌ ̭о пепел, ̌ ̭о то̌ ̭е ̭п̬е̸у̏̌ ̬е̌т̌ ̛ ̭о̛̬̍̌њето ̦̌ ̥у̛̏. ʿо од̬еде̦ пе̛̬од ̏о кој ̴е̶е̭от ̭е 
п̬ет̏о̬̌ ̏о ѓу̬̍е, ̛̭т̛от ̭е ко̛̬̭т̛ к̌ко ѓу̛̬̍̏о ̏о пол̛њ̌т̌. ʿо̐лед̦ете ̛̐ ̥одул ʦϱ ̛ ˁϯ. 

 

ʧ̴̛̬̌к 3: ʿ̬е̭ек ̦̌ то̌лет кој ј̌ 
п̬е̬̌̍оту̏̌ у̛̬̦̌т̌ ;де̵̛д̛̬̬̌Ϳ   ;UDDTͿ. 

ʰ̏̚о̬ ̛ д̛̌̚ј̦ StefaŶ DeegeŶer, TUUр 

 

 

 

 
 

ʦ̦̌т̬е̹̦о̭т ̦̌ ʫ̭оѕ̦̌ то̌лет, 

;UDDTͿ,̛̬̐̌̚де̦ ̏о куќ̌ ̏о ʥу̛̬̐̌ј̌. 

ˁл̛к̌: Earth Forever 

 

1.2 ʻ̸̛̛̦̌ д̌ ̭е ̹̌̚тед̛ ̏од̌ ̏о ̬̐̌д̛̦̌т̌  

ʰ ̏о ̬̐̌д̛̦̌т̌ по̭тој̌т ̸̛̛̦̦̌ ̦̌ ко̛ ̥о̙е д̌ ̹̌̚тед̛̥е ̏од̌: 

• ʻ̌̏од̦ете ј̌ ̬̐̌д̛̦̌т̌ ̬̦̌о од ̭̌̍̌јле ̛л̛ п̛̬к̏е̸е̬ ̛ т̌к̌ ̹̌̚т̛тете ј̌ од ̛̭п̬̌у̏̌ње; 

̛̍̚е̦̐у̏̌јте д̌ ̦̌̏од̦у̏̌те ко̐̌ ду̏̌ ̏ете̬. 
• ˁт̌̏ете п̬ек̛̬̏к̌ околу д̬̏̌т̌ ̛ ̬̭̌те̛̦ј̌т̌ ̌̚ д̌ ̐о ̐̚оле̛̥те ̌̚д̬̙у̏̌њето ̦̌ ̏од̌ ̏о по̸̏̌т̌.   
• Ко̛̬̭тете ко̴̌ ̛ ̭у̦ѓе̬ ко̐̌ ̐о ̛̥ете ̌̏то̥о̛̍лот, ̦̥̌е̭то ̶̬е̏о. 
• ʿо̐лед̦ете д̌ ̦е те̸е ̏од̌ од ̭л̛̛̦̌̏те, ̶̬е̏̌т̌. 
• ˁо̛̬̍̌јте до̙до̶̛̦̏̌ ко̐̌ е ̏о̥̚о̙̦о ̛ ̸̌̚у̏у̏̌јте ј̌ ̏о ̍у̛̬њ̌ к̌ко ̦̌ ̴̛̬̐̌к Ϯ, ̌ подо̶̦̌ 

ко̛̬̭тете ј̌ ̏о то̌летот ;по̏еќе ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̏о ̥одул ʦϳ ̌̚ ̭о̛̬̍̌ње ̦̌ до̙до̶̛̦̏̌Ϳ. 

2. ʿ̬̹̌̌њ̌ ̛ ̏е̛̙̍ 

• ʰ̦те̬̏ју̛̬̌јте ̐о ̦̌ј̭т̛̬̌от ̸о̏ек кој ̐о по̦̌̏̌̚те ̛ ̦̌п̛̹ете к̬̌тк̌ п̛̬к̦̌̌̚ к̌ко луѓето по̬̦̌о 
ј̌ ко̛̬̭теле ̏од̌т̌.  
ʿ̛̬̥е̛̬ ̌̚ п̬̹̌̌њ̌: 

ʰ̥ето ̦̌ ̛̦те̬̏ју̛̬̦̌̌т̌ л̸̛̦о̭т ̛ од к̌де ̐о/ј̌ ̦̌̚ете. 
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Колку ̐од̛̛̦ ̛̥̌ тој/т̌̌ ;̐од̛̦̌ ̦̌ ̬̌ѓ̌њеͿ? 

ʪ̌л̛ ̛̙̏еел/̌ ̏о ̬у̬̌л̦̌ ̛л̛ у̬̦̍̌̌ ̭̬ед̛̦̌? 

ʪ̌л̛ ̦е̐о̏ото/̦еј̛̦̚ото до̥̌ќ̛̦̭т̏о ̛̥̌ло п̛̬̭т̌п до ̏од̌ од ̸е̹̥̌? 

К̌ко ̦е̐о̏ото/̦еј̛̦̚ото ̭е̥еј̭т̏о ̭е ̭̦̌̍ду̏̌ло ̭о ̏од̌? 

Колку ̏од̌ ̭е т̬о̹ело ̏о ̭е̥еј̭т̏ото ̌̚ ̛̛̦̦̏те пот̬е̛̍ ;п̛̬̥е̬Ϳ ̛/̛л̛ ̛̙̏от̛̦те ̛/̛л̛ 
̬̭̌те̛̦ј̌т̌? 

ˌто од то̌ ̛̍ло п̛̬о̛̬тет? 

ʪ̌л̛ ̭о̛̬̍̌ле до̙до̶̛̦̏̌? К̌ко ј̌ ̭о̛̬̍̌ле? Колку ̸е̭то ̛ колку кол̸̛̛̦̭к̛? ʯ̌ ̹то ј̌ 
ко̛̬̭теле? 

Колк̌̏о кол̸̛е̭т̏о ̏од̌ ̭о̛̬̍̌̌т ̭е̐̌ ̛ ̌̚ ̹то ј̌ ко̛̬̭т̌т? 

Кој е ̦е̐о̛̏от/̦еј̛̛̦̚от ̭о̏ет ̌̚ ̥л̌д̛те луѓе ко̛ ̭е ̛̬̙̌̐̚е̛̦ ̌̚ ̹̌̚т̛т̌ ̦̌ ̏од̌т̌?  

• ʻ̌̍људу̏̌јте ̏о ̛̹̏̌от до̥:  

Колку ̏од̌ ̭е ко̛̬̭т̛ ̌̚ ̛̭п̛̬̌ње ̦̌ то̌летот ̛ ̌̚ ̦̌̏од̦у̏̌ње?  

ʿ̛̬̍л̛̙̦о колку ̏од̌ ̭е т̬о̛̹ доколку ̸е̹̥̌т̌ е пу̹те̦̌ додек̌ ̛̥е̥е ̛̌̍̚?  
Ко̛ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̬̍̌̌̌т ко̛̬̭тење ̦̌ ̦̌ј̥̦о̐у ̏од̌?  
ˌто ̥о̙̌т луѓето д̌ ̦̌п̬̌̏̌т ̌̚ д̌ ј̌ ̦̥̌̌л̌т упот̬е̍̌т̌ ̦̌ ̏од̌?  

• ʿо̐лед̦ете д̌л̛ ̏о то̌летот ̛̭теку̏̌ ̏од̌: ˁт̌̏ете ̥̌лку ̍ој̌ ̌̚ ̵̬̦̌̌ ̏о к̸̦̌̌̚ето. ʤко, ̍е̚ д̌ 
пу̹т̛те ̏од̌, ̍ој̌т̌ по̸̦е д̌ ̭е пој̌̏у̏̌ ̏о то̌лет̦̌т̌ ̹колк̌ ̌̚ по̥̌лку од ϯϬ ̛̥̦ут̛, ̛̥̌ ̥е̭то 
од к̌де ̹то ̏од̌т̌ ̛̭теку̏̌. ʧоле̥ ̬̍ој од дело̛̏те ко̛ т̬е̍̌ д̌ ̭е ̥̌̚е̦̌т ̭е е̏т̛̛̦ ̛ ле̛̭̦ ̌̚ 
̥е̦у̏̌ње.  

• ʺе̬ете ј̌ ̦едел̦о ̛л̛ ̥е̭е̸̦о кол̸̛̛̦̌т̌ ̦̌ ̬̦̏е̛̙. 
• ʰ̥̚е̬ете колку ̏од̌ ќе ̛̭те̸е од ̸е̹̥̌т̌ додек̌ ̛̥ете ̛̌̍̚ ̛л̛ ̭е ̸̛̛̬̍те.  
• Колку ̏од̌ ̛̭теку̏̌ од ̸е̹̥̌т̌ ̌̚ ϭ ̛̥̦ут̌? (ʯ̸̌у̏̌јте ј̌ ̏од̌т̌ упот̬е̍е̦̌ ̏о о̏ој ек̭пе̛̬̥е̦т, 

̌̚ ̦екој д̬у̐Ϳ.  

 

ʤкт̛̦̏о̭т̛ по̛̬̦̏̌̚ ̭о WSSP  

ˁо̍е̬ете ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ од ̏одо̭̦̌̍ду̸̏̌от: 

Колку ̏од̌ ;ку̛̦̍ ̥ет̛̬Ϳ ̥е̭е̸̦о/̐од̛̹̦о ̭е пу̹т̌̌т ̏о ̥̬е̙̌т̌?  
Колку ̏од̌ ̦̌ ̥е̭е̸̦о/̐од̛̹̦о ̛̦̏о ̭е ко̛̬̭т̛ ̛ е пл̌те̦̌ од пот̬о̹у̸̛̏̌те?  

Колку ̏од̌ ̌̚ п̛ење ̦е ̥о̙е д̌ ̭е ̬̏̍о̛- ̛̐̚у̍е̦̌ е к̌ко ̬е̚улт̌т ̦̌ ̛̭теку̏̌ње ̦ек̌де ̏о 
̥̬е̙̌т̌?  

ʰ̦те̬̏ју̛̬̌јте ̦екој пот̬о̹у̸̏̌ ̌̚ ̦е̐о̛̏те д̦е̛̦̏/̥е̭е̸̛̦ пот̬е̛̍ ̌̚ ̏од̌ од 
̏одо̭̦̌̍ду̸̏̌от ̛л̛ ̍у̦̬̌.  

ʻ̌п̬̌̏ете поп̛̭ од колку ̭л̛̛̦̌̏ ̏о до̥от ̛̭теку̏̌ ̏од̌ ;̭о ̛̦те̬̏ју, ̦̌̍људу̏̌њеͿ. 

ʿ̬е̭̥ет̌јте колк̛̌̏ ̭е кол̸̛е̭т̏̌т̌ ̦̌ ̐од̛̛̹̦ ̬̦̏е̛̙ ̏о ̬е̛̐о̦от. 

ʿ̬е̭̥ет̌јте ̐о од̦о̭от ̬̦̏е̛̙/̛̭п̬̌у̏̌ње ̏о ̭елото. 

Отк̛̬јте д̌л̛ ̏одо̭̦̌̍ду̸̏̌от ̛л̛ лок̌л̛̦те ек̭пе̬т̛ ̛̥̌̌т ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ ̌̚ ̍̌л̦̭̌от ̦̌ 
под̚е̛̥̦те ̏од̛  ко̛ ̭е ко̛̬̭т̌т ̛ кол̸̛е̭т̏ото ̦̌ о̦̍о̏е̛̦ под̚е̛̥̦ ̏од̛. 
 

3. ˄п̌т̭т̏о ̛ ̦̌т̥̌о̹̦о ̸̛т̌ње ̛ о̬̍̌̍отк̌  ̦̌ под̌то̶̛  

AĐt GoǀeƌŶŵeŶt, ;ϮϬϭϮͿ. ThiŶk ǁateƌ aĐt ǁateƌ. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://ǁǁǁ.thiŶkǁateƌ.aĐt.goǀ.au/ 

CeŶtƌe foƌ “ĐieŶĐe & EŶǀiƌoŶŵeŶt, ;ϮϬϭϮͿ. Wateƌ haƌǀestiŶg. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ 

http://ǁǁǁ.ƌaiŶǁateƌhaƌǀestiŶg.oƌg/ǁhatisǁh.htŵ 

EŶeƌgǇ “aǀiŶg Tƌust, ;ϮϬϭϮͿ. Wateƌ. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://ǁǁǁ.eŶeƌgǇsaǀiŶgtƌust.oƌg.uk/IŶ-Ǉouƌ-hoŵe/Wateƌ 

http://www.rainwaterharvesting.org/whatiswh.htm
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UNESCO, ;ϮϬϬϲͿ. ϮŶd UN Woƌld Wateƌ DeǀelopŵeŶt Repoƌt, UŶited NatioŶs EduĐatioŶal, “ĐieŶtifiĐ aŶd Cultuƌal 
OƌgaŶizatioŶ. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://uŶesdoĐ.uŶesĐo.oƌg/iŵages/ϬϬϭϰ/ϬϬϭϰϱϰ/ϭϰϱϰϬϱE.pdf 

WрO, ;ϮϬϭϮͿ. Wateƌ “aŶitatioŶ рealth. ʪо̭т̌п̦о ̦̌ http://ǁǁǁ.ǁho.iŶt/ǁateƌ_saŶitatioŶ_health/eŶ/ 

Ecosan   

http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001454/145405E.pdf
http://www.who.int/water_sanitation_health/en/



	PART C-1
	C1
	Модул В1
	Воведување на План за безбедност на водата и санитацијата во училиштата
	Воведување на Планови за безбедност на вода и санитација во училиштата

	C2
	Модул В2
	За водата
	Автор: Фридман Климек
	Содржина
	A –Својства на водата
	Вовед
	1. Својства на водата
	Густина
	Состојби на материјата
	Специфичен топлински капацитет
	Поларност/Солубилност
	Површински напон
	pH

	2. Вежби и активности
	Густина
	Состојби на материјата
	Површински напон

	3. Извори и дополнителна литература
	За водата
	B –Воден циклус
	4. Воден циклус- глобално
	5. Воден циклус - локален
	6. Вежби и прашања

	За водата
	C- Земјата и водата за пиење
	8. Подземни води
	9. Вода за пиење
	10. Експеримент
	Изградете сопствен филтер за вода

	11.  Извори и дополнителна литература


	C3
	Модул В3
	Миење раце
	Миење раце
	2. Важноста на јадење чиста храна, пиење чиста вода, и употребата на чиста вода за бањање
	3. Вежби и прашања
	Интерактивни вежби за миење раце
	4. Извори и дополнителна литература

	C4
	Санитација во училиштата
	Вовед
	1. Историски податоци за санитацијата
	2. Различни видови на тоалети
	2.1.  Тоалети со автоматско користење вода
	2.2. Полски тоалет
	2.3. Тоалети со процес на компостирање
	2.3. Тоалети со пренасочување на урината
	3. Санитација и хигиена во училиштата
	3.1. Училишни тоалети
	3.2. Хигиена
	3.3. WASH клубови
	Оценување и дискутирање за постоечките услови на училишни тоалети
	Основајте WASH клуб во училиштето
	5. Извори и дополнителна литература

	задна_В

